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0011ز در ماه مرداد کجدول روزهای حضور و دورکار مرا  

موقعیت  روزهای حضور دورکار

 جغرافیایی

 نام مرکز

پنجشنبه  /مرداد 01چهارشنبه /مرداد 00دوشنبه  مرداد / 5سه شنبه 

 مرداد/ 10مرداد/پنجشنبه  01مرداد/ سه شنبه  01/یکشنبه مرداد00

 مرداد10مرداد/ یکشنبه  11شنبه 

 01مرداد/ سه شنبه  01مرداد/یکشنبه  1مرداد/ شنبه  6  چهارشنبه مرداد/0دوشنبه 

 10یکشنبه  مرداد/ 11مرداد/ چهارشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه 16مرداد/سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 

 1 -1 -5 جنوب

سه شنبه -مرداد01مرداد/ یکشنبه 6چهارشنبه

مرداد/پنجشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 00مرداد/پنجشنبه01

 مرداد10مرداد/ یکشنبه 10مرداد/ یکشنبه 10

چهارشنبه -مرداد00دوشنبه -مرداد1مرداد/ شنبه 5مرداد/سه شنبه 0دوشنبه 

مرداد/ شنبه  11مرداد/چهارشنبه 01مرداد/سه شنبه 01مرداد/ یکشنبه 01

 مرداد11مرداد/ شنبه  16شنبه  مرداد /سه15مرداد/دوشنبه 11

 11-01-10 جنوب

سه شنبه -مرداد01مرداد/ یکشنبه 6چهارشنبه

مرداد/پنجشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 00مرداد/پنجشنبه01

 مرداد10مرداد/ یکشنبه 10مرداد/ یکشنبه 10

چهارشنبه -مرداد00دوشنبه -مرداد1مرداد/ شنبه 5مرداد/سه شنبه 0دوشنبه 

مرداد/ شنبه  11مرداد/چهارشنبه 01مرداد/سه شنبه 01/ یکشنبه مرداد01

 مرداد11مرداد/ شنبه  16مرداد /سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 11

 15 -01 -1 جنوب غرب

پنجشنبه  /مرداد 01چهارشنبه /مرداد 00دوشنبه  مرداد / 5سه شنبه 

مرداد/  10مرداد/پنجشنبه  01مرداد/ سه شنبه  01/یکشنبه مرداد00

 مرداد10مرداد/ یکشنبه  11شنبه 

 01مرداد/ سه شنبه  01مرداد/یکشنبه  1مرداد/ شنبه  6  چهارشنبه مرداد/0دوشنبه 

 10مرداد/ یکشنبه  11مرداد/ چهارشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه 16مرداد/سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 

 11-15 جنوب غرب

پنجشنبه  /مرداد 01چهارشنبه /مرداد 00دوشنبه  مرداد / 5سه شنبه 

مرداد/  10مرداد/پنجشنبه  01مرداد/ سه شنبه  01/یکشنبه مرداد00

 مرداد10مرداد/ یکشنبه  11شنبه 

 01مرداد/ سه شنبه  01مرداد/یکشنبه  1مرداد/ شنبه  6  چهارشنبه مرداد/0دوشنبه 

 10مرداد/ یکشنبه  11مرداد/ چهارشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه 16مرداد/سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 

 11- 00- 6 جنوب شرق

سه شنبه -مرداد01مرداد/ یکشنبه 6چهارشنبه

مرداد/پنجشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 00مرداد/پنجشنبه01

 مرداد10مرداد/ یکشنبه 10مرداد/ یکشنبه 10

چهارشنبه -مرداد00دوشنبه -مرداد1مرداد/ شنبه 5مرداد/سه شنبه 0دوشنبه 

مرداد/ شنبه  11مرداد/چهارشنبه 01مرداد/سه شنبه 01مرداد/ یکشنبه 01

 مرداد11مرداد/ شنبه  16مرداد /سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 11

 

 

 

 11-10 جنوب شرق
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سه شنبه -مرداد01مرداد/ یکشنبه 6چهارشنبه

مرداد/پنجشنبه 01دوشنبه مرداد/06مرداد/ شنبه 00مرداد/پنجشنبه01

 مرداد10مرداد/ یکشنبه 10مرداد/ یکشنبه 10

چهارشنبه -مرداد00دوشنبه -مرداد1مرداد/ شنبه 5مرداد/سه شنبه 0دوشنبه 

مرداد/ شنبه  11مرداد/چهارشنبه 01مرداد/سه شنبه 01مرداد/ یکشنبه 01

 مرداد11مرداد/ شنبه  16مرداد /سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 11

 01 -1 مرکز

پنجشنبه  /مرداد 01چهارشنبه /مرداد 00دوشنبه  مرداد / 5سه شنبه 

مرداد/  10مرداد/پنجشنبه  01مرداد/ سه شنبه  01/یکشنبه مرداد00

 مرداد10مرداد/ یکشنبه  11شنبه 

 01مرداد/ سه شنبه  01مرداد/یکشنبه  1مرداد/ شنبه  6  چهارشنبه مرداد/0دوشنبه 

 10مرداد/ یکشنبه  11مرداد/ چهارشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه 16مرداد/سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 

 01 -05 -00 مرکز

پنجشنبه  /مرداد 01چهارشنبه /مرداد 00دوشنبه  مرداد / 5سه شنبه 

مرداد/  10مرداد/پنجشنبه  01مرداد/ سه شنبه  01/یکشنبه مرداد00

 مرداد10مرداد/ یکشنبه  11شنبه 

 01مرداد/ سه شنبه  01مرداد/یکشنبه  1مرداد/ شنبه  6  چهارشنبه مرداد/0دوشنبه 

 10مرداد/ یکشنبه  11مرداد/ چهارشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 

 مرداد11داد/ شنبه مر16مرداد/سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 

 06 -01 شمال

سه شنبه -مرداد01مرداد/ یکشنبه 6چهارشنبه

مرداد/پنجشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 00مرداد/پنجشنبه01

 مرداد10مرداد/ یکشنبه 10مرداد/ یکشنبه 10

چهارشنبه -مرداد00دوشنبه -مرداد1مرداد/ شنبه 5مرداد/سه شنبه 0دوشنبه 

مرداد/ شنبه  11مرداد/چهارشنبه 01مرداد/سه شنبه 01مرداد/ یکشنبه 01

 مرداد11مرداد/ شنبه  16مرداد /سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 11

 لواسان - 16 شمال

پنجشنبه  /مرداد 01چهارشنبه /مرداد 00دوشنبه  مرداد / 5سه شنبه 

مرداد/  10مرداد/پنجشنبه  01مرداد/ سه شنبه  01/یکشنبه مرداد00

 مرداد10یکشنبه  مرداد/ 11شنبه 

 01مرداد/ سه شنبه  01مرداد/یکشنبه  1مرداد/ شنبه  6  چهارشنبه مرداد/0دوشنبه 

 10مرداد/ یکشنبه  11مرداد/ چهارشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه 16مرداد/سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 

 11 -11 -11 شمال غرب

سه شنبه -مرداد01مرداد/ یکشنبه 6چهارشنبه

مرداد/پنجشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 00مرداد/پنجشنبه01

 مرداد10مرداد/ یکشنبه 10مرداد/ یکشنبه 10

چهارشنبه -مرداد00دوشنبه -مرداد1مرداد/ شنبه 5مرداد/سه شنبه 0دوشنبه 

مرداد/ شنبه  11مرداد/چهارشنبه 01مرداد/سه شنبه 01مرداد/ یکشنبه 01

 مرداد11مرداد/ شنبه  16مرداد /سه شنبه 15شنبه مرداد/دو11

 -00 -01 شمال غرب

 سولقان

سه شنبه -مرداد01مرداد/ یکشنبه 6چهارشنبه

مرداد/پنجشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 00مرداد/پنجشنبه01

 مرداد10مرداد/ یکشنبه 10مرداد/ یکشنبه 10

چهارشنبه -مرداد00ه دوشنب-مرداد1مرداد/ شنبه 5مرداد/سه شنبه 0دوشنبه 

مرداد/ شنبه  11مرداد/چهارشنبه 01مرداد/سه شنبه 01مرداد/ یکشنبه 01

 مرداد11مرداد/ شنبه  16مرداد /سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 11

 10 -1 شمال شرق

پنجشنبه  /مرداد 01چهارشنبه /مرداد 00دوشنبه  مرداد / 5سه شنبه 

مرداد/  10مرداد/پنجشنبه  01مرداد/ سه شنبه  01/یکشنبه مرداد00

 مرداد10مرداد/ یکشنبه  11شنبه 

 01مرداد/ سه شنبه  01مرداد/یکشنبه  1مرداد/ شنبه  6  چهارشنبه مرداد/0دوشنبه 

 10مرداد/ یکشنبه  11مرداد/ چهارشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه 16مرداد/سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 

 

 

 11-01 شمال شرق
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پنجشنبه  /مرداد 01چهارشنبه /مرداد 00دوشنبه  مرداد / 5سه شنبه 

مرداد/  10مرداد/پنجشنبه  01مرداد/ سه شنبه  01/یکشنبه مرداد00

 مرداد 10مرداد/ یکشنبه  11شنبه 

 01مرداد/ سه شنبه  01مرداد/یکشنبه  1مرداد/ شنبه  6  چهارشنبه مرداد/ 0 دوشنبه 

 10مرداد/ یکشنبه  11مرداد/ چهارشنبه 01نبه مرداد/دوش06مرداد/ شنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه 16مرداد/سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 

 11 -01 شرق

سه شنبه -مرداد01مرداد/ یکشنبه 6چهارشنبه

مرداد/پنجشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 00مرداد/پنجشنبه01

 مرداد 10مرداد/ یکشنبه  10مرداد/ یکشنبه 10

چهارشنبه -مرداد00دوشنبه -مرداد1مرداد/ شنبه 5داد/سه شنبه مر 0دوشنبه 

مرداد/ شنبه  11مرداد/چهارشنبه 01مرداد/سه شنبه 01مرداد/ یکشنبه 01

 مرداد11مرداد/ شنبه  16مرداد /سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 11

 00 -11 -11 شرق

  



4 
 

سه شنبه -مرداد01مرداد/ یکشنبه 6چهارشنبه

مرداد/دوشنبه 06د/ شنبه مردا00مرداد/پنجشنبه01

 مرداد 10مرداد/ یکشنبه 10مرداد/ یکشنبه 10مرداد/پنجشنبه 01

-مرداد00دوشنبه -مرداد1مرداد/ شنبه 5مرداد/سه شنبه 0دوشنبه 

 11مرداد/چهارشنبه 01مرداد/سه شنبه 01مرداد/ یکشنبه 01چهارشنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه  16مرداد /سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 11مرداد/ شنبه 

شهرستان 

های گروه 

 اول

 طرود -پردیس

پنجشنبه  /مرداد 01چهارشنبه /مرداد 00دوشنبه  مرداد / 5سه شنبه 

مرداد/  10مرداد/پنجشنبه  01مرداد/ سه شنبه  01/یکشنبه مرداد00

 مرداد10مرداد/ یکشنبه  11شنبه 

مرداد/ سه  01مرداد/یکشنبه  1مرداد/ شنبه  6  چهارشنبه مرداد/0دوشنبه 

مرداد/  11مرداد/ چهارشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه  01شنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه 16مرداد/سه شنبه 15مرداد/دوشنبه  10یکشنبه 

شهرستان 

های گروه 

 اول

 -فیروزکوه

 دماوند -بومهن

پنجشنبه  /مرداد 01چهارشنبه /مرداد 00دوشنبه  مرداد / 5سه شنبه 

مرداد/  10مرداد/پنجشنبه  01مرداد/ سه شنبه  01/یکشنبه مرداد00

 مرداد 10مرداد/ یکشنبه  11شنبه 

مرداد/ سه  01مرداد/یکشنبه  1مرداد/ شنبه  6  چهارشنبه مرداد/0دوشنبه 

مرداد/  11مرداد/ چهارشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه  01شنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه 16مرداد/سه شنبه 15مرداد/دوشنبه  10یکشنبه 

شهرستان 

های گروه 

 دوم

پاکدشت  -پیشوا 

- 

سه شنبه -مرداد01مرداد/ یکشنبه 6چهارشنبه

مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 00مرداد/پنجشنبه01

 مرداد10مرداد/ یکشنبه  10مرداد/ یکشنبه 10مرداد/پنجشنبه 01

-مرداد00دوشنبه -مرداد1مرداد/ شنبه 5مرداد/سه شنبه 0دوشنبه 

 11مرداد/چهارشنبه 01مرداد/سه شنبه 01مرداد/ یکشنبه 01چهارشنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه  16شنبه  مرداد /سه15مرداد/دوشنبه 11مرداد/ شنبه 

شهرستان 

های گروه 

 دوم

 -0قرچک 

جواد  -1قرچک 

 ورامین-آباد 

سه شنبه -مرداد01مرداد/ یکشنبه 6چهارشنبه

مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 00مرداد/پنجشنبه01

 مرداد 10مرداد/ یکشنبه 10  مرداد/ یکشنبه 10مرداد/پنجشنبه 01

-مرداد00دوشنبه -مرداد1شنبه مرداد/ 5مرداد/سه شنبه 0دوشنبه 

 11مرداد/چهارشنبه 01مرداد/سه شنبه 01مرداد/ یکشنبه 01چهارشنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه  16مرداد /سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 11مرداد/ شنبه 

شهرستان 

های گروه 

 سوم

 -0اسلامشهر

 1اسلامشهر

پنجشنبه  /مرداد 01چهارشنبه /مرداد 00دوشنبه  مرداد / 5سه شنبه 

مرداد/  10مرداد/پنجشنبه  01مرداد/ سه شنبه  01/یکشنبه مرداد00

 مرداد 10مرداد/ یکشنبه  11شنبه 

مرداد/ سه  01مرداد/یکشنبه  1مرداد/ شنبه  6  چهارشنبه مرداد/0دوشنبه 

مرداد/  11مرداد/ چهارشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه  01شنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه 16داد/سه شنبه مر15مرداد/دوشنبه  10یکشنبه 

شهرستان 

های گروه 

 سوم

رباط -نسیم شهر

حسن  -کریم

 آباد

سه شنبه -مرداد01مرداد/ یکشنبه 6چهارشنبه

مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه 00مرداد/پنجشنبه01

 مرداد 10مرداد/ یکشنبه 10مرداد/ یکشنبه 10مرداد/پنجشنبه 01

-مرداد00دوشنبه -مرداد1شنبه مرداد/ 5مرداد/سه شنبه 0دوشنبه 

 11مرداد/چهارشنبه 01مرداد/سه شنبه 01مرداد/ یکشنبه 01چهارشنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه  16مرداد /سه شنبه 15مرداد/دوشنبه 11مرداد/ شنبه 

شهرستان 

های گروه 

 چهارم

 -شهریار

 شهرقدس

پنجشنبه  /مرداد 01چهارشنبه /مرداد 00دوشنبه  مرداد / 5سه شنبه 

مرداد/  10مرداد/پنجشنبه  01مرداد/ سه شنبه  01/یکشنبه مرداد00

 مرداد 10مرداد/ یکشنبه  11شنبه 

مرداد/ سه  01مرداد/یکشنبه  1مرداد/ شنبه  6  چهارشنبه مرداد/0دوشنبه 

مرداد/  11مرداد/ چهارشنبه 01مرداد/دوشنبه 06مرداد/ شنبه  01شنبه 

 مرداد11مرداد/ شنبه 16داد/سه شنبه مر15مرداد/دوشنبه  10یکشنبه 

شهرستان 

های گروه 

 چهارم

 -اندیشه 

 اخترآباد

 


