
 





 



 

 

 
 



 

 

 سفارش اندرکاراندست و مسئولین همه به من

 اخلاقی ارتقای وسایل ممکن شکل هر به کهکنم می

 و؛ سازید فراهم را جوانان هنری ومیعل و اعتقادی و

 هانوآوری و ارزشها بهترین به رسیدن مرز تا را آنان

 د. کنی همراهی

 ( ره) خمینی امام حضرت
 

 مسئله ورکش مختلف یهابخش در دیکن تلاش دیبا

 با و دیده نشان مردم به عمل در را «متوانیمی ما»

 انجام سمت به، کشور نیازهای و خلأها شناخت

 د. بروی مانده زمین و نکرده کارهای

 ( یالعال ظله مد) رهبری معظم مقام

 



 

 

 

 
 

 اداره کلّ کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان تهران

 مجموعه آثار منتخب اعضای کارگاه های ادبی کانون پرورش فکری

 «آهنگ بهاران» بیست و سومین کتاب همایش شعر و داستان 

 تهیه و تنظیم: واحد آفرینشهای ادبی

 طراح جلد: ریحانه غلامحسین نژاد

 فحه آرایی: آزادص

 ویراستار: نگین صدری زاده

 6931چاپ اول: زمستان 

 نسخه 052شمارگان:

 کلیه حقوق این اثر متعلق به اداره کل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان تهران است

نشانی: خیابان فاطمی،خیابان حجاب،مرکزآفرینش های فرهنگی هنری کانون پرورش فکری کودکان و 

 اداره کل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان تهران -ناننوجوا

 77386988تلفن: 

 Http:// Tehran.kanoonnews.ir نشانی اینترنتی:

ّتهران استان نوجوانان و کودکان فکری پرورش کانون کل ّ اداره

 فکری پرورش کانون ادبی هایکارگاه اعضای منتخب آثار مجموعه

 داستان و شعر همایش کتاب ششمین و بیست » بهاران آهنگ «
 ادبی هایآفرینش واحد :تنظیم و تهیه

 نرگس موسوی  :جلد راحط
 آزادحسن  :آرایی صفحه

 ، مریم عباسیزاده صدری نگین  :ویراستار
 9911 زمستان  :اول چاپ

 نسخه 052  :شمارگان
 است تهران استان نوجوانان و کودکان فکری پرورش کانون کل اداره به متعلق اثر این حقوق کلیه

 فکری پرورش کانون کل ادارهجنوبی، خیایان سمنان، انقلاب اسلامی، ابتدای خیابان بهار  خیابان :نشانی
  تهران استان نوجوانان و کودکان

 Http:// Tehran.kanoonnews.ir :اینترنتی نشانی
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 باور رویش

 نیبهتر»به  تواندیم «حال»هر  اوردیب ادمانیتا به  رسدیاز راه م .است یهار فصل تحول و دگرگونب

 .میبزن وندیپ شیاست باورمان را به رو یتنها کاف .بدل شود «حال

تک تک یهادر نوشته ،را شهیاند یهاجوانه هک یاز روز .نوروز آغاز شد ازشیپ زیامسال ن ،بهار ما 

که  یفصل .فصل بود نیباتریز نیو ا میافتیو  میو خواند میورق زد .مینشستبه نظاره  یفرزندان کانون

 .انددادن آن ناتوانهنوز از نشان هامیتقو

نشان از درک و  کندخودنمایی میآثار اعضا  یسطرها یلالابه ی،رافت و هوشمندآن چه با ظاکنون  

و تعهد هر آنچه از دانش و مهر در ذهن و قلب  یکه با دلسوز یانیبه مرب زادیمردست .شناخت دارد

حضور پررنگ  .را تجربه کنند یدر هر مرحله رشد و تعال یاند تا مخاطبان کانوناند بکار گرفتهداشته

 ئهارا ی،و استان یستاد یها هروارهشرکت مؤثر در م ،شعر و داستان ،نوشتن خلاق یهاکارگاه در

 .مدعاست نیهم گواه ا... و  یادب یهاتیسازنده جهت بهبود روند فعال شنهاداتیپ

 یکردیرا با رو 33آهنگ بهاران سال کتاب  استان تهران بر آن شد تا  یادب یواحد کارشناس رونیازا 

است و  یو رابطان ادب انیمرب سالهکی یهاتیفعال یرو شیپ یانهیکتاب آ نیا .کند یت طراحمتفاو

بر شده است تا علاوهدر آن منعکس یو استان یستاد ژهیو یهاتیها و فعالها جشنواره وارهمهراغلب 

رصد و مختلف  یهابتوانند حضور خود را در برنامه زیو اعضا ن انیمرب یمرب ی،کار یهامجموعه

 ژهیو موضوع و «آزاد»بر موضوعات پس علاوه .بپردازند شیخو یمرور کارنامه کارکنند و به یابیارز

 ،نشانیب یهاستاره ،چون اشک ماه ییهاواره از کتاب به مهر ییهافصل ،«تا بهار لدای» :آهنگ بهاران
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بخش  یهاتیجره و البته فعالدو پن قد،باشگاه ن :رینظ یاژهیو یهاخنده و برنامهخوان ،سرو نامه

 .استافتهیاختصاص  ی و ...امکاتبه

داستان  870شعر و  109شامل  یافتیهزار و صد و پنج اثر در  انیکتاب از م نیاست آثار ا یگفتن 

زمان و فضا تنها ده اثر  تیو محدود یصورت مجازنشست به یبرگزار لیشده که به دلانتخاب

 شد.ران قرائت خواهند آهنگ بها شیدر هما دهیبرگز

 ژهیتشکر و یادب نیرابط شائبهیب تزحمااز  ی،ادب انیثمربخش مرب یهاتیاز فعال ریجا دارد ضمن تقد 

 میمر»ها آهنگ بهاران خانم یاز گروه داور نیهمچن .میمؤثرشان باش یهاداشته و قدردان تلاش

 «نژادنیحس نیرام» یآقاو  «ییبابا یکبر» ،«یملک یصغر» ، «زادهی صدر نینگ» ،«یعباس

 .کردند یفراوان بررس تتک آثار را با دقکه تک میگزارسپاس

و معاون محترم  «ییفاطمه تنها»محترم استان سرکار خانم  رکلیمد تیو عنا یهمراه استستهیبا 

و مساعدت و  غیدریب یهاتیرا ارج نهاده و قدردان حما «یعلنمهرنوش قربا»سرکار خانم  یفرهنگ

همچنین سپاسگزار همراهی ارزشمند همکاران محترم روابط عمومی استان  .میشان باش انیپایب محبت

 هستیم.

سال برقرار بماند و  یهاارزشمند تا سال نهیشیقدمت و پ این با نآهنگ بهارا میدواریام انیدرپا 

 . شود ادآوریرا  یادب انیو رشد اعضا و مرب تیهمچنان با افتخار موفق

 ادبیآفرینشهای 
 نکانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان تهرا

 6933زمستان 



 

 
 

 معرفی داوران

 



 

                                                       

 قربانعلی مهرنوش
 

 تهران دانشگاه فارسی ادبیات و زبان دکتری
 ادبی منتقد و شاعر

 تهران استان کانونمعاون فرهنگی 
 فجر شعر جشنواره هشتمین در معاصر شعرهای ریانجسازی مدون وعلمی هیئت عضو
 نو شعر بخش دراعتصامی پروین جایزه دوره سومین برگزیده تنها
 کشوری و استانی سطح در فکری پرورش و پژوهشی کانون فرهنگی، ادبیی هاهجشنوار داور

 ی شعر فجر المللبینداور سیزدهمین جشنواره  -

 ( 7991سال ) «قیصر امین پور» داور دومین دوره کتاب سال جوان -

 ( 7991سال ) داور هشتمین دوره جایزه ملی پروین اعتصامی -
 : شده منتشرهای کتاب

 توکا انتشارات، خودناتمامی در _
 سبز نگاه انتشارات، جهان حافظه به راه_
 آرویج انتشارات، تبصره_
 دیگر آهنگ انتشارات، البرز وقت به_
 دیگر گآهن انتشارات، تهران کوک_
 نگار بازتاب انتشارات، ایران معاصر شعرانداز چشم_
 نصیرا انتشارات (،اشعار گزیده) جهان افتخاری شهروند_
 بوتیمار انتشارات، زنممی قدم دریا بر_
 



 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 عباسی مریم

 فارسی وادبیات زبان دکتری

 های ادبی استان تهرانکارشناس آفرینش

 فارسی مدرس زبان و ادبیات

 ونوجوانانکودکان برای ومشاعره ومثنوی شاهنامهی هادوره مدرس

 تهران شهیدبهشتی دانشگاه در اعضافراگیر برای کتابخوانی آموزشیی هامقاله مولف

 های علمی و پژوهشی در دوازدهمین جشنواره پژوهش کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانانکسب رتبه اول در بخش مقاله

 های علمی و پژوهشی در سازمان پژوهش آموزش و پرورشبرگزیده در بخش مقالهکسب رتبه 

 شعروداستان  دربخش دوست وقامت رضویی هادرجشنواره برگزیدهی هارتبهکسب 

 استان ادبیهای واحدآفرینش برای آموزشی هایکتاب مولف

 انجمن شعر و داستان آفرینش )پسران(  مسئول  

 فراگیر دربخش گویی قصه المللیبین جشنواره هفدهمین برگزیده

 ادبیی هاجشنواره داور

 9912 سال کشوری نمونه مربی
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 زادهصدری نگین

 فارسی  ادبیات و زبان دکتری

 تهران استان ادبی هایآفرینش کارشناس

 فارسی  ادبیات و زبان مدرس

 نویسی های داستانمدرس دوره

 نوجوان و کودک ادبیات منتقد و پژوهشگر

   و پژوهشییهای علممولف مقاله

 المللی دانشگاه علامه طباطبایی و شهید بهشتیهای علمی بینچاپ و ارائه مقاله در همایش

 تفکر و کودک  و کودک ادبیات ماه، مطالعات کتاب جمله از نوجوان و کودک همکاری با نشریات ادبیات

 عضو گروه مولفان فرهنگستان زبان و ادبیات فارسی

 می و پژوهشی تفکر و کودکعضو گروه داوری نشریه عل

 مدرسه و کانون کتب تدوین و تالیف در همکاری

 های ادبیآموزشی برای واحد آفرینش کتاب های مولف

 کشوری و استانی ادبی هایجشنواره داور

 مسئول انجمن شعر و داستان آفرینش )دختران( 

 المللی قصه گویی کانونداور بخش علمی جشنواره بین

 مخاطبان  به انتخاب گوی برگزیدهقصه

 9910مربی نمونه کشوری سال 



 

 
 

 ملکی صغرا

 کارشناسی زبان و ادبیات فارسی 

 مربی ادبی مراکز فرهنگی کانون استان تهران

 9931 سال از ادبی یهاهکارگا و کلاسها برگزاری

 9931 سال در شعر کتاب نقد مسابقه برگزیده

 9931 سال در سرخ لگ پیامبر سراسری شعر جشنواره شده تقدیر

 9919 سال در نوجوان رمان جشنواره در برگزیده رتبه کسب

 9919 سال در سرودخوانی جشنواره در ترانه متن بهترین شاعر عنوان کسب

 9911 سال در رضوی جشنواره شعر بخش استانی مرحله داور

  دوره دو در استانی ادبی موفق مربی

  روشنی سطرهای همایش تلفمخی هاهدور در برگزیده اثر عنوان کسب

 بهاران آهنگ ادبی برنامه درکننده شرکت آثار داوری

  والدین ویژه ادبی نشست برگزاری

  تهران شهرداری هنری فرهنگی سازمان در ادبیی هاهدور مدرس

  نوجوان و کودک مجلات با ادبی همکاری

  شعر یهاهکارگا مربیان ویژه شعر در وزن جزوه مولف
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 ییبابا اکبر

 

 کودک و نوجوان اتیارشد ادبکارشناس

 شاعر و مدرس ادبیات کودک و نوجوان

 استان تهران  یادب یهانشیکارشناس مسئول آفر 

 داور جشنواره شعر فجر

 فجر  شعردو دوره جشنواره  دهیبرگز

 یاعتصام نیدو دوره جشنواره پرو دهیبرگز

 جشنواره کتاب سال سلام  دهیبرگز 

 طنز مکتوب یالمللنیجشنواره ب دهیبرگز

 جشنواره مطبوعات کودک و نوجوان  دهیبرگز 

 جشنواره گام اول  دهیبرگز

 یمعتبر مل یهاجشنواره ریو سا یاجشنواره طنز هجده کلمه دهیبرگز

 6976با مطبوعات کودک و نوجوان از  یهمکار

 کودکان و نوجوانان  یپنجاه عنوان کتاب برا ازشیچاپ ب

 



 

 
 

 رامین حسین نژاد

شناس ارشد زبان و ادبیات فارسیکار  

 مدیر عامل موسسه هنری و ادبی پرنیان اندیشه جوان

 مربی آفرینش های ادبی کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان تهران

30-32اسلامشهر هنرمندان بسیج کانون ادبیات و شعر واحد مسئول  

32-71اسلامشهر نور پیام دانشگاه ادبی انجمن دبیر  

کشوری و استانی ، ای منطقه شعر عصر سی از بیش جراییا دبیر  

75- 78داور بخش منطقه ای شعر دانش آموزی کشور  

38داور بخش داستان جشنواره مجازی نوجوانان و جوانان تهران  

سرمد و...-سلام-ثامن-مدرس دوره های  آموزش  ادبی مجتمع علامه طباطبایی  

تهران هرداریش در خلاقیت ایجاد و ادبی های دوره مدرس  

78کسب رتبه دوم شعر بسیج   

71کسب رتبه برگزیده شعر دانشگاه آزاد  

32برگزیده شعر عاشورایی   

یمرغ و...همکاری های ادبی با خبرگزاری نسیم ، ابرار و همکاری با روزنامه رسالت،شبکه دو صدا و سیما، سایت س  
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 فهرست

 اشک ماه

 مربی مرکز گروه سنی شاعر نام اثر

 الهام مظفری تخصصی ادبی نوجوان نیروانا چاوشی تکه های برکت

 رامین حسین نژاد تخصصی ادبی نوجوان رضاقاضی میرسعید قصه ی بابا

 رامین حسین نژاد تخصصی ادبی ارشد امیدخانی سینه سرخ

 رامین حسین نژاد تخصصی ادبی نوجوان سعیدبیات روایت خون

 رامین حسین نژاد رباط کریم ارشد محمدمهدی رحیمی نمازعشق

 رامین حسین نژاد کریم رباط ارشد محمدمهدی رحیمی خون خدا

 رامین حسین نژاد رباط کریم نوجوان موسی نیک عیش باران به صحرا

 رامین حسین نژاد رباط کریم نوجوان نسترن زهرایی حنجره ماه

 رامین حسین نژاد رباط کریم نوجوان نسترن زهرایی معنای رود

 رامین حسین نژاد تخصصی ادبی ارشد یاسین موسوی خسوف فرات
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 لیلا موسوی 93 نوجوان سحرجعغری ه های فراتلال

 اعظم نوروزی اندیشه نوجوان طاهره جابری سرود بغض

 الهام مظفری 9 ارشد سایه برین مرثیه شاعران

 فرشته طارمی 0 نوجوان امیرطوری چشم های جاری

 صغری ملکی 62 نوجوان مهدیه احمدی خیمه های خاموش

   نوجوان ستایش مولایی آفتاب جاری

 صغری ملکی 62 ارشد ملیکا محمد هاشمی غزل تشنگی

 صغری ملکی 99 نوجوان نازنین زهرا قاسم خانی بوی ماه

 صغری ملکی 05 نوجوان نگین خوش طینت احیا

 صغری ملکی 05 نوجوان ساراپورعبدالله امتدادآبشار

 صغری ملکی 05 ارشد زهراطالبی آفتاب

 لکیصغری م 05 ارشد زهرا طالبی بی پاسخ

 فرشته طارمی 0 ارشد امیر حسین پورپناهی اندوه
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 تکه های برکت
 85سوره عنکبوت آیه *

 

 دیگو یپدر م

 یهر نفس» *

 «مرگ است ی چشنده

 ما یها گندم

 شوند یخشک م شهیر از

 خاکستر ها یدر چند قدمو 

 است سراب

 میخوری تکان م ما

 میباش ستادهیا دیکه با کما

 دیآ ینم یکس

 هم پدر

 در توچا و

 که آتش نگرفت تنهاست
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 کوچک برکت یتکه هاو 

 ندزن یدستانت جوانه م در

 یکنی نگاه م

 آورد یباران م صورتت

 ییگو یهر بار م و

 ییبایجز ز»

 «.دمیند چیه

 نیرواناچاوشی

 مرکز تخصصی ادبی

 

 

 



 فصل اول: اشک ماه

 
00 

 

 بابا قصه
 « س»تقدیم به حضرت رقیه 

 

 زدم گر چه دلم سوخته شد ادیفر

 م دوخته شدبابا دهن یقصه  با

 داد یکاش که آن مرد امانم م یا

 بدنم کوفته شد یلیشدت س از

 

 

 رضا میر قاضی میر سعید

 مرکزتخصصی ادبی
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 سینه سرخ

 

 یو مردان

 هاشان«دست»در معجزه کوبنده  که

 شده اند«سرخ نهیس»

 دانند یم

 شب

 گریز آسمان است

 های تو «تکیه  »به 

 

 امیدخانی

 مرکزتخصصی ادبی
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 یت خونروا

 

 دیخورش

 گرفته است سخت

 آفتاب

 ها را نشانه رفته راس

 رحم یب یها یزیها بر سر ت سر

 اند خاموش

 تازه سوخته یشمع چون

 دست شده اند ی چهیباز

 دختران

 تیجمع انیم در

 و سوزان و لرزان دوان

 مشت نان حرام خورده کی نیب

 خون را کنند یم تیروا

 سعید بیات

 مرکزتخصصی ادبی
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 شق نماز ع

 

 نماز ظهر عاشورا به پا شد

 شد ایصدا تا کبر نیبانگ ا و

 الکفار و ر حما یعل   اشِدا

 شد ایخودش از اشق یکوف همان

 

 خون خدا

 چنان آتش به جان کاروان خورد

 آسمان خورد نیدشنه بر تن ا که

 دیخون خدا در خون که غلت نیحس

  خورد کرانیسر غمش را ب کی جهان

 محمد مهدی رحیمی

 نسیم شهر مرکز
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 باران به صحرا

 

 با خواهرش،همراه با آقا به صحرا

 شده سقا به صحرا یدل راه یپا با

  ها از خشم ونفرت مهیشد نگاه خ پر

 لب ها به صحرا ینگاه تشنه  مثل

 ندارد انیپا یتشنگ نیجان ا عباس

 به صحرا ایشود در یاگر جار یحت

 ختیر نیآب مشکش بر زم دندیبر دستش

 رساند اما به صحرا یجان آب عباس

 است نیزم یبدون جان او رو جسم

 :دارد از بالا به صحرا ینگاه روحش

  هیدام خود افتاده اند آنها شب در

 افتاده در مرداب صحرا ریگ کفتار

 ندارد ی، کربلا فرقمحشر یصحرا

 او صحرا به صحرا یپا ریاست ز باغ
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 هزار و چهار صد سال است ، دائم حالا

 به صحرا ایرود دن یم نشیاربع در

 هیآنها ، شب زنندیغم به صحرا م با

 به صحرا لایعاشق از غم ل مجنون

 مردم ، دوباره دنید یبرا دیشا

 شود سقا به صحرا یدل راه یپا با

 موسی نیک عیش

 مرکز رباط کریم
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 حنجره ماه
 

 دیاصغر را د یگل گلو ریت کی

 دیرا چ شیبرگ تمام واژه ها گل

 تا بابا جان حنجره مانده بود کی

 دیجوش شیکه خون ز شاخه ها افسوس

 

 نسترن زهرایی

 مرکز رباط کریم
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 معنای رود
 

 این رود به خون کشیده را می فهمم

  مشک زهم بریده را می فهمم این

 کنار نینوا خم شده است خورشید

 سر خمیده را می فهمم معنای

 

 نسترن زهرایی

 کریمرباطمرکز 
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 خسوف فرات

 کشند یم با رفتنت دختران مو یه ارفت

 کشند یخاک چشم و ابرو م یرو التیخ با

 کنند یات را با رباب باز برپا م مهیخ

 کشند یآب و جارو م دیبا ام درنبودت

 ها مهیخ انیکنند درم یم ادتیبه  تا

 کشند یآب را بو م نهیخجالت با سک با

 ناله شد  ابانیادرک أخاک در ب ناگهان

 کشند یچاقو م غیت تیلوبرمن برگ یوا

  تو درهم شکست اقتدار لشکرم بعد

 کشند یالنگو م ایزنند  یم ای دشمنان

 آب فرات یماهم در خسوف آه ا قرص

 کشند؟ یم اهویذکر  نیکودک بعداز چند

 سیدیاسین موسوی

 مرکز تخصصی ادبی
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 لاله های فرات
 

  خون تو

 ستیا یجار

  فرات یرگ لاله ها در

 جوشد یم و

  شقع شراب

  خورده ات ریمشَک ت از

 نامت دِرَفش

  شد یسنگر ضامن

  که

 حق سنگربان  دیخورش

 

 سحرجعفری

 93مرکز 
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 سرود بغض

 

 گلی که در این گلدان لبش خشکیده می داند

 شبیه کودکی تشنه میان دشت می ماند

 صدای روضه می آید صدایش غرقه در خون است

 قناری هم ببین حتی سرود بغض می خواند

 بر اسب از دیوارسربازان گذر کردهکسی 

 واسبش را به سوی جرعه های آب می راند

 دو دستش را دو پایش را فدای تشنگی کرده

 که لب های تمام کودکان را او بخنداند

 زنی در خیمه می گریست زیرلب دعا می کرد

 که بغضش ابرهای آسمان را هم بگریاند

 

 طاهره جابری

 مرکز اندیشه
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 شاعران مرثیه
 

 کوچکت یبا دست ها یکشیم

 دوش یشاعران را رو یها غصه

 غزل کی انینامت در م ذکر

 پر جنب و جوش کندیهارا م واژه

 

 دار هیسا یدل صحرا درخت در

 از آسمان گذشتیم شیها شاخه

 از درخت یجدا شد برگ سبز تا

 شاعران یها هیشد مرث سرخ

 

 شعر تورا شش ماهه خواند یزندگ

 اه بودهمچون طلوع م مطلعش

 شعر تو چون مقطعش یفدا من

 دست ثارالله بود انیم در



 فصل اول: اشک ماه

 
92 

 

 اما وجودت در کلام یکوچک

 ستیو قو یناگهان یتیب شاه

 نافذش انیب یگاه یمصرع

 یاز صدها هزاران مثنو برتر

 

 

 سایه برین

 9مرکز
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 های جاریچشم

 شوم یوان مر

 نوحه ها یصدا در

  که یکوچه ها و

 دهد یتو را م یبو

  نامت و

 پوشاند یم 

 امان را یب یها شهر

 ییاشک ها و

 که قرن ها 

 کربلا  یسو به

 نبیز یچشم ها با

 ستیجار

 امیرطوری

 2مرکز
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 های خاموشخیمه

 

  تنها یا ستادهیا

  در آفتاب نگاهت و

 .است دردناک یاتفاق

 خاموش یها مهیخ در

 ....یدار یمنتظران

 :نجاستیا قتیحق و

 یمان یتشنه لب م 

 ....آب در کنار نهر 

 

 مهدیه احمدی

 01مرکز
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 جاری آفتاب

 در پس نگاه گلگونت

 .است یآفتاب جار

 که 

 است، یقتیحق 

 .اثبات نور عشق یبرا

  تیموها 

 .باد را به شکوه دراورده است امواج

  دارد یبرق چه

 نگاهت، باران

 رنگ  هر خون را که

 ...کرده است سبز

 !!از آن نگاه آه

 چشم ها را یسنگ که

 ....کرده است نهیبه آ مبدل

 ستایش مولایی

 28مرکز
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 تشنگی غزل

 

 تو یبود که شدتشنه  یمن غزل یوضه ر

 سر باشد یبشمع تو و یپروانه  خواست

 سر تو تنگ شده است یقطعه برا نیا دل

 سر دفتر باشد دیدلتنگ تو با شعر

 دیمشک و لب سقا د یتا تشنگ واژه

 مانند ابوالفضل دلاور باشد خواست

 عاشق یسپاه و ین روز توبودآ ظهر

 جز تو بر آنان سر و سرور باشد؟ یکس چه

 اما سم،یدرد عطش را بنو خواستم

 غم سوختن تو چه برابر باشد؟ با

 ستیبا جگر سوخته از غصه  گر آسمان

 تر باشد یغزل تمیبه من حق بده ب پس

 آن یمن ،شاعر لب تشنگ یلب تشنه  شعر

 پر باشدسر و پر یتاب و تب و ب یب خواست
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 و از غربت و از آتش تو نبیغم ز از

 هست که بهتر باشد یغزل ایآ بگو

 ستیکاف سمیو دختر ننو یلیاز س گرید

  .غم نه غم اول و آخر باشد نیا گرچه

 ملیکا محمدهاشمی

 01مرکز
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 ماه بوی

 

  نهیقلب در س

 شده حبس

 زند یم جوانه

 .ماه تو یاز عطر و بو      

 ماه نیسعادت ا    

 ل من هستد در

 و       

 ییحس عاشورا      

 هست و کیتار روزها

 داریمن ازخواب غفلت ب   

 وتو

 یشو یم میروزها نیا یکلمه    

 عشق،

 شهادت،
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 هامتش

 محرم

 ومن

  هرروز به تو   

 کترینزد      

 کترینزد            

 نازنین زهراقاسم خانی

 99مرکز
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 احیا

 

  اشک یکیتار انیم

  غم دیوام

 جنگ کاراف در

  یکودک دیدو یم

 کند ایاح که

  درد را قلب

 کوه سرد به

 

 نگین خوش طینت

 28مرکز
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 آبشار امتداد
 

 تو یرپایز

 ستدیا یم

 آنچه هست هر

 !جنابیعال

 اما آفتاب

  شودمی آب

 جعد آسمان از

  رسدی وم

 امتدادِ آبشار به

 تیخونابه چشم ها در

 

 ساراپورعبدالله

 28مرکز
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 تابآف

 

 ه سرخحریمت چ

 حریمت چه سبز

 میان تپش های خاک

 که روید به جز آفتاب 

 

 بی پاسخ 

 

 یوسف در چاه ماند

 و یونس در شکم ماهی

 حسین چرا ؟

 

 زهرا طالبی

 28مرکز
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 اندوه 

 

 آییآنگاه می

 از میان انبوهی از غبار

 دستانی که به جایش

 بال هایی از جنس طلاست.

 

 امیرحسین پورپناهی

 2مرکز
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هو  در گروه سنی شعدوم: فصل   

 

 

 

 

 

  :فصل دوم

 های ادبی آفرینشانجمن
 و داستان شعر  

 سطر( در مرکز هوای آیینه، گریز )در 
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 فهرست

 در هوای آینه

 مربی مرکز گروه سنی شاعر نام اثر

 اعظم نوروزی شهرقدس  نوجوان زمان زینب محمدی

 اعظم نوروزی شهرقدس نوجوان طلوع انار زینب محمدی

 صغری ملکی 62 شدار ملیکا محمدهاشمی هوای تبر

 صغری ملکی 62 ارشد ملیکا محمدهاشمی عادت

 رامین حسین نژاد رباط کریم ارشد نسترن زهرایی این فصل دنیا

 اعظم نوروزی شهرقدس ارشد طاهره جابری وارونه

 لیلا موسوی 93 نوجوان سحرجعفری نوید

 لیلا موسوی 93 نوجوان سحرجعفری خواب زمستاتی

 فرشته طارمی 0 نوجوان ورسارینا  علی پ ابر

 اعظم نوروزی شهرقدس ارشد بهاره رفیعی مقصد

 الهام مظفری 9 ارشد سایه برین سایه بان

 الهام مظفری 9 ارشد سایه برین نمی آید

 بهنازابوالوفایی 95 نوجوان ونوس مثال آذر ستاره

 رامین حسین نژاد رباط کریم نوجوان محمد فواددهقانی بهار

 رامین حسین نژاد ارشد ارشد سین موسویسیدیا آبان



 های ادبی آفرینشفصل دوم: انجمن

 
29 

 رامین حسین نژاد ارشد ارشد سیدیاسین موسوی مرد نبرد

 رامین حسین نژاد رباط کریم نوجوان محمدحسین نجمی دست

 رامین حسین نژاد رباط کریم نوجوان محمد حسین نجمی به وقت مهاجرت

 صغری ملکی 05 ارشد سارا پورعبدالله رویش

 مهناز باقری 92 نوجوان زل چراغیغ ارمغان بهار

 مهناز باقری 92 نوجوان غزل چراغی امید

 صغری ملکی 62 نوجوان فاطمه ملامحمدی بازگشت

 رامین حسین نژاد رباط کریم نوجوان موسی نیک عیش آینه

 رامین حسین نژاد رباط کریم نوجوان موسی نیک عیش دریا

 حسین نژاد رامین تخصصی ادبی نوجوان علی محرابی دروغ

 رامین حسین نژاد تخصصی ادبی نوجوان علی محرابی شهید

 رامین حسین نژاد نسیم شهر ارشد محمدمهدی رحیمی دیوار

 رامین حسین نژاد تخصصی ادبی ارشد امیدخانی سینه سرخ

 فرشته طارمی 0 نوجوان امیرطوری وطن

 زهرا رهنورد فیروزکوه نوجوان زهرا شمس قامت بلند
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 فهرست

 گریز در مرکز سطر
 مربی مرکز گروه سنی  نویسنده نام اثر

 نرجس مقیمی 06 نونگاه تیام هویدی بازباران

 الهام مظفری 9 نوجوان زهره غنی آبادی آدم های عجیب

 الهام مظفری تخصصی ادبی نوجوان مینو سادات متقی چهل و پنج دقیقه

 ین حسین نژادرام تخصصی ادبی نوجوان سعید بیات انگار نه انگار

 اعظم نوروزی اندیشه نوجوان علیرضا طالب لو عملیات نجات

 فرشته طارمی 0 ارشد امیرحسین پورپناهی  شب خوش بابا

 الهام مظفری تخصصی ادبی نوجوان فاطمه شفیعی کاظم جیک جیک

 الهام مظفری تخصصی ادبی نوجوان فاطمه شفیعی 

  0 ارشد سایه برین دیگر راهی نمانده

 رامین حسین نژاد نوجوان 7 محدثه سادات حبیبی 6385ندلی ص

 اعظم نوروزی شهرقدس نوجوان زهرا سلیمی پرونده

 الهام مظفری تخصصی ادبی نوجوان هانیه مقدسی بنفشه

 اعظم نوروزی اندیشه نوجوان لیانا مقدسی خواب شیرین

 رامین حسن نژاد 3 نوجوان امیر محمد جمالی هشت من فاضلاب

 الهام مظفری تخصصی ادبی نوجوان هانیه سادات مقدسی خ تا بچرخیمبچر

 رامین حسین نژاد تخصصی ادبی ارشد رضا قاضی میرسعید رمز

 الهام مظفری تخصصی ادبی نوجوان تبسم عطر
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 زمان

 بود زمان دهیکنار قصه شب آرم

 نداد تکان یگاهواره شب را کس و

 

 بود دایماه هزاران ستاره پ کنار

 بدون نام و نشان  ،ینور و فروغ بدون

 

 قرمز بود یحوض پر از بغض ها تمام

 بسته زبان انیحوض پر از ماه تمام

 

 دیچیپ یم میهمه جا با نس یا زمانه

 و آواز عشق زنده دلان یشاد یصدا

 

 ز درد فراق یعاشق یبسوخت شب یول

 رفت درد فراقش به عمق قلب جهان و
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 دیپس از آن رنگ صبحگاه ند یکس دگر

 به اشک و آه و فغان ایشد همه دن خلاصه

 

 در گلو پژمرد ادیآمد و فر سکوت

 درون درد خزان یسان غنچه سرخ به

 

 نینشسته بود زم یانتظار وصال به

 نشسته بود زمان یانتظار طلوع در

 

 یبه من داد یو بوسه ا یتو آمد یشب

 شد پس از آن آه گرم و اشک روان شروع

 زینب محمدی 

 شهرقدس مرکز
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 انار طلوع
 ایپاییز جان سلام شنیدم گرفته

 دیگر گلوی پنجره را تر نمی کنی

 حتی برای لحظه کوتاه و کوچکی

 زنیباران نمی شوی به کسی سر نمی

 از تو بعید بود که اینگونه ب گذری

 از مرگ برگ و بار درختان به زیرپا

 درددلی بکن و بگو مشکل از کجاست

 شده هواسرد و سیاه و ساکت و سنگین 

 پاییز جان نگاه بکن باغ تشنه است

 ای از آسمان توستچشم انتظار قطره

 این شهر بی پناه گرفتار خسته دل

 اش از آستان توستچشم انتظار رونق

 هاتبا اشک های مانده در اعماق چشم

 این کوچه های غم زده را شستشو بکن

 باران شدی برای تمام جهان ما
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 رزو بکنشادی و شور و عشق و صفا آ

 پاییز جان زمان خداحافظی رسید

 یلدا دوباره قصه خود را شروع کن

 انگیز بودنتدر آخرین غروب دل

 با رنگ سرخ خون اناری طلوع کن                                                         

 زینب محمدی

 مرکز شهرقدس
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 تبر هوای

 

 من یک درخت کوچک غریب بی پناه

 یوای تبر میکند ولگاهی دلم ه

 
 گنجشک کوچکی به روی شاخه ام نشست

 روزی پرنده نیز سفر میکند ولی

 
 گفتی درخت را چه به احساس و عاشقی

 آدم برای عشق خطر میکند ولی

 
 تو کیستی که این همه اشعار ناب سبز

 اثر میکند ولیدر قلب سخت سنگ

 یک روز از نبودن تو خشک میشوم

 میکند ولی باران تو را دوباره خبر

 ملیکا محمدهاشمی

 01مرکز
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 عادت
 کنمیزود عادت م یبه  تار ییمن به تنها

 کنمیزود عادت م یآشفته حال نیبه ا من

 

  عشقت بود اما قلب تو زیمن لبر قلب

 کنمیزود عادت م یبه احساسات خال من

 

 گلدان اگر پژمرد ناراحت نباش میمر

 کنمیزود عادت م یقال یبه گلدان ها من

 

  سردم بروساکت و یها تیاز ب ؟یا خسته

 کنمیزود عادت م یخال یجاها نیبه ا من

 

 تنها بس است نیهم یعاشقم هست المیخ در

 .کنمیزود عادت م یالیعشق خ نیبه ا من
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 نخواهم گفت عشق یتو را شعر نمیبینم چون

 کنمیزود عادت م یمن به لال ،یبه کور من

  

 یمحمد هاشم کایمل

 01مرکز
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 فصل دنیا این
 

  خشک یروزها از ترس مرگ و سرفه ها نیا

  نمیب یم شهیش انیهوا را از م یحت

  نهیقرنط یماندم پشت درها آنقدر

 نمیغمگ شهیکنم از ر یهر نفس حس م با

 

  ستیمرض هم اهل مهمان نیگفتند ا نکهیا تا

  دمیانزوا را دور خود چ یها وارید

  با آشنا،با دوست یحسرت هم صحبت در

 دمیترس شهیش یخود رو به رو یچهره  از

 

  ها دور استاز دست یروزها فردا کم نیا

  یاهل سفر باش دنشید یبرا دیبا

  باز یبساز ایو خم دن چیکه با پ دیبا

 یاهل خطر باش یکن یترس ها دور از
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  میورق را از جهان  خواند کیمن و تو  تنها

  فصل است نیآخر یها هم فصل شادقصه در

  ستیماریب ریهم اگر درگ ایفصل دن نیا

 وصل است یما با دلخوش ریتقد ی دنباله

 

 ییزهرا نسترن

 میمرکز رباط کر 
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 ونهوار

 میشد وتَهرسَ

 میدیرا ند یواقع یایودن

 بود بایوارونه ز یزندگ

 میکردیم ریس یدرجهان

 بود مانیپا ریآسمان ز که

 پرنده ها و

 کردندیکنار کفش ها پرواز م در

 مادر

 گذاشتیابر در دهانمان م یها هتک

 میدیکشیرا سر م دیبعد خورش و

 بود بایز زیوارونه همه چ درجهان

 ناگهان که

 را نشانمان دادند یطرف زندگ آن

 پرستارها کاش

 داشتند.ینوزاد را سروته نگه م شهیهم

 یطاهره جابر

 مرکز اندیشه
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 نوید
   شمیاندیم
 یکرانگیب به

  عشق شیرو یهابه لحظه
 هاگلبرگ یرو 

 سرما زیکه پس از گر یبه شعر
 بر دستان مردگان  

 بوسه زد
  بر خاست یاوفهکش و
  دار  یخوردهنیدامن چ بر
 کاسه صبر کوه به
 که رود شد 
 نو بهار دنیرس دینو از
 یپوش مترسکژنده به
   یکه به وقت دلتنگ   
  شمردیم

 را کبوترها مهاجر

 یجعفر سحر

 93مرکز
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 نیزمستا خواب
 

 سال هاست پاییزی ام

 وبرگی

 بردست هایم نروییده 

 شانه هایم خالیست 

 انگار 

 کبوتری

 راه لانه را گم کرده است 

 واین صورت رنگ و رو رفته 

 سرآغاز

 یک خواب زمستانی ست.

 

 سحرجعفری

 93مرکز
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 ابر

 

 اتیح یدلتنگ

 شودیحوض بدل م یهایماه یتاب یب به

 مثل نگاه تو درست

 آندر  یابر که

 رقصد یبه باران م باران

 که هرروز یفرش ای و

 کندیاز آن دل م ینقش

 را تیهاخاطره لباس

 کن اطیتن ح به

 اوست یخانه محتاج خنده ها نیا که

 

 پوریعل نایسار

 2 مرکز
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 مقصد
 

 یشو یم ،آسمانمیخسته ام از سقف دود

 ؟یشویراز نهانم م نیباتریدلم ز در

 

 ستیز دلمردگکه پر ا یبهار نیام ازا خسته

 ؟یشویبه سرماست، خزانم م دمیام چشم

 

 شود یروزها سر م نیوسکوت ا یخموش با

 ؟یشویسخن ورد زبانم م نیشر دلبر

 

 ستیاتاقم،دفترم،جانم،پر از آشفتگ من

 ؟یشویجان و جهانم م شیآسا دلبرم

 

 دگر فهمدیکه عاشق شود،منطق نم دل

 ؟یشویدل ستانم م!دمیاز دل بر دیام من
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 رسد یکلاغ قصه ام با تو به  مقصد م من

 ؟یشویداستانم م نیخوش ا انیو تو پا 

 

 یعیرف بهاره

 شهرقدس مرکز
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 سایبان

 

 نشان مرا یدردا که کرده است غمت ب

 ز غمت از جهان مرا یلشکر دیبرچ

 

 یاهیفلک ز تو بر من هد نیا دهیبخش

 مرا بانیآسمان عدم که شود سا کی

 

 تم برون کندکه طالع و بخ نیاز ترسم

 خانمان مرا یز جمع مردم ب یحت

 

 باش که از پا در آمدم الیخ راحت

 ناتوان مرا نیتر بخواب و ببآسوده

 

 جسم خسته را نیچون کمان تو ا یابرو

 از کمان مرا دیچله اش گرفت و کش بر
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 یکنینم دایام برو پ ینینب هرگز

 مرا وانگانیمجمع د انیم الا

 

 نیبر هیسا

 9 مرکز
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 آیدنمی
 تقدیم به حاج قاسم سلیمانی

 

 آسمان پوشیده از غم تکه ابری روی ماه

 ماه شد هم رنگ خال ترک شیرازی سیاه 

 ای نسیم صبحگاهی گرد او دیگر مگرد 

 یار ما زین پس ندارد موطن و آرامگاه  

 استم گل شد ، سمن را یاد کرد و گشتههمد

 مثل سرو آزاد اما سروهای بی پناه

 که یوسف می رسد آخر ولی افظا گفتیح 

 یوسف ما رفته و دیگر نمی آید ز راه 

 باده ای با طعم تلخ دوری اش نوشیده ایم 

 با امید اینکه می بخشند جرم این گناه 

 سایه برین  

  9مرکز 
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 ستاره

 

 تو یک ستاره ای که تا خنده ی سحر

 گوشه ی آسمان من ذوب می شوی

 شبیه قصری از خاطرات کاغذی

 به هر بهانه سست و مخروب می شوی

 

 مثل سکوت تیره ی چشم پنجره 

 هر لحظه هم صحبت آشوب می شوی

 تو زورق موج شبی و روی کاغذ

 به وزن یک قافیه مصلوب می شوی

 

 مثل روشنایی ذات سرد رویا

 دوباره و دوباره سرکوب می شوی

 ای ستاره ی کوچک پشت پنجره 

 نباز اگر به شیشه مغلوب می شوی 
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 شبیه شعری از وصف طلوع خورشید

 گوشه ی یک صاعقه مکتوب می شوی

 ستاره ی کوچک اگر زندگی کنی

 تو آفتاب سرخ محسوب می شوی

 

 ونوس مثال آذر

 98مرکز 
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 بهار

 

 خسته دارد یو بال یتنش زخم

 از تن ندارد یهم کم روانش

 ستیدلش اما بهار یزخم تنش

 ستیکار نهییاش آیرزم لباس

 بسته یبان ، لبهامهر نگاهش

 روحش کنار گل نشسته یول

 

 محمد فواددهقانی

 مرکز رباط کریم
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 آبان
 

 انیپا یدرد ب یام اگر از چشم تو افتادها

 فنجان جامانده در ی حلقه کیمنم  کن تماشا

 

 ست یها دل بستنت از خود فراموش نهییآ نیا به

 رو گردان نهییاز مدهوش در آ  کن یلطف ایب

 

 را باد دور آورد راهنتیب که تن پش ازآن

 را کنعان رانهیو نیو ا دندینام عقوبی مرا

 

 وکمانت را حلالم کن ریبزن ت سزاوارم

 ادسرگردانیص یکرده ا یدیو ص یادیص چه

 

 یهست نیسرزم نیدانم که از اهل کدام ینم

 چستانیاز اهل ه یپا افتاده ا شیاما پ من
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 یستهم خودت ه لشیبخشم تورا تنها دل ینم

 مانیا یو ب نید یب کیمانده  یاز من چه باق نیبب

 

 یتکرار یهافصل نبودن نیتنهاتر بگو

 ات آبانسرگردان در هر کوچه زییپا بگو

 

 تابمیدارم که ب یکن که من در حلقه تمامم

 زندان یها را گوشهتیآخر نوشتم ب نیا در

 

 یاسین موسوی 

 مرکزتخصصی ادبی
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 مرد نبرد

 

  پر دردم میچه بگو ییااز وصل و جد

 بگردم زیکه به دنبال خودم ن باشد

 دوصلیی  دهیرستم و سهراب که شور یا

 که من مرد نبردم دییعشق بگو از

 یدیدلم سوخته،افسوس ند صدبار

 سردمی  از چهره کشدیکه فرو م یبغض

 ییبه زبان عاشق او ییکه نگو رفتم

 طردم ی که به فکرت نرسد لحظه رفتم

 پنهان شدن عشق گذشته که به یعمر

 نکردم چیبه خودم بود که بره یظلم

 

 یاسین موسوی 

 مرکزتخصصی ادبی
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 دست

 

 :هم بودند دست باغبان تبر و کمر درخت لرزان یروبه رو

 

 شکند یدست تو و ترس مرا م یتبر

 شکند یاست که با دست شما م بیعج و

 

 دیاش دو شهیام که با دست تو ر یدرخت من

 شکند یحالا به خطا م همان دست که با

 

 سبز ملکوت یشاخه _من  یشاخه _من  دست

 شکند؟ یدست دعا م نیکه ا ستیمهم ن و

 

 من را به تو داد ی وهیم یدو دستم همه  با

 شکند یمحض است است نکن قلب خدا م کفر
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  تو مرد یتو عروس اند و پسر ها دختران

 شکند ینکن چون که عصا  م هیتبر تک به

 

 یبزن میتبر را به گلو غیاگر ت تو

 شکند یها مآن خاطره یکهنه  صندوق

 

  اممجنون شده یلیوفادار تر از ل من

 شکند؟ یچرا م ستیام دسته تبر ن ساقه

 

 نیاو شل شد آهسته تبر خورد زم دست

 شکند یتبر دست خودم پشت مرا م_

 

  ینجم نیحسمحمد

 کریم رباط مرکز
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 مهاجرت وقتبه 

 

 است دهیرس بهارِترانه یاز ابر ب

 است دهیدرختان چک یکه از صدا یاشک

 پر از ترک ترک نشیخشک زم یها لب

 است دهیترنم باران شن یول برگش

 فصل ها لطف کرده است یکه خدا حالا

 *است دهیما و بهارت به هم رس زیپائ

  غزلها یجوجه  یبزن ا ایرا به در دل

  است دهیمهاجرت است و مادر پر وقت

 میگناه است بگذر ییوفا یب نکهیا از

 **است دهیآهو در یکه بچه  یریش چارهیب

 شعر گل بده یمن ا دیام نیآخر تو

 تاس دهیحماقتم همه جا را چر گاو

 !چه بد ؟از لبان تو دودش کنم یگاریس

  دهیشعر تلخ نفسم را بر نیا



 های ادبی آفرینشفصل دوم: انجمن

 
11 

ستنمانده ا یعاشق است و راه زییپا»  

روز و شب دعا کند ندیبنش نکهیا جز  

ند و خداوند فصل هااثر ک دیشا  

« فصل را بخاطر او جابجا کند کی  

 عیبد رضایعل

 

 یستریپنجه ش دیکه ص ییآهو چارهیب» 

  «ییچشم آهو دیک ص یریتر ش چارهیب

 ینظر فاضل

 

 محمدحسین نجمی

 رباط کریم
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 یشور

 

 روییدی

 زودتر از

 آفتابگردان سرجالیز

 وشاخه هایت

 هور نارنجی من

 شاخه هایت 

 اندریشه دوانده 

 تا بطن چشم هایم

 

 سارا پورعبدالله

 28مرکز
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 بهار ارمغان
 

 دیشب مادرم رخت ها را پهن کرد

 وزیدباد می

 صبح 

 درآغاز بیداری

 روی درخت خشک حیاط

 بهار را به ارمغان آورده بود

 دامن صورتی گلدارم

 

 غزل چراغی

 91مرکز
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 امید

 

 دلم چه تنگ و خسته است

 برای هرچه هست 

 های خوشبرای روز 

 مانجمعی قشنگهای دستهبرای خنده

 مان های ناتمامبرای حرف

 شدندبرای آن زمان که مردم عزیز میهنم خزان نمی

 برای شادی و سرود

 برای هرچه بود

 

 اگرچه کوه درد و غم

 های مردم نجیب میهنم نشسته روی شانه 

 ولی امید زنده است  

 دو باز در کنار هم

 ه دست همدوباره دستهایمان ب
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 شویم دوباره مثل قبل می 

 دوباره مردمی شکست ناپذیر

 .شویمبرای میهن عزیز می 

 

 غزل چراغی 

 91مرکز
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 گشتباز
 چگونه این چنین باشکوه 

 بر روی صخره ها ایستاده ای

 و مرا فرا می خوانی

 که با هم طلوع کنیم

 تو 

 هرگز مغرب را نخواهی دید

 و من ابری

 هم گسسته اند که لایه های وجودم از

 ازتکامل ردی نیست

 تو 

 امیدی هستی 

 که ماه جرعه جرعه سر می کشد
 واین ناتمام من را

 به خود باز می گرداند.

 فاطمه ملا محمدی

 01مرکز
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 آینه
 

 افتاده ترین حالت برگی زردم

 خودم برگردم یایکه به دن دیبا

 ها گم شده بودم، خود را نهیآ در

 دمکر دایشکسته پ یا نهیآ در

 

 موسی نیک عیش 

 مرکز رباط کریم
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 ریاد 

 تقدیم به جانبازان میهنم

 

 

 قلبش هیجان محض صدها دریاست

 از وسعت او کم شده اما ، دریاست 

 ذهنش پر از امواج و تنش ساحل او 

 این ساده ترین شباهتش با دریاست 

 

 موسی نیک عیش 

 مرکز رباط کریم
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 دروغ

 

  ن استدروغی که همه گفتند ای

  این عصر بلا ، عاشق همین است در

  سانآعاشقی گفتن چه  دروغ

  یا چنین است ؟آزندگی  خدایا

 

 علی محرابی 

 مرکزتخصصی ادبی

 

 



 های ادبی آفرینشفصل دوم: انجمن

 
11 

 شهید

 

 باران که بر دل من همچون گوهر ببارد

 سیلی چو خون برانداخت در این دل رمیده 

 سیلی ز خاک و خون و خشم تفنگ و آتش 

 قش جنون کشیدهسیلی که در دل من ن 

 سیلی ز جنگ و آتش از خون هر شهید است 

 ی بریده لا له در دل من این است ، آن 

 و اکبر بر روی سربندش بود اللهنقش 

 تنها نشان که از او اکنون به ما رسیده 

 

 علی محرابی

 مرکزتخصصی ادبی
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 دیوار

 

 از تن  استغفار کرد قلب دمش،یآمد د ادمی

  کرد وارید کسرهیما را  نیآن نگاهش ب 

 چوقتیبر ماندن نداشت او ه لیآمد م ادمی

 و خودکار من بر ماندنش اصرار کرد کاغذ

 رفتن نه نداشت یآمد پا ادمیآمد  ادمی

 کرد داریرا از خواب بد ب وانهیمن د بغض

 گفت اما باز هم دیها را نبا یگفتن

 من تنها تو را تنها تو را تکرار کرد قلب

 خاطرات خسته را نینبود ا ادمی یکاشک

 کرد گاریآخر مرا محتاج هر س رفتنش

 

 مهدی رحیمیمحمد

 مرکز نسیم شهر
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 طنو
 ای بغض فرو مانده در گلوی تاریخ 

 سرود خونینت را بلندتر بخوان 

 بلندتر از گنبد آهنین

 و شاید بلند تر از کوه صهیون 

 بر فراز مناره های زمان 

 به وقت طلوع عدالت 

 د حق آن زمان که خورشی 

  ددر خود می بلعستاره داوود را  

 از حنجره ی بریده شده ی جوانانت 

 بخوان 

 تا تمام کنیسه های جهان بدانند 

 که گنبد زرد تو 

 تنها با سرود اذان 

 . به آسمان تابیده خواهد شد 

 امیر طوری 

 2مرکز 
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  بلند قامت
 

 با قامت بلند ایستاد  

 پبا دلی پاک رفت

 با چشمانی مظلوم 

 نگاه کرد 

 با دستانی کوچک

 تفنگ در دست گرفت 

 با لبانی سرخ 

 فقط زمزمه کرد  

 وطنم

 مادرم 

 

 زهرا شمس 

 مرکز فیروزکوه
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 با ترانه بارانباز 

 فراوان یبا گوهرها

 ...خورد بر یم

 

 یمامان رو یضدافسردگ یهاقرص. حفظ کردن شعر را نداشتم یحال و حوصله اصلا .را بستم کتاب

 یچوب لباس یرنگارنگم را از رو یبافتن شالشد. یهم حالم بد م دنشانیبا د یبود. حت نتیکاب

 یبود، ول یابر هوا .زدم رونیرا به پا کردم و از خانه ب میهاکفش.انداختم میهاشانه یبرداشتم و رو

« الحالمنامعلو یهوا» گفتیهوا م نیبه ا ردیبگ یافسردگ نکهیقبل از ا ماماند. از باران نبو یخبر

 .گرفت یحرفش خنده ام م نیاز ا شهیهم

 بابا. حوصله نداشت آن را مرتب کند مامان .بود. خشک شده بود دهیخشک .نگاه کردم اطیباغچه ح به

 یحالا فقط مشت اما.بود یرنگیرنگ یهامان پر از گلباغچه قبلا، .بود تیهم که هر روز خدا مامور

خلوت و  شهیهم مثل .را باز کردم و وارد کوچه شدم اطیح در .خشک بود یخاک و چندتا شاخه

آقا بقال هم اصغر .زدندیگوشه نشسته بودند و حرف م کی هیهمسا یهااز خانم چندتا .آرام بود

معمولا  پارک .پارک کج کردم یرا به سو راهم. خواندیاش نشسته بود و روزنامه ممغازه یجلو

 از. حرف بزنم مثل بهشت بود یمعمولا دوست نداشتم با کسمن که  یبرا .سر و صدا بود یخلوت و ب

 شیکردم و رو دایپ یخال . نیمکتیگذاشتم بایو قدم به بوستان ز دمیپرآب پارک پر یجو یرو
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او که  اما. میو حرف بزن مینیبنش باهمرک. پا میایبا مامان ب بارکیخواست  یدلم م شهیهم. نشستم

 .مطب دکتر ایب بود، خوارخت یتو ا. یدیایب توانستینم

 !کیچ

 .بهم دست داد یبیعج حس. بود سرد. نشست امیشانیپ یقطره باران آرام رو کی

 صدا،. آمدیم ییصدا کی . اماصورتم فرود آمدند یباران به نوبت رو یهاقطره !کیک چیک چیچ

 .آمدیم مپشت سر از. آدم بود کی یهاقدم یصدا صدا،.پرنده نبود یصدا صدا،. باران نبود یصدا

و خوشحال  زدیم لبخند. بود دهینپوش رهیلباس ت شه،یهم مثل یول !بود مامان را زود برگرداندم سرم

 همه. آمد دیخورش شیناگهان باران بند آمد و به جا چون. هم با آمدن او شاد شد دیخورش انگار. بود

 اما« ...تو مامان» :بلندگفتم ییاو با صد دمیاو، از جا پر دنید با. بود یقشنگ یبود. صحنه یجا نوران

 .طور نیهم هم دیخورش رفت مامان. ختیهم ربه زیهمه چ

 .یشگیآزاردهنده هم یبودم و باران و همان سرما من .بود من بودم و باران الیخ کی فقط، الیخ کی

 .نشستم مکتین یرو یدیناام با

 باران با ترانه باز

 ...فراوان یگوهرها با

 یدیهو امیت

 20مرکز
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 های عجیبآدم

 

 یا پروانه یا شهیدر بال ش اخودش ر، ، او را درآغوش گرفتمزدینم یبود و حرفکرده زک یاگوشه

در چشمانش جمع  اشک ...چهره ام کردمیوقت فکر نم چیه، کردی افتاده بود نگاه م رمانیکه در مس

کردم  یز کردم و سعداشت بلند شدم در اطرافش پروا میبرا یبیحال عج ،شب یشگیسکوت هم .شد

ی م ریسراز هایش اما با خنده اش اشک از چشم دیخندی م کنم، خوب احالش ر یشیبا حرکات نما

ی نم لیکه دل نیاما ا میندار یکدام از ما چهره جذاب چیه نیبب» با لبخند به چشمانش نگاه کردم شد

 نیغمگی ندار یجود من حقبلند شو پرواز کن با و» :و گفتم «زدم شیرا به بال ها میبال ها «شود

 «یباش

 «؟ینیباتریتو ز یگفتی به من م شهیپس چرا هم» برق زد و با لبخندگفت: هایش چشم

نوازش  اسرش ر میبا بالها کردمی دورش پرواز م هک یبلند شدم و در حال .شدم رهیخهایش  چشم به

اما من  دیخندیم ».دمید تا به حال هک یهست یدختر نیباتریتو ز گمی هنوزم م» کردم و آرام گفتم:

کنارش نشستم و  کردیاز او درمان نم یمن درد یحالش خوب نبود و حرف ها ششناختمی خوب م

طور  اوحالم ر دیلرزیکه با گفتنش ته دلم میی حرفا زدی م ییشدم حرف ها رهیشب خ یاهیبه س

 یبود که وقت ینها کسمهم بود راستش ت میبرا شتریب یلیخ شیلب ها یاما لبخند رو کردی م یبیعج

کنم تا حال بدم را به او  انتقال  یمجبورم ظاهرسازحالا اما  شدی حالم خوب م میزدی حرف م مباه
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که  یلیدل رد دا یگرید لیحال بدش دل دیشا. نیستمساعد  ندهم مخصوصا که حال و اوضاعش

 ینم آنقدر تلخ که حتحرف بز ینتوانستم با کس یمن را آرام ترکرد آنقدر آرام که حت آرام یزندگ

بگذارم آن شب پلیدم صورت زشت و  یماسک رو کیبه صورت   البخند ر کیمیم توانستمینم

نقطه جهان  نیترلم خوب نبود اما کنارش آرامش بخشحال د بود که کنارش آرام بودم یشب نیآخر

 .من یبرا دیبود شا

را جز او و  زیچ چیه هبود ک بایتپش ز یقیموس ایتپش قلبش بلند بود  یصدا دمیوقت نفهم چیه

بود  یگریضربان قلبش طور د یشب صدا آن. دمیشنی آمد نم یم رونیب نهیکه از همان س ییهاحرف

 بیطب هب یازینفس بکشد ن تواندینم یکه حت است نیاش سنگ نهیگفت سی حالش خوب نبود و م

قلب  یمن بدجور یاحساسات  معشوق می دادفشار  را اش نهیشده بود که س ریفکرش درگ رنقدآنبود 

و نفس  شدی نکند ضربان قلبش تند تر م هیگر کردیم یسع  یوقت دو چشمانش با هم ارتباط داشتن

جانش را در آب یکه بدن ب شود ییهاشکار آدم دهخوای م نستادی خودش م دیشا ترآرام شیها

شد وآدم  نیجهان نفر کی هرشب من بود که یهاآه و اشک دیچطور  شا دمینفهم اندازند،یجوش م

ادامه  یبرا یخفاش جهان که عشق من بود توان نیتربایماندند چون بعد از شکار ز شانیها در خانه ها

 .ندارم یزندگ
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از  چیدور سال نو شد و آنها ه نیسرزم کیماندند در  شانیها در خانه ها گذشت آدم یادیمدت ز

 شیسال پ دگفتنی بودند م دهیکش ادیدرد ز دمیقصه اش را شن یکه وقت ینیسرزم دندیسال نو نفهم

کنم ی م المیاما خ دمیندار لیوقت س چیکرده من ه رانیو شانیآمده بوده و خانه ها لیبه نام س یشخص

آن را داشته که آن  ییتوانا هآنقدر بزرگ است ک کلشیه دیشا. از منم زشت تر باشد یچهره او حت

 عشق او را هم گرفتند؟ یعنی!دانمیرا نم لیسی  نهیکند اما ک رانیو شب کیهمه خانه را 

سخت بود  میابر نشستم باورش برا یا کهیت یابر ها بودم رو کینزد کهآن شب آنقدر پرواز کردم  

جلوتر  دمیمعشوقم را د یبود که ناگهان در گوشه ا بیعج میانقدر پروازکنم برا توانمی مگر من م

هم خوردند  هابرها ب دین رسیبه زم ادمیفر یصدا دمیکش دایبلند فر ختمیری رفتم خودش بود اشک م

 یدیکش ادیدرد عشق ز»:از کنار گوشم گذشت و آرام در گوشم گفت یباد .و باران و تگرگ گرفت

بود اما  ادیز یلیخ نیداشتم فاصله ام تا زم یبیبودم و حال عج جیگ.« تمام شد کنار عشقت باش یزندگ

رساندم باران و  نیبه زم اروحم ر استروح  کیتمام من ندارم و  یجسم گرید کردمی حس م

آن نکند  گفتندی ترسانده بود آنها م یگفته بودم را کم تانیرا که برا ینیتگرگ مردمان همان سرزم

بود اما آن شب التماس ابرهارا  لیباران و س نیب یچه ارتباط دانمی نم ،دیایب لیس هباران ببارد ک قدر

 .دیاین لیا ست رندیکردم تا آرام بگ
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ببرم تا  نیسرزم نیبه ا یگردشگر یبرا یحت اروح خودم و معشوقه ام ر یمدت یدوست دارم برا 

 کی ایزلزله . لیآشنا شوم مثل س دمیشن نیآن سرزم یکه از زبان آدم ها ییها تیبا شخص دمیشا

آمد  ادمیآهان داشت  یگرینام د ،نه نه یآن هی. آهان گرادینم ادمینامش  ههم بود ک گرید تیشخص

دارند  یفشار آورده است و مردم مشکل اقتصاد نیآن سرزم یبه مردم ها یلیخ یگرانگفتندیم یرانگ

 دانمی مردم گرفتارش شدند اما خوب م شتریاست که نصف ب یا یماریاقتصاد چه نوع ب دانمی من نم

کرد  شتریبچند برابر  ار یداقتصا یماریشد ب نیسرزم نیمن وارد ا نیکرونا که با آه و نفر یماریکه ب

پس گرفته شود چون روح من   نیسرزم نیمن از مردمان ا نینفر کنمی است که آرزو م یچند روز

 انگارهستند که از درد عشق تب و لرز کرده اند  نجایا یاز آدم ها یلیخ یول دیکه به معشوقه ام رس

را درون  خود معشوق نهااز آ یعضب شودی خوب م اری دنیکرونا گرفتند که فقط با د هیشب یماریب

 ،لتریامان از دست ف ندیگوی م یک دفعهگرم صحبت شوند  ی آیندکردند اما تا م دایپ ییدستگاه ها

 خواندندیدستگاه درس م نیدرون ا نیسرزم نیا یاز آدم ها یاما بعض ستیکلتریف دانمیمن نم یراست

محصل و دانشجو  هاهم که به آن کسانیاما  دمیمن خر را ند زنندی خر م ندیگویم شانیها یو بعض

به  اها رفحش نیا دانمی م دیخانوم باشد اما بع لتریهم ف دیمشکل دارند شا لتریف یآقا نیبا ا ندیگویم

 .خانم بدهند



 های ادبی آفرینشفصل دوم: انجمن

 
91 

اما  دیآیدرم ااشک م شانیهستند از دردها یبیعج یآدم ها میرا زد نیسرزم نیمعشوقه جان دور ا با

و شادی  دهندیم رونیحلقه ب هیشب ییهاشان دود و از دهان نندیبی م لمیو ف دندخنیآنها همچنان م

 کنند.می

 میروی م میاما دود از روحمان رد شد و نتوانست میکن ییهنرنما میکرد یسعهم  میبایمن و خفاش ز 

نگه شب را زنده  شتریاز ما خفاش ها هم ب یحت نیسرزم نیا بیعج یچون آدم ها میروز را زنده بدار

  د. دارنیم

 

 یآباد یزهره غن

 9مرکز
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 قهیو پنج دق چهار
 

 آذر اول

 کرد. دنیشروع به بار ناآسم. میدار دین شدااعلام کرد سه روز بار یهواشناس وگرفته بود. یابر هوا

 ار میبارون. شوندسقف ها رد  ریاز ز دکردنی م یشدن سع سیمردم از ترس خ بود. کیتراف ناابیخ

 د.یطول کش میساعت و ن ران یکساعت راه به خاطر با میودم فشار دادم. نمحکم تر به خ

 قهیو پنجاه و پنج دق پنج

باز  یبد یدر با صدا ن انداختم.اساختم یمیدر قد یتو ار دیکل ن  دادم.امثل گربه تک ار مدر خود دم

 «ریبه خ دنیرس»طبقه اول باز شد: در .رفتمی نوک پا پله هارو بالا م یرو «اه لعنت بهش»شد:

به  یدست  رزنیپ» از اداره امیب دیطول کش ومدیسلام بارون م»ندم،به سمت در برگشتم:اچرخ را میچشما

 راحوصله حرفش  یب دهدادامه  احرفش ر ذاشتمگن«...و نیزدیدونفره قدم م ایبود  کیتراف»کمرش زد:

  «بود کیتراف گمیم هیدونفره چ» قطع کردم:

 «ه گفتن به دختر مجرد خونه نده ها گوش نکردمهم» :ستادیا نهیدست به س 

 .وردمآدر اش رین پله ها ادااهم یرو بسته شد. یمحکم یبا صدا در

 قهیشش و پانزده دق 

 ..کتاب رو از رو مبل برداشتمساز رو روشن کردم یچا شوفاژها رو باز کردم. .سرد بود خونه



 های ادبی آفرینشفصل دوم: انجمن

 
99 

  قهیشش و پنجاه دق 

 یبرا گرفتم اشغال بود. اجواب نداد. دوباره شماره ر تکرارکردم. با خودم ام ریحرفا گرفتم.ار شماره

 .قطع کردم امکالمه کوتاه تلفن ر یکبار سوم امتحان کردم بعد از 

  قهیدق یو س هفت

 .گرفتمرا.باز شماره  دکن ریقدر دآن سابقه نداشت  نگاه کردم. ابار دهم ساعت ر یبرا

 قهیهشت و پنج دق ساعت

 .خوردی م شهیبه ش تر شده بود. دین شدابار دادم. هیتک نتیکاب به رفتم،ی ه راه مناخ یتو بودم، یعصب

 .نگاهم به ساعت بود نشستم. زیپشت م

 قهیدق ستیو ب هشت

 «بله»برداشتم:ار فونآیو ذوق  تیبا عصبان بالاخره. بود زدن.خودش ار زنگ

 «خانوم پیتزاتون رو آوردم»-

 

 یسادات متق نویم

 مرکز تخصصی ادبی
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 نه انگار انگار
 کشیکرد. نزد نگرانم کردیپاک م را گوشه لبش خون گوشه نشسته بودیک  کردم داشیپ یبا بدبخت

 شدم

 «!یینجایا»-

 .شد هول !نه انگار انگار. کردم میقا ار دستمال

 «ستین میزیخوبم خوبم چ»-

 نشستم کنارش

 «!آدمارو کشنیان م یوحش نای. ااین  من گفتم»-

 کرد نگاهم

 «کوت بشرس»-

 .پراکنده شد تیجمعرفتم.  م دنبالشه . منتیداخل جمع رفت. ش بلند شدیجا از. داشتم ار انتظارش

 ...گلوله یصدا

 

  اتیب دیسع

 تخصصی ادبیمرکز 
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  نجات عملیات
ای به ها در حال پخش زیر نویس خبر هستند. با اینکه علاقهتلویزیون را روشن کردم. تمام شبکه     

با کنجکاوی آن ها را خواندم . خشکم زد. چند جمله مرتب تکرار می شد. چند جمله ی خبر ندارم 

های خبری را کوتاه که آرزوهای میلیون ها نفر را از بین برد. سریع موبایل را برداشتم و تمامی کانال

  ی بچه ها پا گذاشته بودند.ی ممنوعهها روی منطقهگشتم . همه آن را تایید کرده بودند. آن

سریع به انباری رفتم تا عصبانیتم را روی کیسه بوکس خالی کنم . وارد انباری شدم گوشه ی انباری 

یک اتاقک فلزی بود که قبلا آنجا نبود روی اتاقک نوشته شده بود زمان و مکان دو تا جای خالی هم 

مکان تهران را هابود. فکر کردم اسباب بازی جدیدی است که بابا از من قایم کرده است. جلوی آن

د و در های آن پشت سرم بسته وارد کردم و به طور شانسی یک عدد را زدم. ناگهان شروع به کار کر

ام . خودم را به درکوبیدم اما قفل شده بود . در این فکر بودم که چند دقیقه است در آن زندانیشدند

یدم سوار چه چیزی شده بودم. وقتی درها باز شدند فهم «رسیدیم. »بلندگو صدایی در آمد : که از 

ای دیدم که باورش برایم سخت بود. همه سال پیش در تهران بودم. بیرون آمدم و منظره 9122احتمالا 

های گوناگون که جا پر ماشین بود و که چیزی شبیه به موبایل در دست داشتند . ذهنم پر شد از فرضیه

ی اتفاقی نابود شده  یا به یک سیاره ی دیگر سفر کرده تر بوده اما به شکلشاید بشر قبلی از ما پیشرفته

اند . توی فکرهای خودم بودم که فردی مستقیم به طرف من آمد. دستپاچه شدم نمی دانستم که باید 

چه کار کنم . آن قدر نزدیکم شد که جا خوردم و  بعد وقتی از میان بدنم گذشت فهمیدم چه اتفاقی 
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به این و آن مشت و لگد زدم . خیلی حال داد . همان طور که راه می افتاده . کلی خوشحالی کردم و 

رفتم چشمم به اسم کوچه ای افتاد . شهید بابایی . یا شهید بابایی  چند هزار سال پیش به شهادت 

نرسیده یا تاریخ من خیلی افتضاحه . اسم کوچه ی بعدی شهید فهمیده بود . در همین حین که هاج و 

، ساختمانی را دیدم که جلوی آن نوشته بود وزارت آموزش و پرورش. مشکوک واج مانده  بودم 

بودن قضیه باعث شد  با چشم یک کارآگاه به اطرافم نگاه کنم . یعنی مشکل از ماشین زمان بوده ؟ 

 سرم را برگرداندم تابلوی بزرگ آن طرف خیابان من را متوجه داستان کرد . 

 فیت هوا سالمشاخص کی  ؛ 6937بیست و شش اسفند 

من به شش ساعت قبل سفر کرده بودم . در این فکر بودم چطور به خانه برگردم که دوباره ساختمان  

بعد از ظهر ، وزارت ، وزیر آموزش و پرورش ، سخنرانی ، تعطیلات عید .  0وزارت را دیدم . ساعت 

و تا یکی بالا می رفتم چون وقتش بود تمامی دانش آموزان را نجات بدهم . با خیال راحت پله هارا د

م در بالکن در حال صحبت کردن می دانستم که هیچ کس مرا نمی بیند . وارد اتاق وزیر شدم و  دید

توانم نظرش را تغییر بدهم . بعد کمی فکر کردن تصمیم گرفتم از دانستم که چطوری میاست. نمی 

. در کاغذ یک متن  «ترین شمشیر استتقلم سخ »قدرت قلم استفاده کنم چون به قول معلم ادبیاتمان 

غمگینانه و پر التماس  نوشتم که خودم با آن یک دل سیرگریه کردم . وقتی کارم تمام شد آن را کنار 

بیست دقیقه به سخنرانی آقای وزیر . فقط » متن سخنرانی گذاشتم و سریع تلفن منشی را برداشتم 
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م  نامه را دیده منتظر وقتی مطمئن شدم وزیر محتر.« خواستید دوباره متن را دوره کنیداگر  مانده،

دم و پخش با ناامیدی تلویزیون را روشن کر با ماشین زمان به خانه بازگشتم.از درگیری نماندم بعد 

، هیچ تصمیمی برای امسال به دلایل مختلف با وجود تعطیلی های مکرر. »زنده ی سخنرانی را دیدم

 «کاهش تعطیلات عید نداریم.

 

 یرضا طالب لوعل

 مرکز شهریار 
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 خوش بابا شب

 

شد و  یچ هک نی، به اکردمیخودم فکر م هتخت و ب ینشسته بودم گوشه یمتر بیست ای دهاتاق  یوت

 یاهتکرار و تکرار و تکرار. از خونه متروک ،شدیتکرار م، قبلا افتاده بود هاتفاقات ک نیبود. تمام ا یچ

درحال تکرار بود انگار  شبود تمامدور مچم  هک ییهایتا دستبند میکن یزندگ در آنقرار بود  هک

م یاز قصر برا هک ییبودم جا آنجا شهیهم هاتاق ک نیبود. حالا بعد از چند سال من بودم و ا روزید نیهم

 است. بهتر و از لوله کفتر بدتر

انم خون من دی نم هک یهم با خون نیو کف زم مو و غذا بود یها کهت ،اتاق یهاگوشه گوشه یتو

 نجایدارم ا یشده بود. چه خاطرات خوب نییتز دبرنگشتن رگیداخل و د دمدنآ هک هاییپرستار ای است

ها اتفاق  مارستانیت در هک یبه اتفاقات ستاده بودم و داشتمین ااساختم نیجلو ا هبود ک روزید نیانگار هم

 ایو  ناابیخ یخودم تو دنید ای آنها هستم از ئیخودم جزالان همه ک آنهایی کردمیفکر م تدافیم

 گشتمی برم شدیکاش م یقلبم. ا یتو نجاستیا یهمه و همه اش تو یا نه. داشتم  نمادی نم هک یعشق

 .کردمی تجربه م را خاطرات خوش نیو دوباره ا شیبه چند سال پ

هم  یکس ،نییپا هسر ب م واراهروها راه رفتن بدون فکر آر یتو کنمیو شروع مآیم می رونیاتاق ب از

 کنمیراهرو شروع م یتو خودم ی فقط منم و من. برا ندارد.وجود یچون کسد ندارمن  به یکار یحت

 حرف زدن : 

چقدر  ریبخ ادشی هآر و ترسو؟ میبود بیچقدر غر نجایا میمده بودوا کهاول  یروزااون هادتی»-

 «ادتهیبابا و  یراست شهیم یچ هک مینگران بودهم



 های ادبی آفرینشفصل دوم: انجمن

 
722 

سالن غذا  وارد رفتمی م هک یجور نیتنها نبودم من وجود داشتم هم یول زدمیحرف مبا خودممن  

ه ک یبزرگ یهازیو قابلمه و م گید یبزرگ با کل سالن هی یخال یهاپر بود از ظرف هشدم ک یخور

سرعت و شروع کردم با  نییانداختم پا رابود سرم  یخوب یبرام جا یلیخ داز سر تا سر سالن بودن

 هک ییاهسفر ادی کنم. رانندگی می  دهجا یانگار تو دمیکشیم ییلا هازیم نیب و مدام دنیدو

کرده بودم و  ریگ کیتراف یبوق تو یاشتم روذگ را دستم یکم و نرفتم افتادم وبر نستماتویم

م ه متر یک یکردم و حت ریگ ریمس نیا یتو که هست ساعت یکاصلا  دخوردنی جم نم اهنیماش

 هست خبره جلو چ آن ستیجلو نرفتم معلوم ن

 «اه هیگحرکت کن د» -

 ی گوید: و م شودیم ادهیطلبکارانه پ سیس هیبا  نیاشاز م ییجلونیراننده ماش 

 «یریمغز ما راه م یرو نتیبا بوق ماش هیچ» -

  موشیم ادهیپ نیاز ماش 

 «جاده یم تویبمون نکهیا هن ...سفر میبر میخوای ساعته م هی یکنی چرا حرکت نم» -

 یگرمادست کشیدم.  به سرم . صورتم یتو دبا مشت بزنآورد که را بالا می دستش  دهمهلش می 

سفر. رفتم  مروییمهم  باز یبعد لاتیتعط یبود تو یسفر خوب. دستم احساس کردم یتورا خون 

خوش  یغذا ؛ عجبمیگوشت دارجان امشب برنج و یباز کردم ا رااز قابلمه ها و درش  یکیبالاسر 

خودم آهنگ  یبرابابا و سمت اتاق  هراهرو ب یتورا افتادم  م شدن غذا دوبارها. بعد از تمییا مزه

 نشیزم یرو هک یمشک یآب یراهرو یکدوست داشتم  رابه اتاق بابا  خوردیم هک ییراهرو خواندم
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انگار  یقشنگ یعجب راهرو شدی روشن خاموش م نیاش سه تا در میاهبود و لامپ ختهیمو ر یکل

 .دم در اتاق بابا دمیرس است.  بهشت یاز راهروها یکی

 «تو؟ امیب شهیتق تق بابا م» -

بهت بگم ؟  یزیچ هی دیراستش با !دلم برات تنگ شده بودش همنم خوبم ، ن« »؟بابا یسلام چطور»-

بهتر  شهیماز ه شتشگو یغذاش شور شده بود ول کمیمربوط به خودشه امروز  !آخه امم  گمیالان م

 «گفتم ها یزیمن چ یبهش نگ !بود

 « !منم دوستت دارم ؛یمرس » -

ن یشادلم برا یلیم خندوستا شپی موبر مهخوایم هک نتوانستم بگویمم ه باز رونیمدم بآاز در اتاق 

 یچ گویم کهیواقعا بهش م رگیم بخوابم فردا دوبر است  بهتر آید. یقدر خوابم مچ است. تنگ شده

 یاشتم توذدر آوردم وگ را یمصنوع یاهنابستم دند رمپشت سرا وارد اتاق شدم و در. مهخوایم

 .شب خوش بابا . دمیآب و خواب ظرف

 

 امیرحسین پورپناهی

 2مرکز
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 کیج کیج کاظم
 

ها و بچه  قی. اما رفمیکردیت نمئ، جرمیما که بچه بود البته «کیج کجی  کاظم» صدایش می زدیم:

. داداش بزرگم کیج کیچرا ج میدیوقت نفهم چی. هدکردنیش میصدااسم  نیمحل ها با هم

 «نیفهمیم نیرسه بزرگ ش ینم زایچ نیعقلتون به ا ایدشما بچه » گفت:یم

نه بود . ما اقهوه خ شاگرد. شد کرد . داداش بزرگ تر بود ینم ی.کاردکن تمیخواست اذیم دانستمیم

بلند  وانیتا ل 92دستش  هیبا  کیج کیج کاظم»: گفتیاما داداش م ددادنینه راه نماقهوه خ ار

 «هکنیم

 ییحیآقا بی عرضه نبود.  و لاغر بود اما دراز. بود دهیقهوه خونه د یتو یواشکیهم  رضا ار نیا

که  جنگ. داشت اش ریهوا یلیکرد. خ یپر م ار ه اشپدرِ نداشت یکاظم جا ینه ، برااصاحب قهوه خ

  .جبهه د، همه رفتنشد

 ا، ننه رنیهفت س ةسر سفر 10بعد کاظم هم رفت. سال  شد. دو سه ماه دیشه 16آبانِ سالِ  مداداش

 فتادم.نی، با بچه ها  دکردن مِیتقس یم جبهه . وقتوها برکردم با بچه یراض

مد. غلت زدم. کاظم بود . آدر  یپهن شده جلو لونِ ینا یبودم که صدا دهیسنگر خواب یشب تو یک

 هیگر دو سه باری یواشکیم ه م منویکرد. دروغ نگ هیکرد از داداش گفت و گر شروع دید را تا من
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خر و  یزودتر از همه خوابش برد. هنوز چشمم گرم نشده بودکه صدا یم کاظمدیکردم . شب که خواب

 د. بلند ش فشپ

  .کرد یم کیج کیج

                                                                                                                                                                                   

 یعیشف فاطمه

  یادب یتخصص مرکز
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 بهانه

 فشیهم نکرد . ک ماننگاه ی. حت نییانداخت پا ا، همه کلاس ساکت شد . سرش ردباز کر ادر ر یوقت

 «؟یش یبنظرت چند م»کتابِ بازم نوشت :  ی . گوشهزیم یور دیمحکم کوب ار

 «نشم فقط 62 ریخداکنه ز»از دستش گرفتم:ا ر مداد

 ار یقبل یهاها. نوشته بچه ، زل زدن به تک تکاول زی. شروع کرد از مشاه نچا ریگذاشت زار دستش

 .پاک کرد

 «؟بهش یگ یم یچ»_

 «ندارم یگم حالم بد بود . چاره ا یم»: نوشتم

 «.کنه . دلت خوشِ ها . خدا کنه نمره هارو نخونه یآره حتما قبول م»:  نوشت

 مارستانیدخترم ب»گفت مامانش اومده بهش گفته : ی از بچه ها م یکی. کردیقبول نم را یاانه به چیه

 « بود یبستر

 «؟شه درس خوند ینم مارستانیخانمِ محترم ، تو ب»پوزخند زده و گفته :  

نست  اتو یبود. راحت م زیم ین روابچه ها سرش شتری. بگوشم بود ینفر توپنج  ای ارچههق هق  یصدا

 . مفشار داد وگرفتم ا. معلوم بود بغض کرده. دستش رنوبتش شد استرس گرفتم ی. وقتدکن تنگاه

 «شنوم یخب م »ش:یگلو یانداخت تو ا. صداش ردبشورنشان را صورت  دنوذاشت برگ ینم

 ...«خانم راستش» _
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 یها نرم م آبغوره نیدلِ من با ا یننکن الی. خهیگر رِ یز نیزن یهم م عیسر» :. پوزخند زدهیگر رِ یز دز

 «یناریدر ن یو زرنگ باز ین نکن یباز لمیمن ف ی. برامها عادت کرد نیمن به ا ؟ شه

 «میزن یشما بعدا حرف مدرباره ی »:  ه من. زل زد بکردم ش. نگاهبود یخ  کهت یکم یهادست

. دیلرز یم می. دست هادنانسته بخواخطم بد بوده نتو دی. شاشمردنام ریهاذهنم شروع کردم نمره یتو

و رو  ریز اها رخودم نبود. برگه یم برای. پاهاششیم پواشاره کرد بر من ، بهم شداحرف نفرِ آخرکه تم

تخته  یرو پا هاتدخترم جواب »نرم کرد:  اش ری. صداایستادم. دوررونیب دیبرگِ رو کش یککرد. 

 «نمرت خوب بود.. ، بچه ها اشکالاتشون رو بفهمنسیبنو

 .دکر یم مهنگا تیمده بود. با عصبانآاش بند  هی. گرکردم شنگاه

 

 یعیشف فاطمه

  یادب یتخصص مرکز
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 نمانده یراه گرید
 

. کم فاصله دارم یلیخ ایرو کی. تا تحقق شودیتمام م اورمیطاقت ب ینمانده. اگر کم یراه گرید

 !کم یلیخ یلیخ

 یکه برا یام افتادم. زمان یده سالگ ادیام فاصله داشتم که به خواسته دنیکنم فقط چند متر تا رس فکر

 دیآیم رمیکه گ یو وقت خال ستیام نمدرسه حواسم به درس و یلیخ دیآقاجان فهم،ربا نیاول

 سییلو رلاتاقم است، کا رواید یرو شیها که عکس یاسم کس دیبار فهم نیاول یبرا ی. وقتدومیم

 یآقا ینه مثل بچه  !نه دکتر مهندس ،ورزشکار شوم خواهمیمن م دیکه آقاجان فهم یاست. زمان

 یروز ادی اورم،یبدهد. سرتان را درد ن لیکردستان رفت نروژ ادامه تحصه ازهمکار بابا، ک ،یخسرو

شدنم بکند را  دسخرج دکتر مهن هدخوایکه دلش م ییها نهیتمام هز دیبا دیم فهمنافتادم که آقاجا

که کتک خوردم. سگک کمربندش  یروز ادیبخرد.  یو کتان یلباس ورزش میبدهد پول باشگاه و برا

جمله را که فکر کنم  نی. افهینه انجام وظ !دیبا ثاریا ش،یدر راه خو !درد داشت. اما نوش جانم یلیخ

 یرو گذاشتیم خی یوقت ب،خواند. همان ش میها باشد، مامان برا نیو حافظ ا یاز سعد یزیچ یشعر

 .میهایکبود

بابا فکر کنم تا بتوانم  تیبه لبخند رضا دی. باشودیتمام م اورمیطاقت ب یاگر کم !نمانده یراه گرید

محرومم کرد.  زیاز همه چ یحت یحفظش کند، مدت می. خدا برادکتک ز یلی. بابا مرا خاورمیطاقت ب
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 رکاری. پدرم تعمدیزحمت کش میبرا یلیشد خ یهم که راض یقتشد. و یراض گریاما بعدش د

 ةالله شش تا بچنبود. ما هم که ماشا ادی. درآمدش زکندیکار نم گرین دبود. الا یعنیدوچرخه است. 

دهند. اما  لشیتحو یالملل نیب ةدوند کی یسختش بود مرا بفرستد باشگاه تا بلکه روز !و درشت زیر

 .سنگ تمام گذاشت میبرا گریشد د که یبدهد، راض رشیخدا خ

 ادی .بگذرد ترعیطور به خاطرات فکر کنم که زمان سر نیهم دیبا !انینمانده تا خط پا یزیچ گرید

 .میاست آن روز... نه بگذر ادمی. افتمیکه مامان را از دست دادم م یروز

نگرفت،  لمی. تحوندیرا بببار آمد مسابقه  نیاول یکه مسابقه داشتم و بابا برا کنمیفکر م یروز به

 !فقط آمد !زیچ چینکرد. ه تیموفق یآرزو مینکرد، برا قمیتشو

به بابا افتاد. حاضرم قسم  تیجمع نیچشمم در ب شدم،یکه داشتم از خط رد م یشدم. لحظه ا اول

به خودم نگفت اما  زیچ چیه نکهیتر بود. با اپدر ها و مادر ها خوشحال یبخورم که نگاهش از همه

 .خوشحال بود

 یعروس .خوشحال بابا یبه چشم ها .فقط به بابا فکر کنم دیبا .نمانده یاما واقعا راه .دیآ یبالا نم نفسم

اما  .قهر کرد یحت .اخم و تخم کرد یلیبابا خ .یکشور یرفتم مسابقه  .فاطمه، خواهر بزرگم، نبودم

نگفت که به من افتخار  د،یآغوشم نکش نکرد، در قمیبرگشتم باز هم تشو یوقت .رفتم و دوم شدم .رفتم
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 .اش مغازه یبزند تو ردمدالم را بدهم که بب دیکوچکم، گفت به من بگو. اما به محسن، برادرکندیم

 .در رفت امیچقدر ذوق کردم و خستگ .پزم را بدهد خواستیم

 ...گرید یا خاطره

بابا دارد  دیکرد و فهم دایبابا را پ شیکه فاطمه برگه آزما یروز .فتما یاما م فتمیآن روز ب ادی دینبا

 .میکرد که ما بابا را فراموش کرد دادیانقدر خودش را زد و داد و ب .فاطمه باردار بود .شودیکور م

 .شدیبود که بابا داشت کور م نیا تیاما واقع .فاطمه شیحواسمان رفت پ

 .ادامه بدهم دیبا .شودیدارد تمام م !فقط سه قدم محکم !قدم سه

 «چقدر داداش؟ یعنیهفت، شش تا صفر  کی»گفت :  فاطمه

 «ونیلیهفت م»:  گفتم

 «شهیجور م .تو به فکر خودت و بچت باش»گفتم :  .کرد هیگر

بابا خانه  .سال سن 68پسر بزرگ من هستم با  !قبل و بعد من هم همه دختر .و سه تا دختر میتا پسر سه

 ادیما ز یاما برا ستین یادیرقم ز دانمیم .است ونیلیمهفت شد و به ما گفتند خرج عملش  نینش

 خطرد شدن از  یخوشحال که لحظه  یهاآن چشم گذاشتمیم دینبا .کردمیجورش م دیبا .است

من در تمام عمرم فقط  .امام و نه کار کردهاما من نه درس خوانده .بودم خاموش شوند دهید انیپا

 .امدهیدو
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بدهد که  ریخدا بابا را خ .بدهد که گذاشت بروم باشگاه ریبابا را خ: خدا زنمیخودم حرف م با

همان باشگاه رفتن ها و  .نشد میبدهد که سد راه آرزوها ریخدا بابا را خ .گذاشت ورزشکار شوم

 .سه قدم آخر را محکم بردارم نیا دهدیهاست که به من قوت م دنیدو

خاموش نشدن  یایرو ا،یرو کیتا تحقق  .شودیتمام م اورمیطاقت ب یاگر کم .نمانده یراه گرید

 !را رد کردم قله !دمیرس انیخط پا به !شد تمام، کم یلیخ یلیخ .کم فاصله دارم یلیبابا، خ یچشم ها

هفت هزار تومان،  صد و پنجاه نیبا ا نکهیو ا کنمیبه لبخند بابا فکر م .است ینییبه بعد سرپا نجایا از

 .دهمیتر ادامه م عیو سر کنمیکمرم جا به جا م یا رور خچالی .شودیجور م ونیلیم

 

 سایه برین

 9زمرک 
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 0398 یصندل
 

وقت  چیانگار ه .ستدیا یاش م یخال یحالا مراقب در جا .را از سالن امتحانات بردند 6385 یصندل

 6388دان ها از عدد یاضیوقت وجود نداشته و ر چیعدد ه نیاصلا انگار ا .وجود نداشته 6385 یصندل

 .6381 یرفته اند رو

جهان حذف  خیهم از تار 6385حوادث سال  یانگار حت گریرفته است د 6385 یکد داوطلب یوقت از

 .شد بیهم غ یو ناکازاک مایروشیبمب اتم ه یادبودهایانگار تمام  یرفت یاز وقت .شده

 یزیدرس ها چ از یخوانم، وقت یقصه م یوقت سم،ینو یقصه م یداغ است وقت شهیهم .داغ است سرم

 .رمیگ یامتحان استرس م یسوال ها دنیاز د یآورم، وقت یسر درنم

  شود و به جوش یذهنم ذوب م یها هم داغ شده، آنقدر که همه قصه یهم داغ است بدجور حالا

و لت و  زنندیرا م گریاست کشورها همد یجوشد جنگ جهان یم یگیدر مغزم که مثل د .دیآ یم

ام که به  وانهیمن د ییگویو م یکنیسرزنشم م شهیو مثل هم یجنگ دانیسط متو هم و .کنند یپار م

 .کنم یرا تصورم م میخواندن تمام درس ها رسد یجا

 شنوم یم یفیضع یتوپ و تفنگ ها صدا یکه وسط صدا یکنیم میدعوا یباز دار تو

 گرفته بود؟ کرونا
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 .ستمیایکشم و میم رونیجنگ ب دانیم ذوب شده و یقصه ها نیشوم و خودم را از بیوقت بلند م آن

 فهیمثل سرباز وظ .رسد یبه گوش م یااند و همهمهبرگه ها را هنوز نداده .حالا من وسط سالن امتحانم

 .را تکرار کنم یشگیهم الوگید دیشناس با

 .داشت  کرونا نبود یمشکل قلب یاز بچگ خواهرم

 حدس  .امدهیرا شن شیچه طور صدامتعجب است که  .کند یماسک به صورت نگاهم م دختر

  بیماسک ها همه لبخندها را غ نیا رکار را کند آخ نیا دیقاعدتا با .زندیزنم به من لبخند میم

 .کنندیم

 .گم مهسا جانیم تیتسل

 .اندازد یفکر کنم ممنون بتواند کارم را راه ب .ستیچ تیدانم جواب تسل ینم

 کرونا نیوسط ا دیام که حالا بعد از هجده سال درست بایصبانع شتریاز قلبت هم ب .امیتو عصبان از

 .ستدیبا

 .میکن ضیرا مر ایدن میکه آمده ا میهست ییکرونا یگوخانواده دروغ کیکنند ما  الیهمه خ و

 نیا ینمونه زاپاست را تو کیام و تو انگار تو یکه خواهر دوقلو .ام یهم از دست خود عصبان دیشا 

 .یاجاگذاشته ایدن

 .کنند تب داردیم الیداغ که همه خ یتر با سروانهینمونه زاپاس د کی
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 .گذارندیم میامتحان را جلو برگه

 .خاطرات آدم هاست خیتار .کنندیتر مسرم را داغ خیتار یسوال ها  .دیآیبدم م خیاز تار چقدر

 .خانه شان است یپشت اطیح ا،یکردند دنیخودخواه که فکر م یهاآدمخاطرات 

روم کنار تو  یم .روم یم رونیب یجنگ جهان دانیبندم و از میرا م میچشم ها .ستمیبلد ن یزیچ

 .ماه گرد و کامل در آسمان است .خوابم یم یتشک گل گل یپنجره باز رو یروبرو

مامان و بابا بوده که  یعنصر زندگ نیترییایآسمون چه قشنگه به نظرم ماه رو نیمهتاب بب :میگویم من

رو ام من اسم بچه .اون ستاره پر نوره هم که کنارشه ستاره منه .دوتا رو باهاش انتخاب کردنداسم ما 

 .ذارم ستارهبخوام یم

 ه؟یاون ستاره چ یدونیتازه م .پر از چاله چوله هست ختیر یکره ب هی: ماه ییگو یم یالیخ یبا ب تو

 .له دارهبا ما فاص یستاره که صدها سال نور هی: میگویم یبا دلخور من

 .ندازهیکه داره از ما عکس م نهیبه جو زم دهیماهواره چسب هی: نه فقط ییگویم تو

 .ستین ییایکه رو ینجوری: امیگو یم من

 .است دیگه ای: دنییگو یو تو م 

 یبیسادات حب محدثه

 98 مرکز
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 پرونده

 

علاوه بر درس  رهادخت یهمه .رودیم شیخوب پ زیو همه چ دگذریدو هفته از شروع مدرسه م 

 .ددادن لیتشک یهان گروهاخودش یهاندن با توجه به تخصص و علاقهاخو

 یم کل بچه هاویبگ نماتویم جرئتو به  ددارن یدرشت یلیخ کلیورزشکار که ه هایاول دختر گروه

شلخک مخفف عبارت شلوغ و  .ستشلخک که گروه ما هایدوم دختر گروه.دترسنیم آنهامدرسه از

مدرسه  انرویباین زاخودش ةگفت به د،متنفرناز آنها که همه  یبعد گروه.استس کلا یهاخرخون

در بدن  نیآدرنالی کل و دوستی با آنهاو حرف زدن  دنیکه با د دهستن یگروه کسان نیو آخر دهستن

 قیالف(  تحق می)ج یهاتخصص بچه  .یبه جز دختران جوخه انتحار ستین یگروه ودشی م دیتول

 ،الف میجهای امسال دختری سوژه  .استترسناک روز  یها لمیف یح و نقد و بررسدرباره جن و رو

مسئله  نیراستش ا .دندار انجا رآکس اجازه ورود به  چیو ه است قفل شهیهم آنکه در ی استکلاس

شده که ساعت پنج عصر  عهیشا .استمدرسه انداخته  یهادل تمام بچه یتو یبیترس و دلهره عج

از  یقهقهه ترسناک یصدا ،ودشیکه از سالن دوم خارج م یکلاس نیآخر مویشیم لیکه ما تعط یوفت

که از  دننیبیم یاهیس زیچ دهم که خارج شدن یو وقت شنوندد میکه گوشه سالن قرار دار یکلاس

 ...ودشیم دیناپد و فوراً ودشی کلاس خارج م آنپنجره 

 .هم نداشت ار آنجا شدن به کینزد جرئت یکس حت چین به بعد هآ از
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متوجه  گرفتمیبه تمسخر م امسئله بچه ها ر نیا برای  شهینداشتم و هم یاعتقاد یکه به  جن و پر یمن

 ....شدم که

مدرسه حدود پنج  کینزد یهاهیو همسا انیالف از اطراف میدختران ج یاهفته کی قیتحق براساس

مدرسه به  شهیموضوع باعث م نیکه هم ده،یدر مدرسه م یشب قتل 3ساعت  یهایکیسال قبل نزد

 !سال بسته بمونه 9مدت 

اجازه تماشا  کسچیبه ه سیخانه به مدرسه بود، پل نیتر کین نزداکه منزلش یخانوم یهاگفته طبق

 .دموضوع خبر ندار اتیاز جزئ یکسنداده و ان اتفاق رآ

 .دبودن دهیاز مدرسه شن ار ین و مردزو داد  غیج یساعت صدا کیبه مدت  هیهمسا اما

 نیجان داده پرونده ا هیبر اثر افتادن از چهارپا داریسرا رمردیاعلام کرده بود پ سیاز دوهفته که پل بعد

 .ودشی بسته م یموضوع به کل

ن شب آ دحدس زده بودن دکه داشتن یو اطلاعات دبودن دهیکه د ییهالمیالف براساس ف میج هایدختر

که  اهیدود س و آند اهکمک بخو ادیو فر غیبا ج رمردیپبوده که باعث شده  یپر یقهقهه صدا یصدا

 !رمردهیروح پودشی از پنجره کلاس خارج م

مدرسه  یاز ظهر فردا با ترس و اضطراب راه بعد .دمیلرزیتخت خوابم از ترس م یبود و تو شب

شدم  جو متوجهوو با پرس دکردنیپچ پچ م دبچه ها داشتن .ستادمیصف ا یشدم و تو اطیوارد ح .شدم
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گلم  یدخترا»صاف کرد:  یش راو صدا آمد بونیتر یفر پایکامران خانم .ددار یسخنران ریخانم مد

 «!رو بهتون بگم یمطلب خوامیامروز م .ریظهرتون بخ

 ...رو بهمون بگه یزیقراره چه چ ریخانم مد میمدرسه غرق سکوت بود تا بفهم تمام

 ضیها رو تعومدرسه داشته لامپ کلاس یبابا یقتو خیتار نیدر هم شیحدود پنج سال پ خانوما؛»ـ 

کش رو زنده زحمت رمردیاون پ ادی افتاده فوت شده و ما نیبه زم هیبر اثر سرخوردن چهارپا کردهی م

 «.میدارینگه م

همه بچه  ذهن، به ما نگفته بود امسئله ر نیوقت ا چیه ریالف خانم مد میج هایدختر قیاز تحق قبل

کمال  در .دشدن خکوبیم یشانهمه دخترا سرجا میوارد سالن شد یوقت .ودموضوع ب نیا ریدرگ

  .کلاس باز بود آندر  یناباور

غرق  سالن  .دها با شجاعت وارد کلاس شدنیالف میاما ج ،دکردنیم هیگر،از بچه ها از ترس یبعض

 .سکوت بود

را کار  نیا جرئتکس  چیه اما شویم وارد کلاس دو به ما گفتن دمدنآ رونیا بهدختر قهیاز چند دق بعد

 نستمادیحالا نم .وارد کلاس شدم. دمیلرزی م دیاز ترس مثل ب .از همه داوطلب شدم اول !نداشت

 .کنم هیگر ایبخندم 
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رنگ از سقف  اهیس یینمایپرده س کیو  یچوب یبا رنگ قرمز رنگ شده بود و چهار صندل وارید کل

 .بود نازیآو

 اتر بود؟ئت نیکلاس محل تمر نیا یعنی

 دهینشن ییصدا چیا ههروز دختر آن.ددنیخند رهاهمه دخت . دمیشد و خند ریسراز هایمچشماز  اشک

 .دبودن دهیند یدود چیو ه

که اطلاعات  یزن ةناالف که دوستم بود به سمت خ میج یاز اعضا یکیبا  میگشتیبر م میداشت یوقت

ها نهااز خ یکیاز پنجره  اسرش ر یزن ریپ میدر بزن میخواستهمین که  .میداده بود رفت ان شب رآ

 یکنه دنبال ک ینم یزندگ یدخترا تو اون خونه که کس»گفت:  یاگرفته یبا صدا و درآورد

 «د؟یگردیم

 .میدیند امدرسه ر ریوقت مد چیه گهین روز به بعد دآکه از  نیتر اجالب

 

 ی میسل زهرا

 شهرقدسمرکز 
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 بنفشه

 

مده آ .هوا سوز داشت .باز کرد اپنجره ر .اش نشستیشگیهم یسر جا .دیکش نیزم یرو  ار یصندل

 یدست .صاف کرد اش ررهنیپ یقهی .نهیآ جلوی رفت .اش سرش بودیگلگل یروسر .اطیح یبود تو

بود بنفشه دوست  ادشی .برداشت ار شیعصا .نداخویلب شعر م ریز .دیاش کشیجو گندم یبه موها

 .بود یخال اطیح . دیدور سرش چرخ شگاهیآسا .نداخو یهنوز م .دیچ شیاز باغچه برا .ددار

 

 جوکار هیهان

 (08) یادب یمرکز تخصص
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 نیریش خواب

 

خودم  !نه »پرهام که شدم، گفت: کیگذاشتم، نزد تختش یرا بلند کردم و رو ایاتاق شدم، پر وارد

رنگشان را از کمد در آوردم  یآب یهابودند، پتو یهر دوعاشق رنگ آب .تخت یو رفت رو «تونم یم

را تا گردن بالا  خودم یگلگل یو پتو دمیتختم خواب یرو .شدند بایمانند ابرها ز .انداختم شانیو رو

 ایبودند، پر گریکدیابر در حال غرش و دعوا با  تادو مثلو پرهام  ایپر  .آن غلت زدمریو ز دمیکش

 یکلاه عروسک هیمرده  هی دمیخودم د»گفت: یپرهام م یول« بود یواقع رهیمن مطمئنم ش»گفت: یم

طلبکار آمد و لبه تخت من نشست، به چشمانم  شهیمثل هم شهیتر از هم یپرهام شاک «گذاشت سرش

 ایرو به پر« کرد؟ ینم یرو باز رینبودن؟ مگه آقاهه نقش ش یمگه اونا الک !پروانه»نگاه کرد وگفت: 

 یپرهام را بلند کردم و رو «.تو شهر ارنیرو ب یواقع ریش هیکه  شهینم گهیآره راست م»کردم وگفتم: 

که چراغ  یبلند شد، طور  ظیکنسول کنار تختش گذاشت و با غ یدستش را رو ایپر تختش گذاشتم،

 ایآخه اون شکل واقع»گرد رو به من کرد وگفت:  یکنسول تکان خورد، و بعد با چشمان یخواب رو

 کردیم یداشت نقش باز دونمیخب م»هش کردم وگفتم: نگا« رفتیچهار دست و پا راه م !بود

 یرو یابوسه د،یخند رامآ .شود کیصورتش تا همه جا تار یرو دمیپتو را گرفتم و کش «.گهید

به خب باشه »ام را پاک کرد، من هم گفتم: بوسه یاش زدم و بعد نوبت پرهام بود، پرهام جایشانیپ

هم  نیا» وگفتم: دمیاش را بوس یشانیدوباره پ« !اون مال منه !هنه ن » -« کنمیرو بوس م ایتو پر جای
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 دم،ید یعرب یخودم را در پوشش چادر .زدم یپتو غلت ریتختم رفتم و دوباره ز یرو «.سهم شما

کردم، دور تا دورمان  یاش مشخص بود، به اطرافم نگاهیکه کمتر نقاط مشک یو خاک اهیس یچادر

 .کردندیاز آنها با ترس به ما نگاه م عضیب .بود تیخشم و عصبان نهیآ شانیبودند که چشم ها یافراد

که با دست  دمیپرهام را د .بوداطرافم را پوشانده بایو ز یمشک ییکردم چادرها گاهبه پشت سرم که ن

و  دییسایرا به هم م شیهادست چپش را مشت کرده بود، دندان کرده بود و هیراستش به مادر تک

من افتاده  یرو ایپر .دهیترس یداد که کمیکردنش به مادر نشان م هیبود و تک نیمگبود، خش نیخشمگ

 دم،یبار مادر را د نیبه ناگاه دوباره نظرم به سمت پرهام جلب شد، ا .کردیم هیبود و زار زار گر

بود،  دایاز پوستش پ یکرده و شسته بود و کم سیخاک را خ شیاشکها یبود، ول یصورتش خاک

را لمس  شیکرد و بند انگشتهایزمزمه م یزیطبق معمول چ !دیبود و لبانش سف سیچشمانش خ

خاک قرمز را در مشت خودم گرفتم،  دم،یدست کش نیبه زم .شمردیآنها را م یکی یکیکرد و یم

آن  یکم .برگشتند به زادگاه خودشان نیخاکها به زم ینفسم را که خارج کردم، همه  دم،ییبو

 شیکرده بود، انگار پاها هیاز چادرها به آن متصل بود تک یکیکه  یالهیبه م ،دمیتر عمه را دطرف

که » :گفت دم،یعلت را از او پرس یسرش گذاشته بود و وقت یدستش را رو کیبودند،  هسست شد

چادر مرا رها کرد  ایپر .شده بودند دیسف ینگاه کردم، از شدت تشنگ شیبه لبها «دارد یدیسر درد شد

ادر رفت و آن طرف کنار پرهام نشست، پرهام مشت دستش را باز کرد و دور کمر و به سمت م
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پدر بود، که سوار بر اسب به تاخت در حال  ینگاه عمه را دنبال کردم، به راست .خواهرش حلقه کرد

ل از خشم و اندوه بود، اکه چشمانشان مالام یجنگجو، کسان یبود، به سمت افراد دانیرفتن به سمت م

 یفربودند، چند ن ستادهیمانند پرهام استوار و طالب جنگ ا گرید یبودند، و برخ دهیآنها ترس از یبرخ

رفت، احساس کردم انگار  ینم نییخشک بود و پا میجلو آمدند، آرام آب دهانم را قورت دادم، گلو

 یشتریبا دقت ب میحس کردم نفسم گرفته، به رو به رو یلحظه ا ست، ییدر حال عبور از تنگنا یسنگ

 شود،از غلافش خارج  ریشمش نکهیبدون ا یبا خشم به سمت پدر آمدند ول یشدم، جند نفر رهیخ

 ریگزشدند، زورمندتر بودند و نا یور م که به سمت پدر حمله یگذشت افرادینابود شدند، هر چه م

گذشت که  یاهیچند ثان .و به سمت آنها ضربه بزند اوردیرا از غلاف در ب ریپدر مجبور شد، که شمش

کند و به  سیرا خ ابانیب نیکل ا ییتواند به تنهایم میهاشدم، احساس کردم که اشک رهیخ نیبه زم

نگاه کردم که چشمانشان با  ایبه پرهام و پر .آمدیبند نم میها اشک لیشود، س لیتبد یخانه ارود

 ونیو ش غیج یصدا .من هم تار شد یاحساس کردم همه جا برا یاشده بود لحظه دهیدست مادر پوش

که انگار  دم،یاش را شنقهق ه یصورتم حس کردم و صدا یدست عمه را رو .از پشت سرم بلند شد

 ایسرم بودند، پر یبالا ایمحکم تکان خوردم، چشمانم را که باز کردم پرهام و پر .نفس کم آورده

رو  رهیخواب اون ش یداشت» گفت: ایبود ورفت آب آورد، و پرهام هم به دنبال مادر رفت، پر دهیترس

از در اتاق وارد شد، با دست  پرهام «ه؟یواقع کردمیبود من فکر م یکه عروسک رهیهمون ش ؟یدیدیم
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 یعرق سرد رو یمادر با دستمال د،یکشیهراس او را م ست مادر را گرفته بود و با ترس وچپش د

 نیآب را گرفتم  و خوردم، بر حس وانیل«  !یدیخواب بد د !نترس »کرد وگفت:یام را پاک م یشانیپ

 .دمیدادم و دوباره خواب یسلام

 

 لیانا مصیبی

 مرکز اندیشه 

 



 های ادبی آفرینشفصل دوم: انجمن

 
701 

 من فاضلاب هشت
 ار اهیسوسک س یک کس چیه .من فاضلاب خوب ییاینه رواخ دمیلاخره رساب .است خودش 

 م باشوبودکشته  کیبار نزد هجده .سوسک یوا دزننیمردم داد م موری هرجا م .ددوست ندار

اصلا  رونیب یایدن .کشترا او خانواده من یی استدمپا ی از آنهاکیاسم  .شرفتهیواقعاً پ یهاسلاح

فاضلاب  دمیشن شدمیام دچار موگرنه به سرنوشت خانواده نجایامدم آ نیبه خاطر هم دندار تیامن

ه موجودات هم یبرا ییایرو یمکان ودشی م لیتبد تیکه همه آرزوها به واقعاست  یین جااهم قایدق

از  دینبا رگید ودشی که وارد فاضلاب م یکنند البته هر کسی در آرامش زندگ شهیهم یتا برا ذیمو

از من هم  یحت استآورمارمولک چندشیک او  است  گفته بشهردار فاضلا را نیاشود ن خارج آ

 شنله کرد دوستاحم آنها بهای گربه رونیروز با دوستاش رفته بود ب یکجوان بود  یوقت .آورترچندش

 یلیاو فاضلاب رو خ .بیایدگرفت به فاضلاب  میش هم کور شد اوتصمیاه از چشم یکیکشت و  را

ن داد البته اسامسرو زیبه همه چ واو به عنوان یک شهردار موفقپلا بودوپخش یزکرد قبلا همه چ بایز

خوشحالم  یلیمن خ .بودن یمهم زیچ یگرفت ول هاییجاهاز مردم به خاطر جاب یچاه توالت بعض

 .در راه است میبرا یکه اتفاقات خوب و می دانم دمیبالاخره به فاضلاب رس

 ...سوسک یوا 

 یمحمد جمال ریام

 3کز مر 
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 میتا بچرخ بچرخ
یم اه دست .تعادل نداشتم .زدم ار می اآفتاب نکیع .زدمبالا  ام رامانتو یها نیآست .ستادمیجدول ا یرو

 اکوله ام ر .دشدن یها با سرعت رد م نیماش .دیسف یکیسبز  یکی .رفتمی جلو مبه نوبت  .باز کردم را

 آن سمت و امیبه ب .مدمآ پایین از جدول .شدمی رد م دیبا .دمیبه سر چهارراه رس .جابه جا کردم

 .کیرفتم نزد .را شیهر چهار تا .کرده بودم تمام پنچرش یبا بدجنس .خودش بود .نگاه کردم ناابیخ

 .ش رفت بالایابروها .ردمش کهنگا

 « !ینکن طمیجلو استاد خ یتا تو باش»-

 «.میبچرخ تا بچرخ»زد وگفت:  یشخندین .مقنعه ریداد ز را شیموها .اخم کرد .پوزخند زدم

 

 سادات مقدسیهانیه

 مرکز تخصصی ادبی 
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 رمز

دلم  .مسایید بهمی اش ریاان هدند .صورتش می سوخت زل زده بود به در دفتر.گرگرفته بود

 .م پیششوخواست برمی

بیشتر از همه شکلک کنار  .چایی شیرین نیشش تا کجا باز بود .شودخواستم بیشتر از این خراب نمی

 .ن بودامخش یهشتگ تو

 حواسم .بزنم راپلکم می پرید فقط سه بار می شد رمز  .داشتمباید از زیر جامیز برمی اگوشیش ر

اطراف  .از جا میز اوردم بیرون را سرم .پشتم خیس شده بود .شدم هول .اشتباه بود جمع کردم اولیشرا

 جلویم رمزش را قبلا انگار نه انگار لعنتی  .دوباره رفتم زیر میز .نگاه کردم کسی حواسش نبود را

 .صفحه باز شد.دوباره امتحان کردم .بودزده

خری آ .نت ضعیف بود .ستمتند تند ب ابرنامه هار .نفس راحت کشیدم یکپ ستش هنوز لود نشده بود 

دست  یمدم زوم کنم گوشم توآا ت .شدباورم نمی صفحه کلید خشک شد رویباز کردم صورتم  ار

 .آقای رضایی پیچ خورد

 «!بلندشو ببینم چه غلطی میکنی»_

  سیدرضا قاضی میرسعید

 مرکز تخصصی ادبی
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 عطر

 

را دوست  شیطر، که عاشقانه بوع یکم .گره کراواتش را محکم کرد .دیلباسش را پوش نیترقشنگ

 یصندل یرا به دست گرفت و رو مشیتقو .براقش را به پا کرد یهاکفش .داشت، به خودش زد

 یدیسع یشاملو خواندن آقا یصدا .زد یلبخند زد،یرا ورق م میتقو کهیدر حال .نشست اشیچوب

که  شیهایل خودش مثل جوانخواند، به قو یم یگریبود، امروز با لحن د دهیچیپ شگاهیآسا اطیدر ح

سالن  کیخواند و  یتار دکلمه م یرفت و با نوا یصحنه م یبست و رو یدستمال گردن قرمز م

حالا  .زدیم برق شیکرد چشم هایم فیها را تعر زیچ نیا یهنوز هم وقت .شدند یاز جا پا م شیبرا

فرهنگ دوست شعر  رمردیچند پ یو برا اطیح یتو دیدرخت ب ریز ندیشده بود که بنش نیکارش ا

 .شیهایکردن از جوان فیبخواند و آن ها هم به به و چه چه کنند و او دوباره شروع کند به تعر

 مرتب یهمه چ ودتا مطمئن ش دیاش کشقهیدست به  گریبار د کیرا چرخاند طرف پنجره،  یصندل

آبان  08رد گفته بود را دوباره چک ک میتقو .مدآیم دنشیخب مگر پروانه چند دفعه به د .است

و  غیج یبا صدا .کرد نیرا سنگ شیهاتاک ساعت پلک کیت یساعت دو و سه ظهر، صدا یحوال

 شیآت شگاهیآسا یمحب یآقا» :پرستارها با وحشت در را باز کرد از یکی .شد داریاز خواب ب ادیفر

 «ومدهیه هنوز ناما پروان» نگاه کرد: اساعتش ر «میکن هیتخل دیبا رونیب دیایب عیگرفته سر
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 رونیب دیایساختمون ب ور نیا رسهیداره م شیآت دیباش عیسر یمحب یآقا» :گفت غیبا ج پرستار

، از رونیتو عطرش را برداشت و آمد ب ادیب دذاشتنگکرد ن یهر کار «شگاههیدر آسا رونیدخترتون ب

دستش  تشسم دیدوود نست بلند شاتویو نم نیبود زمافتاده دیرا شن یدیسع یآقا یصدا اطیحة گوش

: شیهم صدا دیلرز یم شیپا شد هم دست ها یدیسع یآقا« .عجله کن رمردیپاشو پ»را گرفت: 

 «.یارمشبرم ب دیکتابم کتاب شاملو تو اتاقمه با»

 «خرم یم دونهیخودم واست  رونیب میرفت ور نیرسه ا یالان م شیبرادر ول کن توروخدا آت »_

 «خودش یبا امضا .داده بود هیاونو خود استاد بهم هد شهیماون ن شهینه نم»:  دیکشار دستش

 «هم اون سوخته هم خودت یتا تو با واکر بر ارمیواست م رمیبمون من م جا نیباشه تو هم»_

 یاتاق رو تخت یرفت تو . ندیرا بب شیگذاشت درست جلویدهنش دود نم یرا گرفت جلو کراواتش

گرفت سقف  شپنجره ها آت کهآمد یم  رونیشت داشت ب، کتاب را برداکرد ی، سرفه مرا کنار زد

عطر اصل اتاق را  کی یگفتند بو یآتش نشان ها م .همه جا دود بود .امدین ییصدا گرید .ختیفرو ر

 .ودپر کرده ب

 تبسم چناری 

 مرکز تخصصی ادبی
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ب و جگروه سنی  سوم: داستان فصل  

 

 

 

 

 

 

  :فصل سوم

 بهارانه



 : بهارانهومسفصل 

 
792 

 فهرست

 آهنگ بهاران

 نویسنده   شاعر نام اثر

 

 مربی مرکز گروه سنی رقالب اث

 بهنازابوالوفایی 92 نونهال شعر نگار امامی گواشین فرشته های بیدار

 اعظم نوروزی شهریار نونهال شعر روشنا صمدی زاده بیست

 بهنازابوالوفایی 92 نونهال شعر غزل جعفری نیاوانی ماه

 بهنازابوالوفایی 92 نونهال شعر غزل جعفری نیاوانی شبیه کلاس

 صغری ملکی 72 نونهال داستان باران محمودی گردانآفتاب

 صغری ملکی 72 نونهال داستان باران محمودی شب یلدا
 مهدیه سادات صدری 72 نونهال داستان محمدطاها یعقوبی خانم وآقای هندوانه

هتل پرندگان شعبه 

 قطب شمال
 نفیسه صادق پور 77 نونهال داستان یاسمین زهرا فرزانه

 صغری ملکی 72 نونهال داستان امیرعباس سرخوش جوجه نوک طلا

 مهدیه سادات صدری 72 نونهال داستان ستاره محمدتقی موش

 مهدیه سادات صدری 72 نونهال داستان آدرینا زندسلیمی دلمه طلایی

 لیلا موسوی 22 نونهال داستان یکتارفیعیان یلدای قهرمان

 فیسه صادق پورن 77 نونگاه شعر فریماه ایرانشاهی مهرنگاه تو

 رامین حسین نژاد تخصصی ادبی نونگاه شعر علی محرابی شریک

نازنین زهرا قاسم  اتفاق روشن

 خانی

 صغری ملکی 99 نونگاه شعر
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 صغری ملکی 02 نونگاه شعر تسنیم جوانمردی درخت

 صغری ملکی 72 نونگاه شعر ستایش فتحی صبح

نازنین زهرا قاسم  خیابان شلوغ

 خانی

 صغری ملکی 99 هنونگا شعر

بزرگترین ترس 

 آقای تاپ

 رامین حسین نژاد تخصصی ادبی  داستان پارسارفیعی

 مهدیه سادات صدری 72  داستان تینافتح الهی آتش بازی

 زهرارهنما فیروزکوه  داستان نیوشافرحت بغض سیاد

 صغری ملکی 99 نوجوان شعر یلداایمان وند سه حرفی

 صغری ملکی 72 واننوج شعر مهدیه احمدی زمستان

 صغری ملکی 72 نوجوان شعر مبینا اسماعیلی تابش

 صغری ملکی 99 نوجوان داستان حنانه غفاریان بچه

 صغری ملکی 72 نوجوان داستان علی رضا سلمانی من و امتحانات

 فاطمه روحی رحیم 97 نوجوان داستان مطهره ابوالحسنی یک شوت

 زهرا رهنما فیروزکوه نوجوان داستان نرگس بنار جایی برای زندگی

 مریم رضایی پردیس نوجوان داستان عطرغریبه فاطمه زهرا زارعی

 بهنازابوالوفایی 1 نوجوان داستان محدثه سادات حبیبی اهرام مدرسه

 صغری ملکی 72 ارشد شعر ملیکا محمد هاشمی قدم

 صغری ملکی 72 ارشد شعر فاطمه ملاصالحی ما

 صغری ملکی 02 ارشد رشع ساراپورعبدالله یلدا
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 های بیدارفرشته

 ، با چشم پف دارآنجا نشسته

 ، برای بیمارشب را بیدار است

 ، اما صبور استتن او خسته

  ، خواهان نور استاو مهربان است

 خوابیدم بر تخت ، با درد بسیار

 ، او را حین کاراما میبینم

 ، لبخند داردحتی با ماسک هم

 دارد ، او در سرفکری انگار که

 با شادمانی می آید سمتم ،

 ، با مهربانیپرسد حالم می

 ،یا یک فرشتهاو یک پرستار

 ، از گل سرشتهفرقی ندارد

 ، خوشحالی اوستسلامت من

 ، در دستان اوستامید کشور

 نگار امامی گواشینی

 98مرکز
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 بیست

 

                                                                ، بچه ی خوب منظمه                                 اینو همه خوب میدونن

  توی خونه یامدرسه ریخت وپاشش  خیلی کمه                          

              دونه                                                                                      کنه، این چیزارو خوب میمی  لباسهاشو تا

 نیست ، میذاره توکتابخونه                         جا جای کتاب که هر

             بی نظمی وشلختگی توی کارش راه نداره                                                                                           

  وسایلش مرتبه هرچیزی روجاش میذاره     

 مدادت روبیار                                                                                                               هم منظمی برو تو اگر

 ات یه بیست بذار                             کارنامه خوبت تو برای این کار

 

 روشناصمدی زاده

 مرکز شهریار
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 ماه
 

 اهم

 خیلی هم ماه نیست 

 خوابدروزها می

 ها بیدار استو شب 

 اما صورت مادرم 

 هم روزها

 هاهم شب

 .همیشه بیدار است

 

 غزل جعفری نیاورانی

 98مرکز 
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 کلاس شبیه

 وزد نسیم می

 زنندبرگ های درختان آهسته حرف میو 

 پچ کردنپچشبیه 

 شودطوفان می

 بلند بلندو آنها 

 زنندحرف می

 کنندمی مه همه

 کلاس ما  درست مثل

 های درختانبرگ

 هایمشبیه هم کلاسی 

 آمد معلمرفت و و

 .چرخش نسیم و طوفان است

 غزل جعفری نیاورانی 

  98مرکز 
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 گردانآفتاب 

به  .و دوری از آفتاب کردیخودش فکر م ییتنها به داشتگل آفتابگردان .آسمان پر از ابر بود

خانم کشاورز گفت:  «ی؟دهیم وآب خوب کود من بهنم کشاورز خا یهاآ یهاآ:» کشاورز گفت

خواهم  یم»:گفتگل آفتابگردان  «یدار یادیز یهاتو که قد بلند وتخمه ،یخواهیم یچه کار یبرا»

 زیب تمآو یروم کود مناسب و قو یباشد الان م»سمان برسم خانم کشاورز گفت: آنقدر بلند شوم تاآ

ب مناسب آخانم کشاورز رفت و کود و .«یبده یادیز یهاو تخمه  یبروسمان آ، تا تو به ورم آ یم

سمان آبه  وو قد کشید  دیکش قد گلب هم داد، چند روز بعد آورد و با خاک مخلوط کرد وآرا 

 :ابرها هم گفتند «دیتخمه بخور دیخواهیم»به ابرها گفت:  .در دست داشت یادیز یهاتخمهاو .رفت

 :گفت صبا باد بهل آفتابگردان گ.خوردند خوابشان بردیها که داشتند تخمه منآبعد .« میخواهیبله م»

 را خود نورگل آفتابگردان به توانست  ورشیدخباد صبا قبول کرد و .« دور ببر یابرها را به جا نیا»

 .تاباندب

 

 باران محمودی

 01مرکز
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 لدایشب  داستان
 

سرما  ی، انارشد لدایکه شب  زمانی .بودند شب نیمنتظر ا یخاله قز یلدایشب  زیم یکسان یهمه

را  یانار یخاله قز .سرما خورده یکه انار دید ،ها را برداردوهیخواست که م یخاله قز یخورد و وقت

 یانار یدکتر حافظ . برسد لدای، تا به شب او را خوب کند یبرد تا سرما خوردگ یدکتر حافظ شیبه پ

 کی ی، انارسدیسرش بنو یشعر رو تیب کی زشیمداد ت نرمش گذاشت تا با یهاکتاب یرا رو

به  و «تواند انار بخوردینم ینباشد کس لدایشب ر اگر د : »لحظه به فکر فرورفت، و به خودش گفت

 :تیبه نوشتن ب دشروع کر یدکتر حافظ « سیبنو میشعر برا تیب کیباشد ، »گفت :  یدکتر حافظ

 انکه دلش زنده شد به عشق ردینم هرگز»

 «عالم دوام ما ی دهیاست بر جر ثبت

 .تشکر کرد یدکتر حافظ از یانار خوب شد و یحال انار .شعر را نوشت نیا یحافظ دکتر وقت

غازکردند و آرا  لدای شب جشن کوچولو،هندوانه ، و اشو خانواده ی، خاله قزیدکتر حافظ ،یانار

 .را گذراندند یخوب یلیشب خ

 باران محمودی 

 01مرکز 
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  هندوانه وشب یلدا نمآقاوخا
 

 «موندهخرید شب یلدا  !مردوبلند ش» بی بی گفت:

روی  باشه» آقا جون بلند شد گفت:.کردند که حیاط بزرگی داشت  زندگی میقدیمی  ةها در خانآن 

 «.یاننفر هم نم60نفر می اومدن الان 63امسال به خاطر کرونا اگه  ولی زن باور کن جمعاً  چشمم

ا که بر روی بلوزش عکس اسکلت بود و با هآقاجون با تیپی شبیه دهه نودی .لودی بودبعد از ظهر مه آ

  .دخندیدنمیکردند و نگاه می اورادستکش، به بازاررفت و همه و، البته باماسک رشلوار زاپ دا

خرید را  هاکوچکی به هم وصل بودند آنة فرخوردة به دوتا هندوانه افتاد که از شاخپدربزرگ  چشم

شبیه عروس و داماد ور اینها:»اش گرفت گفتنه ها را که دید خندهابی بی هندو .تگشربه خانه بو 

در جمع  یی متفاوتها کلی خوشحال شدند از این که قرار است در شب یلداهندوانه «.کنمتزیین می

  .دهم شب عروسی آنها باش کام آنها را شیرین کنند و وخانواده بی بی و آقاجون باشند 

 تاکرد  بی به آقاجون سفارش میبی ،دفتنر بی و آقاجون به جلوی دربیرا زدند زنگ خانه  .دا رسیدیل

 .دموقع روبوسی نکنک ی

وارد حیاط شد با دیدن آقاجون کلی ذوق کرد و با سرعت دوید  زبان آنهاو شیرین  تغارینوه ته 

  .نبه پله گیر کرد و محکم خورد زمی بغل آقاجون اما درهمان لحظه  پایش دتا مثل همیشه بپر شانسمت
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او را  و شدندتغاری جمع های یلدا جمع شوند به دور نوه تهجای اینکه به دور کرسی و هندوانهههمه ب

 .نددبخاطر پای شکسته به بیمارستان بر

  ...تمام شب یلدا عروس و داماد با بغض به هم نگاه می کردند و 

 

 محمدطاها یعقوبی

 09مرکز 
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 پرندگان شعبه قطب شمال هتل
 

پدر  .سیس هتل پرندگان است و به همین مناسبت قرار است جشنی برگزار شودأامروز سالگرد ت

های عزیزم، در جوجه .سیس شدأهتل ت ها تعریف کند که چطورخواهد برای جوجهبزرگ می

ه بزرگی های او بشاخ .هایش قدرت جادویی داشتندهای خیلی قدیم گوزنی بود که شاخزمان

گرمی یکی از همسایگانش رفت، برای سراش سر می ی درخت بودند و هر موقع که حوصلههاشاخه

طبی که در همسایگی یک روز خرس ق .کردمیز قطب شمال به قطب جنوب پرتاب هایش ارا با شاخ

تر یمن تو قو» کرد و دیگر از این رفتار او خسته شده بود به سراغش رفت و گفت:گوزن زندگی می

 «.هستم

فرستم به جایی که  هایم تو را میدی همچین حرفی بزنی؟ الان با شاخکر جرئتچطور » گوزن گفت:

 «.ها را فرستادمبقیه همسایه

هر کس زودتر  .خواهی قدرتت را به همه ثابت کنی بیا با هم مسابقه بدهیماگر می» خرس گفت:

 «.تر استتوانست یخ دریاچه را بشکند او قوی

ینکه عقب نماند با تمام قدرت گوزن نیز برای ا .شروع کرد به ضربه زدن بر یخ دریاچهخرس 

گوزن با تمام قدرت سرش را تکان  .هایش در یخ گیر کردولی شاخ .های خود را به یخ کوبیدشاخ



 : بهارانهومسفصل 

 
722 

ها به سرش وارد کردند گوزن به قطب ای که شاخبا ضربه .هایش شکست دفعه شاخ داد که یکمی

  .هایش را فرستاده بود، پرتاب شد ی که همسایهایجنوب، ج

او برای  .های درون دریاچه را دیدکرد، شاخای که از بالای دریاچه عبور میچند روز بعد پرنده

ی حتما باید از این منظره« !عجب جای زیبایی» :با خود گفت .های گوزن نشستاستراحت روی شاخ

توانیم همیشه همین جا دور هم جمع شویم واز خاطرات سفر ما می .زیبا برای دوستانم تعریف کنم

کم رفت و آمد در آنجا زیاد و زیادتر شد و تبدیل به محلی برای  کم .برای یکدیگر تعریف کنیم

هتل پرندگان شعبه ی قطب پرندگان تصمیم گرفتند که آنجا را  .قرارهای ملاقات پرندگان مهاجر شد

ترین هتل پرندگان در تمام طول مسیر عزیز من؛ این رویایی هایجوجه .گذاری کنند شمال نام

 .ی زیبای هتل لذت ببریدهاز منظر .مهاجرت است

 

 یاسمین زهرافرزانه

 00مرکز
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 نوک کاغذی جوجه
 

دانه  .رود فضایجوجه مرغ من دارد م .شده یاست که نقاش یکاغذنوک اسم جوجه من جوجه 

چون همرنگ  .را بغل کند دیخواهد خورشیجوجه م .از کندخورده که بتواند پرو مخصوص پرنده را

بگذراند تا بتواند به  دیرا با یادیز یهاچون روزها و شب .اما او هنوز او را بغل نکرده .خود اوست

ماه را بغل کرد چون سرد .را بغل نکرد، چون داغ بود  دیبالاخره  به فضا رفت و خورش او .رسدفضا ب

 .و خورد دیچند تا ستاره چ .گرسنه بود یلیاو خ .جاذبه نبود یرویچون آنجا ن .وداو در هوا معلق ب .بود

 کی.ندآن بالا نوکش افتاد چون آن را با چسب چسبانده بود .دلش روشن شد و از قبل هم زردتر شد

 .به او کمک کرد و نوکش را چسباند یییآدم فضا

 .خواب بوده زیچ همه دیو فهم دیاز خواب پر دفعهکیدر فضا بود که  جوجه

 

 امیر عباس سرخوش  

 99مرکز 
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 موش

 

ه بود کلافه بودم و رفتق هم دست بر قضا بر .دت گرم بود روی تخت دراز کشیده بودمهوا به ش

 .، می توانستم پرده صورتی و سفید اتاقم را ببینمخیابان در هانبه مدد نور ماشی .توانستم بخوابمنمی

اگه گفتی این » برادرم پرسیدم: از .گشتانم سایه ای بر روی دیوار ایجاد کردم دستم را بالا بردم و با ان

وگفتم :  کردم ه سایهب اهیمن با تعجب نگ «معلومه دیگه شکل یه موش» برادرم گفت: «شکل چیه؟

خب این شکل چیه »شکل دیگری درست کردم وگفتم:«این کجاش شکل موشه؟ این یه پرنده ست»

بعد از آن برادرم با  «نخیرم این خرگوش بود» گفتم: «اینم یه موشه» شید وگفت:برادرم خمیاز ای ک «؟

جای این کارا دعا کن زود  موش قبلی بچه موش بود این یه موش گنده س به» شیطنت خاصی گفت:

چقدر حرف می زنین »مد آصدای مامان  .ام گرفتاز حرفش خنده «بیاد مردیم ازگرماها قتر بر

بعد از آن باصدای ملایم تری که انگار داشت با بابا حرف می زد، شنیدم که گفت: و  «بخوابین دیگه

چقدر امشب اسم موش و می  .حس عجیبی به من دست داد «نصف شب مثل موش بازیشون گرفته»

ی تو ترنموذیها مگس و هاهپش ازها شم موش چندشم می شود به نظرم موه از اسمیشھ .شنیدم 

 چراغ اتاغ صدای تلویزیون از تو زمان با روشن شدن مھیک دفعه برق آمد و ها بودم که فکرهمین 

بی اراده از جایم پریدم و به حالت نشسته دستانم را  «تندها آزمایشگاهی هس این موش»بلندشدهال 

ه نوشتاهنم چشم هام به کلمه ای که روی پیر .روی قفسه ی سینه ام گذاشتم چقدر قلبم تند تند می زد 

چشمانم گردتر شد «MOUSE»ه شده بودنوشت بزرگ اهنمسط پیردرست و .خیره ماند شده بود

هی چی کار »سریع از روی تختم پایین پریدم که پایم به دست برادرم خورد با لحن تندی گفت :
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همین که برگشتم دلم هری  .ع رفتم و تلویزیون را خاموش کردمتوجهی نکردم و سری «؟کنیمی

وقتی فهمیدم الکی ترسیدم با « !ه ؟ از چی ترسیدی مگه موش دیدی ؟ چی »ریخت بابام گفت :

چون تو و »گفت : مادرم از اتاق بیرون آمد و «حاال چرا موش ؟ »مظلومیت خاصی به پدرم نگاه کردم 

رفتم کولر را «.مامان چه ربطی داشت  !وا »گفتم: «کنید برادرت همیشه مثل موش وگربه با هم دعوا می

سمت اتاق می رفتم که یک  «... موش موش مشھای بابا  »همین جور زیر لب غر زدمروشن کردم و 

 یک .چشمتان روز بد نبیند موش  !توانست باشد ؟چی می .دفعه پایم خورد به یک چیز نرم و چندش 

 موش . موش موش کشیدمهوار داد که چه عرض کنم .موش موذی یک موش اندازه ی خرگوش

حالا  .شت با سرعت برق پا به فرار گذاشتندا ین میزان از حجم صدای من راه توقع شنیدن اک بیچاره

آروم باش آروم »مامان و بابام دویدند سمت من :  « !موش کو موش ؟»برادرم هم با من داد می زد : 

ای که هنوز باز بود ی من عرق کرده بودم به سمت پنجرهکولر روشن بود ول «.تی شدیلاباش خیا

بازی که ة همه با هم دوییدیم به سمت پنجر «.اونا اوناهاش رفت لبه ی پنجره» گفتم :اشاره کردم و 

یک چیز سیاهی رفت توی سوراخ کوچکی که روی دیوار آجری  دیدم که .پشت حیاط خلوت بود

تی شدی لادیدی خیا »:  دموش موذی در رفته بود، مامان و بابا و برادرم یک صدا گفتن. همسایه بود

 «؟کو موش

 تاره محمد تقی س

 پردیس
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 طلایی دلمه
 

دست و صورتش راشسته و  .و قوسی دادش به بدنش ک .چشمانش را مالید از روی تخت بلند شد

ی خانه یلدا بود و .دو هفته ای بود برای آمدن یلدا لحظه شماری می کرد .نشسته پیش مادر رفت

 .رفتن به خانه مادربزرگ  گرفت ةاجازر از ماد .هایی که شام شب یلدا بود مادربزرگ و پیچیدن  دلمه

خواست  انگشتری را که یادگار مادر بزرگ بود شب یلدا خودش را لوس کرد دلش می .مادر خندید

ا از شادی روی سار .انگشتر جان مادر بود .مادر با همان خنده انگشتر را به او داد. توی دستش باشد

فت لباس کردی سورانی زیبایش را به تن کرد و جلیقه هایش برق می زد به اتاق رپایش بند نبود چشم

تمام  .اش کردنگاه مادر بدرقه .گردنش سفت کرد و راه افتادچاره را دور .قرمزش را روی آن پوشید

  .راه چشم از انگشتر توی دستش برنداشت

دلمه وسط  مادربزرگ با قابلمه .هاست دورندانگار سال .همدیگر را  بوسیدند .مادربزرگ منتظرش بود

های مادربزرگ به دست .سورانی را دور مچش پیچید و دست به کار شد هایسارا آستین .اتاق نشست

لند لباس هنگام های بخواست مثل او باشد اما آستینمی پیچدها را میکرد با چه ظرافتی دلمهنگاه می

هایی بود عاشق زمان آمدیمهای دست می شدند و او از این اسارت لباس خوشش نکار باید اسیر مچ

 .دوید های بلند و قشنگ رها در دشت میستینآکه با آن 
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سارا  .دیگ را احاطه کردند هادیگ مسی را روی اجاق گذاشت شعله کار که تمام شد مادر بزرگ 

 .ها رها شوند، نبود انگشتر در دستش نبودستینآه مرتب کرد دستش را دراز کرد تا خودش را توی آین

حیاط را  .مادربزرگ سرنماز بود .ها راتمام خانه را گشت حتی زیر روفرشی .اش خیس شدنیپیشا

ها قطع  خنده .ها آمدندمهمان .ساعت نزدیک نه بود .اما اثری از انگشتر نبود .وجب به وجب نگاه کرد

های پشت آستینبود تمام مدت دستش را را پیدا نکرده سارا هنوز انگشتر .هاعمه عموها و نوه .شدنمی

سارا به  .سفره را پهن کردن همه دور سفره نشستند  .ماندکرد و از چشم مادر دور میبلندش قایم می

مادربزرگ مثل هرسال   !چقدر خوشمزه» .رفتها میدلمه ها توی بشقاب .کشیدسختی نفس می

صدای کسی را کرد اما سارا رفت و از سارا تعریف میمادربزرگ قربان صدقه همه می« .شده

شام  .دعمو به مادربزرگ آب دا .مدآسارا به خودش  .ی بلند کردتا سرفه مادربزرگ چند .شنیدنمی

شپزخانه برداشت سینی چای را از آ .سارا بغضش را به زور نگه داشته بود .که تمام شد نوبت فال بود

 «.ی طلا می چسبدچایی بعد از  دلمه» :مدآمادر بزرگ کنارش 

    

 نا زند سلیمیآدری

 09مرکز
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 قهرمان یلدای
 

دوست دارم خودم را  اما شناسیدمن را می هاسم من یلدا است هم .خوشبختم شما با سلام از آشنایی

 .بیشتر معرفی کنم تا من را بهتر بشناسید

اما  .ستش دیگر حسابش از دستم در رفتهرا است. سالم6222خوب فکر کنم .ذر هستمآ 92من متولد 

و در همان سن  .شویمم از یک سنی به بعد دیگر پیر نمیامن و خانواده چونیک نوجوانم من هنوز 

دختری با صورتی سبزه هستم و  من .و مادرم خانم پاییز استقای زمستان آپدر من  .مانیم  می

های دریا  موهایی مثل موج موهایم هم به رنگ قرمزی انار، .هایم سیاه مانند سیاهی شب استچشم

تا دوباره تولدم بشود و به جشن  کنممی شماری  من همیشه لحظه .و تقریبا تا زانویم بلند هستند فریفر

به صدای گرم  ،هایتانبه خنده .گوش بدهمتان بزرگ است بیایم و به حافظ خواندنتولدی که خیلی 

 ةکر اما یک دشمن خیلی بزرگ وارد .خوانند گوش بدهمهای شاهنامه میها که داستانپدربزرگ

باورم  ؛زمین خیلی بد شد ةحال کر .ده بودای آمناشناخته ة دانم از چه سیارزمین شد که اصلا نمی

د که سال بو 6222حدود  .کرددار داشت همه چیز را خراب می شد که یک موجود سبز و شاخنمی

دانید پایان ؟ می شودید ؟پس تولدم چه میآاما حالا سر من چی می  .بود همچین اتفاقی برایم نیفتاده

  دلم !برسد یروز چنینخواهدمن دلم نمی .زندگی من زمانی است که  مردم من را فراموش کنند 

از استرس .بالاخره روز موعود رسید، روز تولد من  .مترسمن واقعا می .خواهد از بین برومنمی
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و  یم بیفتد جلوی آینه نشستمدانستم که قرار است چه اتفاقی برا جویدم  واقعاً نمیهایم را میناخن

آماده بودم یک دفعه  ةشکل هندوانه روی موهایم زدم آمادشانه کردم و یک گل سر به  موهایم را

و قدی بلند و هیکلی عالی  مثل برف استپدرم به اتاقم آمد او مردی مهربان و بی نظیر است موهایش 

 «همه منتظرن آماده شدی؟ بدو دیگه :»پدرم گفت  .دارد من عاشق او هستم

 «کنم هنوز یک چیز را کم دارم نمیدانم اما پدر احساس می»- 

اوه یلدا تو عالی هستی حتی عالی تر از عالی به خودت روحیه بده دختر  تو دختر شجاعی »-

 «راستی ماسک یادت نره.هستی

نبود از ای هشکلم را روی دهانم گذاشتم احساس خفگی بهم دست داد اما خب چار ایماسک هندوانه

 آنبا وجود .زدیم واقعاً بغضم گرفته بود ها سر تک خانه بیرون آمدیم و پرواز کردیم به تکخانه 

خوب این  .ر و یک چشم همه مردم با تمام چیزی که داشتند برایم جشن گرفته بودندداموجود شاخ

ن شب مانند ها تصویری با یکدیگر صحبت کردند هرچند که ای مهمان ة هم فرق داشتدفعه مهمانی 

 . پیش نبود اما عالی بود6222های شب

خوشحال شدم که یک بار دیگر من را فراموش نکردید و برایم جشن گرفتید واقعا از شما ممنونم چند 

ر آو موجود چندش آنروز پس از تولدم تصمیم گرفتم این مهربانی شما را جبران کنم و به دیدن 

شدم به زمین زنگ زدم و ماجرا را برایش  ماده میی بزرگ آجنگ خیل بروم پس باید برای یک
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یک کیف برداشتم و درون آن را پر از الکل،  «که به من کمک می کند:»تعریف کردم او گفت

حرکت کردم و . است 63او در خیابان کوید پلاک ة شنیده بودم که خان  صابون و بطری آب کردم

به یک قصر سبز رنگ  .وری آ ی چندشجان جا کثیف بود وای چه آخیابان کوید را پیدا کردم 

 «خواهم با تو صحبت کنمدر را باز کن می روآموجود چندش هایآ»گفتم :رسیدم و محکم در زدم و

که ناگهان یک موجود سبز که .ن هم دوتا روی هم آدستم کردم ماسک هم زدم  ها رادستکش

من  ة ه است وارد خانکرد جرئتچه کسی » چندین شاخ و یک چشم داشت آمد بیرون و گفت:

 «بشود

 «خواستی نابودش کنی که می یلدام همون»-

م من ربزن کلی کار دارم امروز خبررسیده وسط شهر مهمونی گرفتن باید ب ومزاحم شیرین حرفت ر »-

 «هنی بدون عیب باشومهم همی خوام ی مهم دعوت

پیدات م یه جای دیگه اصلاً هرو دیگه ب ة یارول کن برو،  توی یه س وم بهت  بگم زمین راومد» گفتم:

و همون موقع کلی صابون و مایع ضدعفونی کننده به طرفش پرتاب کردم اما تنهایی نمی توانستم  «نشه

حدود  .برای همین سریع به زمین زنگ زدم و گفتم که به کمک او احتیاج دارم .او را شکست بدهم

نها صابون بود داشتندو آهایی که درون  تفنگ و هرکدام.مدندآانسان در کنارم  ان دقیقه بعد هزارسه 

م سرنوشت را انتوخه نمیآببخشید  .به طرف کرونا پرتاب کردند جنگ ما تا جای خالی طول کشید
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توانیم ما درکنار هم می ةرونا از بین رفت و فهمیدم همکن طور شد که یبگذریم ا .لو بدهم

  .مشکست بدهی را هاترینسخت

 .دهیممیما کرونا را شکست  کردم؟من داشتم با یلدا صحبت می که دیدم ؟خوابی بود چه  !وای

 

   یکتا رفیعیان

 91مرکز
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 تواند بباردنمی ابر

دهی چرا من را تکان نمی» ابر باد را دید به او گفت: «بارون ببارم؟ توانم ببارم؟چرا من نمی « ابر گفت:

او به کوه  .ابر از آنجا رفت و به کوه رسید.«غ استمن سرم شلو»باد گفت:«بری تا ببارم؟و من را نمی

 .ابر از آنجا رفت« .را بکند تواند این کارنه باد می»کوه گفت: «اتکان بدهی؟من ر یتو می توان» گفت:

ابر رفت و رفت تا به باد « نه»آدم گفت: «وانی من را تکان بدهی؟تتو می» او به یک آدم رسید و گفت:

تو بدون من حرکت کردی و .باری ک احتیاجی نداری تو الان داری می ه کمتو ب» باد گفت: .رسید

 .ابر خوشحال شد «.این مهم است

 

 حسین سلطانی

 28مرکز
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 نگاه تو مهر
 

 هرگز نهراسم که من اینگونه غریبم 

 شاید که خدا خواسته دلتنگ بمیرم 

  دلم ماند هر چند که اینگونه به دام تو

  خت اسیرمسبا فاصله ای دور ، تو را 

 از بوی شقایق همه اَیام به دورم 

 اما همه تن، خواهمََت آغوش بگیرم

 کویرمچندی است که از مهر نگاه تو 

 صد بار در این عشق بیفتاده مسیرم

 ای کاش بخوابم که تو را باز ببینم

 را شعله بگیرمآتش دستان تو تا

 

 فریماه ایرانشاهی

 00مرکز
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 شریک

 

 لمهنوزم تو ، تویی یار خیا

 های محالمشریک آرزو

 شت معنای عشق استصدای خام 

 سکوتت، وسعت پرواز بالم

 

 علی محرابی

 مرکز تخصصی ادبی
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 روشن اتفاق
 

 افتد روشنیاتفاق م و

 برف هیشب

 ابد تا اهیو گ دیخورش وندیمثل پ

 انتظار ةروزناز

 دوست دو

 نه

 که به صلح ایدن دو

 خورد می گره

 مثل شب و روز

 ستهویو پ بافته

 .در مصلحت هم

  صلح

 شیرو چةیدر کی

 مطلق ییروبه روشنا
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 .کرنگیروبه پرواز 

 دوست دو

 ،نه

 حضور دو

 نددییرو

 ها از پس ترس

 ندشد جوانه

 مثل پیوند خورشید و گیاه

 تا ابد

 افتداتفاق می

 

  نیزهرا قاسم خا نینازن

 99مرکز 
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 خترد

 

 درختاین »*

  است یپرچم 

 «صلح یبرا

 .یدوست یبرا

 رختد

 آه

 خدا ةصبور مادران نیا

 ها الیخ ةو پر گشود بال

 بغض و اشک یهانغمه انیم در

 کبوتر قفس یک یهوا در

 او یها شاخه شاخه

 هوار:  زندی م

 اریمردم د

 سبزوار امیق مردم
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 صلح آشکار یبرا

 نوا شوید و بی قرار هم

 ارید نیاکه 

 شده از پر

 اناوشیو س آرش

 یو مولو یعل بو

 هنرو با یجنگل

 صلح؟ ست دستکجا پس

 ست کجا پس

 پرچمی برای صلح 

 

 تسنیم جوانمردی 

 28مرکز 
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 صبح

 

 انار یهامثل دانه

 چرا

 بهار مرد

 ؟دیآیگل م بدون

 منتظر زمستان است آذر

 گرفته صبح رنگ انار

 من یلدای

 ،باران انتهای این

 .مانده استبرف  ریز در

 

 یفتح شیستا

 01مرکز  
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 شلوغ  خیابان
 

 تانی که  خواندمداس

 خنده برلبم نیاورد

 ودب فکرم جای دیگر

 خیابانی شلوغ در

 های رنگیماشین من از

 بی سرو ته یفکرهای هایی باآدم از

 رنگی شده بامدادشمعی یهایآدم

 های ناپیداصورت

 .گریزممی

 های فکرِ مشغولِ منآدم

 هایی هستند همان دغدغه

 که این طرف و آن طرف می روند

 ل  موشک کاغذی به  شک

 در ذهن من
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 در این خیابان شلوغ 

 دردناک است

 آیند،نمی فرود ها این موشک

 .خرین ساعت بیداریا آت

 کاش این خیابان شلوغ

 ی بودامحوطه

 ابرهایی خندان با

 درآسمان ها صدای پرنده

 ...خورشید و

 نازنین زهراقاسم خانی

 99مرکز
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 حرفی سه
 

 زیباترین سه حرفی جهان

 است از پرندگانشبیه آو

 به هنگام کوچ

 کوبش دل انگیز باران

  پنجره اتاق بر 

 سازدانسانی جدید می

 سه حرفی جهان شبیه زیباترین 

 

 وند یلدا ایمان

 99مرکز 
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 زمستان

 

 ستی اگریزمستان سال د

 را دیامهای رشته

 زنمیم گره

 به دستان سردم 

 امسال دیشا

 کنند کبوتران کوچ

  دستانم ةلان به

 

 ی احمد هیمهد

 01مرکز
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 تابش

 

 دیزمان را نگه دار

 هاما از  رقص قاصدک

 میهراسان

 هاستاره یداریاز ب ما

 شب در

 مینگران

 دیرا نگه دار زمان

 ایدن دیگذارن

 یگرید چرخ

 دور معشوق به

 بزند

 دیگذارن

 چِله عاشق را چِل

 هاعقربه نیدورتر از
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 میبنواز

 دینگه دار را  زمان

 اری

 یافهشکو هنوز 

 سرگشته مجنون نیبر سر ا 

 هنزد

 دینگه دار را  زمان

 یگریتابش د که

 انتظار است در

 

 ی لیاسماع نایمب

 01مرکز 
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 قدم
 

 حال من را یتا بفهم یعاشق نبود

 شدم گم کرده ام حال خودم را عاشق

 نگاهت زیدل انگ یایعمق در در

 انگار کوه غصه ام را کنمیم گم

 عشق یکرده ازبانم  نیریچنان ش مهرت

 طعم ستم را یبردم تلخ ادی از

 یفراموشت کنم چون شوکران یگفت

 با شوق من سر می کشم این جام سم را 

 میشدم از شعر چشمانت بگو شاعر

 و قلم را یتیخواهم دوب یتو نم یب

 دمیتا رس دمیبه دنبالت دو یعمر

 قدم را کاین یعشق بردار لااقل  یا

 
 

 ملیکا محمد هاشمی

 01مرکز 
 



 : بهارانهومسفصل 

 
712 

 ما
 

 تو یبرا میهادست

 میبا هم جوانه بزن ایب

 ست ییپر از تضادها ایدن

 بخشندیبه هم رنگ م که

 تو و

 ستیچ ییبایز یدانیخوب م چه

 که هر روز در قلبت یوقت

 به حرف حرف

 یشویم معنا

 میبرا ایب

 ها بگویی از روشنا

 که ما ییهاهمان

 مینیبیشلوغمان نم یایدن در

 .زدبا تو قدم خواهم  من
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 هایتمام شلوغ انیم

 را تیچرخ ها رد

 تا ناکجا دنبال خواهم کرد

 

 فاطمه ملاصالحی
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 یلدا

 دوزدیم

 مادربزرگ

 را انار

 چارقدت یرو

 که  ییلبوها یبو و

 کندیمست م

 عابران را

 شب نیا تینهای ب در

 انار

 ستشبِ تو کیهزار و  سوانیگی قصه

 که روایت می کند

 به رج رج

 عاشقانه را نیا

 سارا پورعبدالله 

 28مرکز 
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 ترس آقای تاب بزرگترین
یشه دوست داشت روی سالاد سزار هم .بود« سالاد سزار»آقای تاب، اسباب بازی دوران کودکی شاه 

گرفت و جلوی او را می« سیبیل چرخون»درش پ رفت،اما هر وقت سراغ آن می .تابش بازی کند

حتی یک بار از شدت  .هایش برسددرس و مشق جای بازی بنشیند و به کرد تا بهدعوایش می

شمشیر هم به هوا  .اما پایش لیز خورد و به زمین افتاد .عصبانیت با شمشیر سلطنتی به او حمله کرد

به همین دلیل  .پرتاب شد و موقع فرود به فرق سر سیبیل چرخون رسید و تاجش را از وسط نصف کرد

در این مدت آقای تاب از  .تاب را در انبار قصر انداختند سال آقایهفتاد از آن روز به بعد به مدت 

بالاخره بعد از هفتاد  .کرد زودتر بتواند از آنجا خارج شودبیرون انباری خبری نداشت و هی آرزو می

اش در حال های چوبیاب انباشته شده بود و کم کم پایهسال هنگامی که دو متر خاک روی آقای ت

سالاد سزار آن باغ مال شاه  .انبار بیرون آوردند و در یک باغ نصب کردند او را از نفت شدن بودند،

آقای تاب چند ماهی آنجا بود ولی با این  .بود در آن چند وسیله بازی بگذاردبود و او تصمیم گرفته

، چند کرد در آن چند ماهاو فکر می .خوردخیلی ناراحت بود و غصه می که به آرزویش رسیده بود،

 .از او می ترسید چرخون را دیده بود و چون به دستور او هفتاد سال در انباری افتاده بود،یلبار سیب

آمد و رویش نشست تا کمی استراحت  بزرگترین ترس آقای تاب، چرخون،سرانجام یک روز سیبیل 

چرخون را روی خودش دید، آرزو کرد که زودتر سیبیل چرخون از آقای تاب وقتی که سیبیل .کند

 .های آقای تاب افتاد و به فکر فرو رفتچرخون به پایهناگهان چشم سیبیل .جا برود و متوجه او نشودآن
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در آن هنگام آقای تاب را ترس فراگرفت و حتی  .کرد آقای تاب را قبلاً جایی دیده بوداو فکر می

نزدیک بود  از  چرخون که حالا صد سال سن داشتسیبیل .هایش از هم باز شود کم مانده بود زنجیر 

سالاد سزار که در واقع در  .روی آن بیفتد، اما این اتفاق نیفتاد و در عوض بهترین اتفاق ممکن افتاد

اش را پیدا بود، اسباب بازی دوران کودکیهفتاد سال شبیه سیبیل چرخون شده نظر آقای تاب بعد از

د سزار از این اتفاق بسیار سالا !گذاشت روی آن بازی کندوقت پدرش نمیهمانی که هیچ .کرد

بازی   زد حتماً روی آقای تاب می نشست وخوشحال شد و مطمئنم اگر دیسک کمرش بیرون نمی

 .های او هستند که روی تاب بازی کنندا جای نگرانی وجود ندارد چون نوه کرد اممی

 

 پارسا رفیعی نونگاه

 مرکزتخصصی ادبی
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  بازیتشآ

 

های شب زیر درخت گردوی حیاط دور شعلهاهالی خانه در سیاهی د. وبود و حال همه خوب ب یلدا 

گرفت صدای  را تش همه جاآکسی نفهمید چه شد که .خواندحافظ می بودند و پدرسرخ آتش نشسته

 .های آتش سر به آسمان داشتندشعله .بوددر همه محل را توی حیاط جمع کردهفریاد پ جیغ مادر و

ی پدر و مادر پیدا شد اما هیچ کس نتوانست جسم سوخته .محل پیچیدتشنشانی توی آآژیر ماشین 

از دود بود و  همه جا پر .آتش خاموش شد .دپسر را پیدا کند انگار از اول پسری نبوده، نیست شده بو

 .تش خاکسترشده استآشایعه شد پسر در  .سیاهی

 .چند ماه  گذشت و این معما حل نشده ماند

 .مدآگریه از متروکه می مثل ناله و قت بعد  صداهای عجیب و غریبیچند و .خانه متروکه بود

نجا سرگردانند و اجازه آاست که هنوز  گفتند صدای ارواحیاهل محل می .بودندها شنیدههمسایه

آنها شنیده بودند   .تا اینکه زن و شوهری خانه را خریدند .دهندنجا را به کسی نمیآزندگی در 

ی سوخته را خراب کردند و آنها تمام خانه .لو خوشحا خوشبخت بودند رنه چقدصاحبان قبلی این خا

هوا سرد بود و  .یلدا رسید .یکسال گذشت .ههای تازیک ردیف حیاط پرشد از نهال .از نو ساختند

 .های برف مهمان حیاط شدنددانه
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صدای  .ی انار و خرمالواای که دیگر متروکه نبود یلدا را جشن گرفتند با کاسهزن و شوهر در خانه

زن به سمت در رفت  در را باز کرد پسری در چارچوب در ایستاده بود با لباس  .زنگ خانه بلند شد

 .سرما می لرزید از حال و روزش اصلا خوب نبود و .های پاره و سوخته

 

 تینا فتح الهی

 09مرکز 

 

 



 : بهارانهومسفصل 

 
711 

 سرای خوشمزه شیرینی
 

مورد امتحانات نهایی توضیح  در تا بودعلم به کلاس آمدهزنگ آخر بود. آقای ناظم  به جای آقای م

 هایمان باشیم ووانیم و مراقب تغذیههایمان را  بخاشت که ما باید بیشتر از قبل درسخیلی تاکید ددهد. 

نخوانیم امتحانات ها را جدی نگیریم و گفت اگر درسمی به موقع بخوابیم و به موقع بیدار شویم؛

،که با نیشگونی از پشت در فکر درس بودم .گفت ما چهارم بودیمراست می .دشوبرایمان سخت می

صد بار گفتم از این کار خوشم  .چیه؟ دردم اومد» آرام گفتم: ،می دانستم امیر است. سر به خود آمدم

 «؟ کجا؟بریم» با تعجب گفتم: « بریم؟» فت:امیر گ« .نمیاد مثل آدم حرفت رو بزن

حرفم  «...رفتیم خونه که مگه ما تا حالا با هم می» گفتم:« گمبعد زنگ می» ت:تکان داد و گف امیر سری

ادم آمد تازه ی« و فراموش کردی؟ر نکنه قولت  .گمر  رو میمغازه آقا ناص !نه »را  قطع کرد و گفت: 

نه »گفتم:  .هایمان را روی هم بگذاریم و چند نوع شیرینی مشتی بزنیم به بدنکه قول داده بودم تا پول

خب تو از مامانت اجازه گرفتی؟  .ی ناظمهای آقا، فقط یکم فکرم رفته بود به صحبتمن یادم نرفته

بعد خنده « .آره اجازه گرفتم اگه تو هم گرفتی پس بزن بریم دیگه»ید وگفت: نفس عمیقی کش« هان؟

« .بزن بریم» :وسایلم راجمع کردم و دستم را روی دوش امیر گذاشتم وگفتم .کشداری هم تحویلم داد

چند تومن  امیر راستی تو» وقتی سر کوچه رسیدیم گفتم: .مورد انواع شیرینی حرف زدیم توی راه در

 «آوردی؟



 : بهارانهومسفصل 

 
711 

توی « چقدر آوردی؟ تو..تومن بیشتر نداد توچی ده هزار راستش مامان بهم » کمی پا به پا کرد وگفت:

« یعنی میشه چیزی خرید؟...من میشه توبیست و پنج هزار سر جمع » بعد گفتم: ذهنم حساب کردم  و

ای »وگفتم: زدم به دستش  .دنبال چیزی در ته جیبش بوددانم بالا انداخت. هایش را به نشانه نمیشانه

یک پارچه سفید روی مغازه تعطیل بود.  .هایمان از تعجب درشت شده بودچشم« اونجا رو ببین !شانس

م مغازه به مدت یک هفته تعطیل شن عروسی تک دختربه علت ج» که روی آن نوشته بودند: .در بود

 عد ازامیر فقط با تعجب نگاهم کرد. ب .از خنده ریسه رفتم« با تشکر شیرینی سرای خوشمزه .باشدمی

ش امیر چشما« امیر تو رو به  خدا بنر رو نگاه کن» جمع کنم گفتم: هایم راچند دقیقه که توانستم خنده

های من شروع کرد به وانست بخواند، اما او هم با خندهبا عینک به زور ت کرد. را ریز کرد و به بنر نگاه 

شاگرد آقا ناصر به او بگیم بریم پیش  .حالا که ما اجازه داریم، اینجا هم تعطیله»به امیر گفتم:  .خندیدن

ش اهخونآره خیلی خوبه ولی ما که »امیر گفت: « هان چطوره ؟ بریم؟ .ترین شیرینی مغازه چندهارزان

هایی که ه داشت آش درست کرد، یکی از خونهخاطر نذری که پارسال مامان ب» گفتم:« و بلد نیستیم

اِ پس » امیر با خوشحالی گفت:« .نزدیکِ خونه ماست  .قرار بود آش بدم خونه شاگرد آقا ناصر بود

 «بزن بریم

یعنی  .توانستیم در بزنیمه امیر نمیدانم چرا نه من و نجلوی در خانة شاگرد آقا ناصر بودیم، ولی نمی

را به خود  کردیم، صدایی مامان طور که داشتیم به در نگاه میه .خواستیم در بزنیمکدام نمیهیچ
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من اینجام » که صدا گفت:مثل گیج ها دور و بر مان را  نگاه کردیم ، ولی کسی نبود تا این .جلب  کرد

کاری با من »شاگرد آقا ناصر گفت: « سلام» بود: قا ناصرشاگرد آنگاه کردیم.  را بالا« .این بالا

 شاگرد وسط حرفش پرید و گفت:« ...آقا شاگرد اق» قبل از اینکه چیزی بگویم امیر گفت :« داشتید؟

خواستیم بدونیم توی مغازه ارزانترین راستش می» من ادامه دادم: .بعد بلند خندید« .اسم من سروشه»

ناصر که  های قشنگی نداشت، برعکس آقاولی اصلا خنده .هم بلند خندید ازب« نوعه؟ مشیرینیتون کدو

دونم دقیق نمی» آقا سروش گفت:.خواست یک دل سیر نگاهش کندخندید، آدم دلش میوقتی می

 «؟چهل هزار تومن»باتعجب گفتیم: « .دونمهزار تومن بازم نمیچهلولی شاید 

تا  معلم امتحان ریاضی بگیرد. فردا قرار بود آقا .م و رفتیمتشکر کردی .خراش خندیدهم بلند و دل باز

ام، تاحالا آنقدر درس نخوانده بودم و آنقدر برای یاد گرفته غروب نشستم خواندم مطمئن بودم دیگر

خوردم که زنگ یی که مامان درست کرده بود را میهاداشتم کلوچه.بودم سئله وقت نگذااشتههر م

 .است ت و طبق معمول کلید را جا گذاشتهدانستم بابا اسمی .شاره کرد که برومامان ا .خانه را زدند

 «کیه؟»ولی باز پرسیدم: 

 «منم، آقا ناصر= »

ادر و که صدای م .بعد از سلامی گرم کلی بابت عروسی دخترش بهش تبریک گفتم در را باز کردم و

آقا « لام آقا ناصر خوبید بفرمایید توس»اجازه نداد جواب بدهم: « کیه ؟»بعد خودش از پشت سرم آمد: 
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های توی دستش من فقط حواسم به کارت....اش و اینکهکرد به تعریف از داماد و خانوادهناصر شروع 

تا حالا دخترش را با اینکه « .بفرمایید این هم خدمت شما» کارت را به سمت من گرفت و گفت:.بود

مامان گفت:  .م تو و همه چیز را به مامان گفتمرفت.دانم چرا آنقدر خوشحال بودم ندیده بودم نمی

مامان گفت: « میشه برم پیش امیر؟مامان » گفتم:« اووووه انقدر مرد شدی که تنهایی بری عروسی؟»

که » مامان گفت: «.خوام براش تعریف کنممی» با هیجان گفتم:« مگه امروز پیش هم نبودید؟ ؟الان»

 «.شه برو ولی زود بیابا !مرد شدی و تنهایی میری عروسی

های نزدیک خانه امیر شدم و وسط .دانم باشه را شنید یا نه چون وقتی گفتم، که توی حیاط بودم نمی

،که کردمداشتم به در نگاه می .از آنجا خانه امیر معلوم بود .کشیدمتند تند نفس می .کوچه  ایستادم 

 امیر، آقا ناصر اومده بود پیشم، کارت» فتم:وقتی رسیدیم پیش هم گ .در باز شد و امیر آمد بیرون

اومدم چه جالب من هم داشتم می » امیر گفت: «.دعوت کرد عروسی دخترش رو داد و من و رسماً 

ا بغل کردیم روی پله یکی از و دوتایی از خوشحالی هم ر« راستی؟» گفتم:« بهت همین رو بگم

« امروز چند شنبه است؟» ت:امیر گف .هم خواندیما  باز کردیم  و برای بعد پاکت ر .ها نشستیمخونه

تو پس چه جوری آخر هر هفته »ولی بعد گفت:  .امیر فقط خندید« .یعنی دوروز دیگه.شنبه»گفـت: 

 «شیرینی می خری؟ امروز که نتونستیم دوتایی بخریم
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این دفعه  ره خیلی.آ» گفتم:« ؟مغازه توش بزرگه» امیرگفت:« .من با بابام میخرم بابا پولشو میده»گفتم: 

هم بخریم و بالا پشت  خواستم منو تو بریم بانه می» امیر گفت:« .بابام میخواد منو ببره میگم توهم بیای

تکان  او هم سرش را« خوب باباهامون نمی ذارن آنقدر پول بذاریم توی جیبمون» گفتم: «بوم بخوریم.

داریم و ه جاش توی عروسی شیرینی برمیبمهم نیست » دستم را دور گردنش حلقه زدم و گفتم: .داد

 «هوای عالی» امیر گفت:« هان ؟چطوره؟ .خوریمآییم بالا پشت بوم می میزاریم توی ظرف بعد می

گرفتم و از مامان خداحافظی  ام راخوردم،کیف مدرسه  شدم صبحانه را نصف و نیمه صبح بیدار

م بی اطلاع بودم و خودم ه .گرفتندز من میه بود و همه سراغ او را اامیر به مدرسه نیامدکردم. 

 .بالاخره زنگ خورد .و علت را بفهمم شانزنگ بخورد و بروم دم در خانه کردمشماری میلحظه

سلام امیر خونه » گفتم: .زدمباز کرد. در حالی که نفس نفس میمادر امیر در را رفتم دم در خانه. 

گرفته داخل امیر با پای گچ رفتم« و از خودش بپرسبر»مادر امیر گفت:« چرا نیامد مدرسه؟ است؟

هات کو پیش مریض شیرینی» و گفت: خندید« چی شده؟» با تعجب گفتم: .ای دراز کشیده بودگوشه

 چرا این کار» گفتم:« .ها افتادمداشتم می اومدم  مدرسه از پله...بنشین  !کمپوت و شیرینی؟اومدی بی 

برو من باید یک هفته تو » گفت:«ی فردا شب چی میشه؟پس قضیه عروس و با خودت کردی؟ر

پس من » گفتم:.ای  نداشتبدون امیر عروسی مزه .دانستم چه بگویمنمی« .دکتر گفتهاسترحت کنم. 
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با « !ولی تو دوست داشتی که» امیر گفت:« .محاله ای من بدون تو عروسی برم؟دیوونه .رمهم نمی

 «هیچی نگو و استراحت کن من می رم الانم .ی رو دوست داشتمآره وقتی تو باش» ناراحتی گفتم:

امیر هم با  .پرسیدندها دورش جمع شدند و حالش را میهمه بچه .مدبعد یک هفته امیر مدرسه آ

هم آرام آرام حرکت کردیم، به  از مدرسه با بعد .رفتعصا راه می با .دادمهربانی جوابشان را می

بود و من سال طول کشیده این یک هفته انگار یک .هم بزنیم شتیم تا باکلی حرف دا.سمت خانه امیر 

با صدای آشنایی به خودمان آمدیم.  رفتیم کههمان طور داشتیم می .چقدر دلم برایش تنگ شده بود

 هم از پشت شیشه دیدم آقا ناصر را.زد بود و صدایمان میرینی سرا ایستادهجلوی شی .آقا سروش بود

یا بریم ب»به امیر گفتم:  .زد تا برویم داخل از دیدن پاهای امیر هم تعجب کرده بودسروش تعارف .

شیرینی بردار من به آقا  تبریک بگیم هم اینکه هرچی دوست داریمغازه هم عروسی دخترش رو 

اگه اشکال نداره » امیر گفت:« چطوره؟ .خر هفته بیاد و حساب کنهبه حساب تا بابا آگم بذاره ناصر می

آقا ناصر » بعد از یک سلام احوال پرسی گرم وتبریک عروسی دخترش گفتم: .رفتیم توی مغازه« .مبری

بردارید » آقا ناصر گفت: «.کنهکم شیرینی برداریم، بعد بابا اومد باهاتون حساب میهاگه اشکال نداره ی

رو  ه مگه اون کاغذ خواد حساب کنغازه برای خودتونه؟ بابات هم نمیبردارید چه اشکالی داره بابا م

مشتری » ندیم:اخو و کاغذ را من و امیر با دقت رفتیم جلو .نشان داد بعد کاغذ جلو در را« نخوندی؟

سرای خوشمزه رایگان های شیرینیروز شیرینی گرامی به علت عروسی تک دخترم به مدت دو
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نیم  فقط به اندازه .اشتیمخیلی خوشحال شدیم که رایگان بود ولی طمع نکردیم و زیاد بر ند« باشدمی

ها را بخوریم بام بنشینیم و شیرینیبریم خانه امیر تا روی پشت قرار شدکیلو شیرینی نارنجکی گرفتیم. 

، ها خوشمزه بودشیرینی .آمد با وجود پاهای امیرینی در حیاط هم خوشمزه به نظر میاما خوردن شیر

 .می دیدمشاید چون خوشحال بودم همه چیز را بهتر از قبل 

 

 نیوشا فرحت  

 فیروزکوه
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 بچه

 

هات بازیاسباب، ای بابا، بازم که خونه رو کثیف کردی، چرا آبمیوه رو ریختی روی فرش»-

نی برام بست»: گفتو  ردکبهم نگاه « ی؟و جمع کنر بودم باید وسایلتمگه نگفته؟ چراوسط خونس

 «ی.بستنی بخر مخونه مرتب بود برا د اگرقرار بو» :گفتمو جدی بهش  کردمش هعصبی نگا «؟خریدی

 «کشی؟خجالت نمی ؟این اوضاع خونه بستنی هم می خوایواقعا الان با » -

م اهش خنداهاز قیاف «.ببخشید»: داندازنه میاوسایل آشفته وسط خبه  به من و یمعصومانه نگاه 

، شیتا روی پا است هو افتاد استش بازیاهطرف بند کبندی پوشیده که یشلوار پیش .دگیرمی

 یشاه ، دور لبحسابی شلوغ کرده دهدنشان می، که است هواروی بیشتر از قبل  اشموهای فرفری

فعلا »: مویگکنم و جدی میکنترل می را مه اخند .شکلاتی شدهر طرف لواشکی و طرف دیگ کی

. سمت اتاقش ودرمی ین ویپا داندازمی را سرش« در موردت تصمیم بگیرم برو توی اتاقت تا بعداً 

  .ومرکنم و می ش میهبا اخم نگا «خری ؟بستنی نمی» :ویدگو دوباره می دگردلحظه آخر برمی

توی  روداز صبح تا شب میحاضرجواب است که اینقدر  است نم این بچه به کی رفتهادمن نمی

یاد  را بد جوری من  .نهاد خآی، میای کثیفهم با پاهای سیاه و لباسه آخرش ،دکنکوچه بازی می

  .کنمش میهبا لبخند نگا .بودخوابش برده  .رفتم توی اتاق  .دخودم می انداز
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 خیلی ضد حال خوردم برگشتم .دتعدیل کرده بودن را نیروها.نه اخراج شدم اصبح روز بعد از کارخ

جوری نه هم اینام اوضاع خوبمب زده ، هر وقت که عصبی و ناراحت می ش انه رانه دیدم خاخ

: با لبخند گفت .بود دستش سس بزرگ گرفته یکبود ونه ایستادها، وسط خنم چراادنمی  .ودشمی

، هر روز باید این خونه رو مرتب خستم کردی»: سرش داد زدم «کنی ؟برام ماکارونی درست می»

سمت  ودر می« .خوام باهات حرف بزنمبرو توی اتاقت نمی .کنی منو درک نمی هم که اصلاً تو .کنم

رفت توی اتاق و  «.شی اصلا دوستت ندارمبداخلاق می دونی که وقتی اصلا می» :دگرداتاق ولی برمی

 .م بست اآر رادر 

نه هر روز سیاه و اای خهدیوار .است مدهاولی از اتاقش بیرون نی .هفته گذشته کن روز تا حالا یآاز  

یگ دنی با تهاش ماکاریبرا .هنددای تیره میهبه رنگرا  شیای قشنگ، جاهو رنگد نوش تر میهسیا

ش بستنی و پفک و پاستیل و کلی خوراکی خریدم و ی، براسیب زمینی و کلی سس درست کردم

، ش تنگ شدهیدلم برا .مداد که نیامولی از اتاق بیرون نی .گذاشتم اش را برایشهکارتون مورد علاق

ست مثل روزی که از در .خندیدو بلندبلند میپرید ایی که روی مبل بالا و پائین میهبرای روز

 .التحصیل شدمدبیرستان فارغ

ریخت روی  کرد و آب میش بازی میااردک پلاستیکی آنم با اایی که توی حمهدلم برای روز 

بی تو »:نه روی جعبه نوشتم ابزرگ خریدم و گذاشتم وسط خ ةجعب کش ییبرا .سرم، تنگ شده
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رفتم  .مرتب بودهمه جا ، نهاوقتی برگشتم خ «.هم دوست باشیم باره  با، ببخشید بیا دومیرم بچهمی

 را جمع کرده توی شکمش و من یش را، خم شدم و دیدم پاهامدآسمت اتاقش که از زیر میز صدا  

پرید بغلم و شروع  . «ببخشید» :مد سمتم گفتمآم اگرفت و آر را دستم .بردم جلو را دستم. دکننگاه می

ش بلند بود که تمام یهاقدر صدای خنده نآ .خندیدمچرخیدیم و مینه میاتوی خ.کرد به خندیدن

 :زد که بلند داد می .های شاد روی دیوار نقش بستنه از بین رفت و دوباره رنگاهای سیاه خرنگ

 «...منو آدم بزرگ دوباره با هم آشتی ...آشتی آشتی»

که کجا بریم که یک دفعه یکی  گفتیمو می کردیمشدیم و از هم تعریف میجلوی آئینه حاضر می

ای بابا باز که » :گفتم .یم هستدیدم پسر عمو .ندمابرگرد م را سر «؟خوای کجا بریبا کی می»: گفت

با  «.دلت بخواد میایاینجایی یه بار بهت کلید دادم بیای گلدونام رو آب بدی حالا دیگه هر وقت 

روز بود که دیگه با خودت ؟ چند زدیبا کی حرف میمیشه بگی داشتی »:کرد و گفت  هتعجب نگا

برو برو بیرون که خودم کلی کار » :هلش دادم و گفتم «.زدی ولی انگار باز شروع کردیحرف نمی

 .خوردیمم پیتزا ه شهربازی بعد ،سینما، پارکرفتیم  .رفت و من بچه با هم زدیم زیر خنده «.دارم

ک ی« .برگشتنی پفک و چیپس بگیریم و بریم کارتون ببینیم» :که گفتمخوردیم پارک بستنی می توی

 م گرفتاهخند «.کنیبازی میکشی با این هیکلت تابخجالت نمیبا منی؟ »: خانمی بهم گفت

آقای شاید  .کشیممیا دراز هم روی چمنآخرش هبازی و یم دنبالورم میه بعدخواستم بگویم می
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ین هیکلاشون این کارا کشن با اگنده بلند شید ببینم خجالتم نمی ایهخرس»شاید بگوید:  .دبیاین باباغ

  .شویمو دور میخندیم بلند می «.کنندرو می

 

 حنانه غفاریان

 99مرکز  
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 امتحاناتمن و 

سه  دیشود که چهارماه از شروع مدارس گذشته و بایباورم نم .سرم یرو ختیانگار غم تمام عالم ر

الان  .گرفتم ستیرا ب ینیامتحان د .شومترم اول آماده یاضیامتحان ر یبراکنم، تا  نیروز کامل تمر

انگار تمام  .کنم نیتمر یاضیشنبه ر ة قیلحظات نه و چهل و پنج دق نیتا آخر دیشنبه است و باچهار

مثل هفتاد و چهار بشکه زهر  یاضیهفتاد و چهار صفحه ر .خواهند مرا بزنندیخانه م یوارهایدر و د

 «!یما را بخور دیحالا با!میدیبالاخره به هم رس!هه» :ندیگویاند و مشستهن میجلو

که خود مرحوم  یطور .خواهد داد بزنمیدلم م .کنمیم هیو هق هق گر ییروم دستشویشوم و میپا م

 یوارهاید .بلند شود و در روز امتحان به من تقلب برساند ونانیپدر هندسه از گورش در  دسیاقل

 .کنم نیتمر یاضیاصلا دوست نداشتم ر .گذارندیراحتم نم یزندگ یواریمثل چهارد هم ییدستشو

 یزیچتنگ شده  یسندگینو یچقدر زود دلم برا .سروانتس را بخوانم شوتین ک خواست دیم دلم

انگار  .دهدیکاغذ گوش م یبر رو تیهابه چرت و پرتگذارد و باحوصله ینم تیوقت تنها چیکه ه

بشکه  هشت و ستینفس ب کیبا توکل به خدا چهارشنبه  .نمیبیشش را در ذهنم مبخ دیام ینورها

 میدیرس یامعادله کردم بهیم نیبا داداشم که تمر .کنم نیپنج شنبه قرار شد با برادرم تمر .زهر خوردم

 شد و گفت: یعصب داداشم .بود یچون مبحث مهم میساعت معطلش شد کی .بودکه اشتباه حل شده

« .کنن ینم نیوسط نیبفهمه که معادله رو طرف دیبا ،ل اون طراح سوال  از چ دَنم باشهگه عقا یعنی»

انگار روز جمعه  .پمپاژ ندارد یبرای  شده و خونانگار قلبم چلانده .ها را هم خوردمزهر ةماندیباق
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هار صفحه هم هفتاد و چ «!یدوباره بخور دیما رو با ستیقبول ن ینطوریا رینخ» زهر گفتند: یهابشکه

 .دهدیکپک زده م یقاسم رزایم یمزه  .خوردم یکمک

را  میوگلو دیآ یم رونیاز کتاب ب اهیس یبعد دست .در دستم است یاضیکتاب ر دم،یخواب د شب

دارد به  وستهیپشمالو و پ یبا آن ابرو ها -یاضیمعلم ر-،یابتسام ریشود و تصو یکتاب باز م.ردیگیم

خواهد مرا یکه م  یشود، طوریم لیو وحشتناک تبد بیعج یزیه چکم کم کتاب ب.خنددیمن م

 .کندیم داریصبح کوکش کرده بودم، مرا ب 3 یکه برا میچون ساعت کوچولو .تواندینم یول .بخورد

در  یاضیو زنگ زده ر یمیسه روز گذشته چرخ قد نیانگار در ا .ساعت  به شروع امتحان مانده مین

 .کندیروغن جلا زده شده  و کار م مخم دوباره  یمیانبار قد

شعر  نیا یه میبرخلاف استرس بالا. ، تو راه بودمدمیرسینم یکاشک.رسم یکم به مدرسه م کم

 انگار آن هفتاد .زدندیحرف را م نیشوم ا یهاکلاغ.نبودم دواریاصلا ام .خواندمیمسخره را در دلم م

هستم که در  یکنم در لانه موشیاحساس م .است شلوغ اطیح .اندرا ساخته دمیچهار بشکه،کار ام و

و  الیخیها بیها به فکر تقلب هستند بعضیبعض .و همهمه است یهمه جاشلوغ .اندختهین آب رآ

 .هم مثل  منِ خنگول پر استرس یاعده

برخلاف اسمش  یآخر نیا .نمینشیم زهیو حشمت و اکبر ر یقل میهاقیرف شیپ یاروم، گوشهیم 

 یفکر بالا .آقا با ما که لجه» :دیگویحشمت با اخم م .گفتندیم یزیهر کدام چ .له استنف یلیخ
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 :دیگو یکشد و میبه سرش م یاکبر دست« .میگم تقلب کنیمن م .دیکن رونیپونزده رو از سرتون ب

رد دایبر م یسنگ یقل «یتقلب دار جرئتبا  دو تا چشمش  مراقب باشه،  اگه با آقا .حرفشو نزن صلاا»

حشمت « تقلب کرد؟ دیبا یچجور یول .ستین یاگهیمعلومه راه د !اههابل: »کندیپرت م نیزم یو رو

 یحشمت تو امروز تنت م» گفت: تیبا عصبان یقل« .شه یبخون درست م یزیچ ،یورد» با طعنه گفت:

خوابم  ادی .دگذشتن یاز ذهنم م تایها با سرعت چفرمول .دادمیگوش نم شانیصلا به حرفهاا« هاهخار

قصاص  نیا یول ها را بخورد؟ شود و بچه وید کیبه  لیتبد خواهد ینکند واقعا برگه امتحان م .افتادم

به من  زد و  یاحشمت ناگهان پس کله .حرفاست نیتر از اراحت یلیخ امتحان .است تیقبل از جنا

به تو  اولاً » :واریمش به داش را گرفتم  و چسباند قهی .شدم یعصب« نه؟ ای یخوند یزیچ یهو» گفت:

مثلا  دوماً ؟یریبگ ستیبعد تو تنبلم ب .رمیبگ ستیکنم ب نیتمر یهمه بدبخت نینداره من با ا یربط چیه

 .نخوندم یچیمن ه یدونیتو از کجا م .نمیدستو بردار ب» جواب داد:«  شه؟یم ینخوام بهت برسونم چ

 نویا توامتحانه؟  هی نیبعدش مگه هم .محلمون گذشتمفوتبال تو  گیاز ل یامتحان لعنت نیخاطر ا من به 

ها و حرف نیا .اش را ول کردمقهی« .لازم نکرده: »گفتم« .رسونمیبهت م ور یبرسون، منم عرب

 یرادیا .فکر کنم اثر سوختن مخم است .زدم یبا دوستانم حرف نم ینطوریمن ا .حرکات مال من نبود

که  ما اداشد» به من گفت: یقل .شودینت درست م میفتن به گبعد ازامتحانات با چند سِت ر .ندارد

 .اکبر و حشمتم فصل چهار و پنج .تا سه رو خوندم کیمنم فصل  یتو که خوند .هم با میدعوا ندار
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دو دسته را  شهیهم یابتسام .گفت یراست م .را  بچشم یاضیمعلم ر یلیدوست نداشتم طعم س اصلاً »

 یقل .داشتند نییپا ةکه نمر یهم کسان یگریکنند و دیکه تقلب م ینکسا یکی .زدیبه قصد شکنجه م

 «دمیقول نم» جواب نیبهتر .داشت ییبالا سکیر .فکر کردم یکم« نه؟ ای یرسون یخب م» ادامه داد:

انگار با  .بر تخته اعلانات نقش بسته دسیچهره اقل .میوارد کلاس شد .را به او گفتم نیبود و هم

جوهر   یول .کاغذ صف بسته بودند یبر رو انهرحمیب ها معادله .من چشم دوخته به دبخشیام ینگاه

 .دچشمانم آماده باش یهابه جاسوس اطیمحض احت .کندیقلم من همه را نابود م

هنوز  .ها هستندحرف نیتر از اکارکشته یشود، ولیهرچند در امتحانات ترم کار و بارشان کساد م

وارد سوالات  نکهیها قبل از ا بچه» مراقب به خود آمدم: ی،که با صدابودمحل نکرده شتریچند سوال ب

اگر  ینجوریا .دیاز دسترنج خودتون استفاده کن .دیخواستم بگم که تقلب نکن یم د،یسخت شو

از  یامیحرف پ نیبا ا« .دیتون کم شه هم وجدانتون راحته که از دسترنج خودتون استفاده کردهنمر

گفتن تا الان یدرست م« .میکن ینیعقب نش دیگه ما بایمراقب راست م» :دیچشم رس یهاجاسوس

پشت  یزیکنم چ یلحظات احساس م نیدرهم .موافقت کردم امشانیبهشون نداشتم و با پ یازین چیه

سوال  ستینادر بدو تا حواسش ن» حشمت بود: .برگشتم کند، مثل لوله خودکاریگردنم را لمس م

حشمت با استرس « آدم فروش برسونم؟ یبه تو دیچرا من با رینخ گفتم:  آهسته «.برسون ور شیش

 یچرا الک .و نزن به اون راهر خودت» خفه گفتم: یکردم نامرد؟ با صدا یفروش دمآ یمن ک» گفت:
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با « م؟ینوسیمدرسه فحش م واریدارم و رو دیخر بر مآا رو زنگ کجمن  به ناظم که یگفت یرفت

التماس  دیتا فهم .جوابش را ندادم« .کار اکبره.به خدا کار من نبود» گفت:به التماس  هیشب ییصدا

و  کبرا« هاو مزرعه بادمجون کنم صورتت رونیب مینکن اومد یکار هی نیبب» گفت: .ندارد دهیکردن فا

 یاحشمت عقده یول .کنندیم یتلاف گریدر امتحانات د ،اگر بهشان نرسانم .ستندیمثل حشمت ن یقل

دوم  و در ی م عیسر یلیمن خ دستش به من برسد، اًعمر یول. زند یآورد و کتک میمدر  یباز

ام با یاضیچرخ ر .گوش دهم شیها به حرف یندارم به او تقلب برسانم و حت یازیپس ن .رومیم

دوم هم به جز  ةکامل و صفح یخال یاز دو تا جا ریاول را به غ ةصفح .کند یسرعتش کار م نیتربالا

 .کشمیم یم شد نفس راحتاامتحان تم .سوال درست نوشتم دو سه تا

 کیچون حشمت پشت سرم با .انتقال دهم  میمغزم  را به سرعت پا ها یاضیسرعت چرخ ر دیالان با

 یکار هی رمتیچون اگه بگ رمتیدعا کن نگ نیحس» اورانگوتان دنبالم است: کیمتر فاصله با سرعت 

 «.باشه شتریمازندران ب یمحصول ده زانیز مبادمجونت ا یمحصول ده زانیکنم میم

حشمت  ،هاورقه و سوال یاما به جا .شودیچشمم تکرار م یخوابم جلو .دومیم یشتریسرعت ب با

 .دوم یفقط م. دومیپس م .است دنیچاره فقط دو .خواهد مرا شکار کندیم

 یسلمان رضایعل

 01مرکز 
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 شوت جانانه یک
 

چسبد یعنی اگر توپی که زیر پای مسی بوده را به وپ پلاستیکی میشیرپلنگ فقط با ت گل کوچیک و

گیرد چون باید سبک باشد تا راحت از دست ما  هم جای توپ چهارلای خاکی را نمی تو بدهند باز

با این  .ری ستاما فوتبال  چیز دیگ .قل بخوردهای صوتی هستیم بع اصلی آلودگیهشت تا پسر که من

که حاج احمد توی آن ، مثل توپ فوتبال نو و براقک ، ولی یاست خوبن ما هم اتوپ درب و داغ

، با شوت کردن توپ فوتبال واقعی کشوت کردن ی .ددهیبه بازی م ری، صفای دیگدش داراهمغاز

توپ درست حسابی  ی یکضربه های قوی و حرفه ای ، فقط رو  . دن فرق داراتوپ ما زمین تا آسم

 .دآیخوب از آب در می

ن اترین  رفیقمهستم، نهمین و پا ثابت محل های، بنده که فرد مورد اعتماد بین بچهز بعد از ظهرهر رو

تیم  کا حسن و امیر و احسان توی یهبیشتر وقت .هانه بقیه بچهام دم خورگیرم و میبه دست می ار

بان اصولا دروازهاما  .وندشرسول و کاظم هم دروازه بان می .تیم کو من و رضا و هادی هم ی دهستن

گفتم تا یک خلاصه می .ی از اول ابتدایی تا الان رفیقیم، یعنچون چهار، پنج سال .است تیم ما رسول

ن روزی که آقا او همه چیز از هم بودنرسیدهها  م از بچهاکداین نظریات فیلسوفانه به ذهن هیچماه پیش 

 .بود، شروع شد خرید فیلم جدید به شهر رفته ، برایبابای هادی ،کرمعلی
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که از  د، توپ فوتبال جدیدی دارش توی مغازهاهبود که دوست چندین و چند سالآقا کرمعلی دیده

تا فقط مشتری  گویداضافه بر سازمان می  ار اهکه همه این است درست .دناهوردآش یبراطرف  نآ

، کافی بود تا دنبال رقن توپ پرزرق و بآهای بابای هادی از اما همین تعریف و تمجید .دجذب کن

روز ظهر، بعد از آن  .برای شروع کار جور کردن پولش بوداولین قدم  .یمواین دردسر جدید بر

حدود سه  .شد قلک سفالی شکسته ک، یم از ما هشت نفراه هر کدانخ در، های آقا کرمعلیحرف

نی یع .ناتوم نود و سهشد مبلغ نهایی  .حساب کردیم اها رساعت بعد،  همه کنار هم جمع شدیم و پول

باید فکر  د،شدنراضی به پول دادن نمی یها هیچ جورخانواده .قیمت ن کمتر از کلّاتوم چهل و هفت

 .کردیمای میدیگه

و قرار شد  ن گل کردامبود حس مدیریت اقتصادی اینجا .شده ما، فروختن فرفره بود پیشنهاد تصویب

 ار ه آنها، هموقفهو با کلی زور و زحمت و تلاش بی .ت کنیمبرای اینکه ضرر نکنیم، فقط ده تا درس

فرفره راحت پول  کخریدن یبرای اینجا کسی  رمگ .روستا راهی کردیم ککوچ هایبچه  ةنابه خ

   .هددمی

آن ن با خواسته مثلا اتوم بیست و هفتحالا به اندازه  .ناتوم بیستنتیجه اولین تجربه فروشندگی شد 

دو تا خواهر  حسن .کردیم ترغیب به همکاری می اا رهاین دفعه باید دختر .تیمآبی فاصله داشور

، انشو خواهر اوما هم از استعداد  .نصیب نبودنه بیاتر از خودش داشت و از هنر و ظرافت دختربزرگ
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و باهم  عروسک  دن کننماتا کمک دراضی کنآنها را قرار شد حسن  .با آغوش باز استقبال کردیم

بعد از  .آماده کردیم اتمنا مثبت بود و ما هم سریع وسایل مورد نیاز ر و نتیجه خواهش .دندرست کن

اما خدایی من که از این  .ن مقوایی بودااسمش .دهای مقوایی آماده فروش شدنیک هفته، عروسک

اند گفته نمنا .دنمکی داشتنهای باها صورتکنم این عروسکید ، اعتراف میآا اصلا خوشم نمیهچیز

پول  هاها شدم و مثل همه مشترین عروسکابنده برای خواهر کوچیکم مجبور به خرید یکی از هم

 619ها ، جمع کل پول شد با فروش عروسک !ن جدی بوداقدر کارمآن م ویم بگهخوامی .دادم

 اشتیم وذن هم مایه گام از مرام .افه، ساندوچ و نوشابه خریدیمن اضابا بیست و سه توم .ناتوم

کار ی کرده  ک، یفه کردیم تا برای تشکر هم که شدهجزء افراد لیست خرید اضا اای حسن رهخواهر

 .دندناهدف رس ان ما را، ایششکر اجیب آقا کرمعلی و  خدا ر ی، رفت توهابخش اصلی پول .باشیم

د روز بود چناما خب این عزیز بودن فقط برای  .بازی کنیم آن  با آمدن نمیادلم ای اول که اصلاًهروز

 .بود م ماش روی چشیم جاه ولی باز .افتاد زیر پای ما چند نفر ،هاو بالاخره مثل همه توپ

روز که زیر  کی .تر برده بودبالا اتوپ رویایی کیفیت بازی رآن  ماه و چند روز بود کهک ی تقریباً

، احسان و رسول با هم تنگن پی بردوباخت بود و رقابت تنگاامنی تمام حواساآفتاب تند و تیز تابست

و خورد وسط شیشه مغازه ، مستقیم رفت و توپ هم خیلی دقیق و حساب شده دشوت جانانه زدن کی

عباس همه به چهره خسته کاکا .بعد شنیدن صدای شکستن شیشه، هیچ کس فرار نکرد .کاکاعباس
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 اهیچ حرفی توپ ر، که این مرد بزرگوار بدون بودخود به خود حبس شده انخیره بودیم و نفسم

دست  در، چاقو میوه خوریِ دسته سبزی که یمهبرداشت و قبل از اینکه ما دفاعی بکنیم یا پیشنهادی بد

بعد با صدایی خشک و خشن  .فرو کرد ما دل اولین دست رنج همگانیی محکم تو اش بود رردیگ

 « ...میشه هفتاد تومن » گفت :

 

 مطهره ابوالحسنی

 90مرکز
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 دگیبرای زن جایی
 

هایش را بالا انداخت و شانه  .آمد اما نیامدئن بود که در همین دقیقه باید می مطم.به ساعتش نگاه کرد

دست  .بخش افتادهای آرامدفعه یاد قرص یک .کردسرش درد می  .های ایستگاه نشستروی صندلی

معدنی که در و آن را بیرون آورد و با بطری آبقرص، لبخند زد  جیبش کرد و با لمس بستةدر 

خواستند وارد مترو جیح داد از هل دادن افرادی که میتر .مترو آمد و سوار شد .کیفش بود خورد

به کودکی نگاه کرد  .حتی ترجیح داد بین آن همه جمعیت بایستد و لبخند بزند .ناراحت نشود شوند،

غرغرِ زیر لب،کودک را و  همه با اخم .ترکاندسته بود و با صدای بلند آدامس میکه روی صندلی نش

بو و مثل آدامس تو خوش اتفاقاً .من هم یه آدامس دارم» خم شد و به کودک گفت: .کردندنگاه می

کودک که دختری با موهای مشکی بود با تعجب  «خوای با هم مسابقه بدیم؟می .خوشمزه هست

اینکه هر کی »و گفت:لبخند زد  مثل همیشه با وجود درد هایش« چه مسابقه ای؟»نگاهش کرد و گفت:

خواست دست در  .دخترک سرش را تکان داد« قبوله؟ .تر آدامس بخوره برنده هستسر وصدابی

خانمی با موهای  .کیفش کند تا آدامس را بردارد اما کسی محکم او را طعنه زد و به جلوی مترو رفت

زن اخمی کرد  .ست بیفتددانست اگر این کار را نکند، ممکن اچون می .بلوند سریع بازویش را گرفت

عیبی نداره لابد » چشمان مهربانش را به زن دوخت و گفت: «فرهنگامون از این آدمای بی» و گفت:
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زن با تعجب نگاهش کرد که این قدر خونسرد  «.عجله داشته یا اصلا حواسش نبود که به من طعنه زده

 .است

 «پس مسابقه چی میشه؟»-

و شروع به جویدنِ « ...یک،دو،سه»در دهانش گذاشت و گفت:  آدامس را.سریع به کودک نگاه کرد

کودک اما  .به ایستگاه مقصد رسیده بود .ملچ ملوچ نکرد دخترک هم دیگر با صدای بلند، .آرام کرد

 .دخترک خوشحال شد «.ترینتو بردی قشنگ» خم شد و گفت: .جویدهمچنان نشسته بود و آرام می

 «ترینقشنگ»هم از شنیدن کلمة  مسابقه یا شایدیا از بردنش در 

و با عابران  زدهای تکراری را قدم میخیابان .از مترو پیاده شد «.تو خیلی مهربونی» در دلش گفت:

اگر کسی  .عابرانی که هر کدامشان داستان منحصر به فردِ خودشان را داشتند .شدمتفاوتی روبه رو می

به پارک  .داد لبخند بزند و رد شودند ترجیح میشدشد و با هم چشم تو چشم میاز کنارش رد می

اش که به رنگ کالباسی بود روی نیمکتِ همیشگی .کاغذیِ همیشگی را خرید بستة از دکه، .رسید

 .نشست

بسته را باز کرد و مشتی   .های یاسمن پ ر کردریه اش را از عطر خوش گل .به پرندگان زیبا نگاه کرد 

 در نزدیکی او، ای پر جمعیت از پرندگان،دسته .سمت پرندگان ریختدانه در دستش پ ر کرد و به 

اما باز  ،ه این صحنه هر روز عادت کرده بودبا اینکه ب .روی زمین فرود آمدند و مشغول خوردن شدند
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پاکت خالی  ها به اتمام رسید،دانهوقتی  .هم از دیدن آن صحنه شوقی کودکانه را درونش حس کرد

 .نداخت و باز هم به راهش ادامه دادرا در سطل زباله ا

پ ر  ایاش این بود که در باغچهرویای همیشگی .عاشق گل بود .فروختفروش،گل میدخترکی گل 

اسکناسی به دست کودک داد  .ها از خواب بیدار شودی کند و هر روز با بوییدن عطر گلاز گل زندگ

اما بعد با  دختر اول تعجب کرد، .ا بوسیدخم شد، پیشانی دختر ر .ای گل یاس از او گرفتو دسته 

تا رسیدن به سوپر مارکت راه  .به اطراف نگاه کرد .دلش ضعف رفت .اش کردلبخندی دلنشین بدرقه

تنی قدیمی راه برسد پیرمردی با کلاه بافقبل از آنکه به چهار .درازی در پیش داشت، اما صبوری کرد

با تمام وجود بوی خوب  .بودانگار خدا صدایش را شنیده .فروختهای داغ میبود و پیراشکیایستاده

به طرف او رفت و یک پیراشکی درشت که سسِ کاکائو رویش ریخته بود  .پیراشکی را استشمام کرد

های نرمِ پیراشکی طعم دلنشینش را به خاطر داد و با هر بار گاز زدن از قسمتبه راهش ادامه  .گرفت

 سلام» معروف خودش را به جوان گفت: گی رفت و همان جملةفروشی همیشبه همان گل .سپرد

فروشی جدیدی گل»جوان لبخند زد و گفت: «پنجاه و سه تا گل رز من آماده شد؟ .خیره روزتون ب

 «.نه اینا فرق دارن» هایی که در دستش بود انداخت و گفت:خندید و نگاهی به گل «پیدا کردید؟

بعد از  .بود به او دادها را که در یک روزنامه پیچیدهد و  گلهم با لبخند سری تکان دا جوان باز

 .حساب کردنشان از در خارج شد اما مثل همیشه قبلش،گرم تشکر کرد
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زیباتر » سرش را بالا گرفت و با لبخند گفت: .امروز عینک آفتابی نگذاشته بود و آفتاب هم سوزان بود

برای همین،آرام آرام شروع به قدم زدن کرد؛کار  .فروشی تا مقصدش راه چندانی نبودز گلا «بتاب

کردند و از همان پرسی با گرمی سلام و احوال .نگهبان در را برایش باز کرد .یکی دو روزش که نبود

 .بهترین دوست وهمکارش،آیلین بود .اش زنگ خوردگوشی.ها را به نگهبان دادابتدا یکی از گل

 .دصدای آیلین پر از دلهره بو .جواب داد

 «آیلین چی شده؟»_

معلوم نیست برادرم باز با دوستاش کجا رفته که مامان  .آیسا حال مامان بزرگم باز بد شده»جواب داد:

تر یا زود تونی تا نیم ساعت دیگه،می  .الانم من سرکارم .بزرگم تنها شده کار داده دست خودش

اراحت شد اما تمام تلاشش را کرد ن از شنیدن خبر، «.کنمی؟ جبران میخودتو برسونی جای من وایس

 .که صدایش آرام باشد و به آیلین آرامش دهد

 «.به رئیس هم بگو. من تا یه ربع دیگه میام .تو برو خونه .به سرکار نزدیکم اتفاقاً .آره عزیزم»_

 «.کنمجبران می  .مرسی» _

 «فعلاً .بهم خبر بده .این حرفا رو دیگه ازت نشنوم»وارد ساختمان شد و گفت: 

سرانجام با دیدنش روی  .کردندهای مختلف منتظر، به در نگاه میهایی با حالتها با صورتپیرزن

ها شان را پرسید و یک شاخه گل به آنتک به همه سلام کرد و حالتک  .شان لبخند آمد صورت همة
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قول » و گفت:خواهی کرد شان عذراز همههایشان گوش داد و در آخر ای به درد و دلده دقیقه .داد

خودش را به فست فودی  با سرعت از ساختمان خارج شد و با تاکسی،« .میدم فردا بیشتر پیشتون بمونم

بند و دستمال سر مخصوصش را پیش .با عجله وارد بخش آشپزخانه شد و به همه سلام کرد .رساند

آمد و او سخت نه میپشت سر هم به آشپزخا هاسفارش .آیلین رفته بود .پوشید و شروع به کار کرد

 .ها را پشت و رو کردهمبرگر .اما با وجود درد سرش و تمام تنش لبخند به لب داشت .مشغول کار بود

 .ها را ریز کردها و قارچسوسیس .شده را در ظرف مخصوص ریختهای سرخزمینیسیب

 .هایی که آماده شد بود را بردخدمت آمد و یک سری از سفارشپیش

 «.برگر آماده هست؟مشتری عجله دارهخانم چیز »_

برداشت و لای  همبرگر را با کفگیر« .تا دو ثانیه دیگه آماده است» خاطر گفت:برگشت و با اطمینان

ر کاغذ مخصوص پیچید و به دست داد و مخلفاتش را هم لایش گذاشت و دنان باگت گرد قرار

های خانمِ آشپزخانه یکی از کارگر .بود تر شدههم شلوغآن روز تعطیل بود و مغازه  .خدمت دادپیش

سریع بستة « .میرمدرد میدارم از دندون آیسا مسکن داری؟» پیشش آمد و با صورتی گرفته گفت:

، کارگر خندید« .با لبخند اگه بخوریش تاثیرش بهتره» آورد و به او داد و گفت:قرص را از کیفش در

در آخر وقتی ساعت کاری اش .رما کار کردتا ساعت سه عصر در آن گ« چشم» چشمک زد و گفت:

در ایستگاه اتوبوس ایستاده بود و .لباس هایش را تعویض کرد و به همه خسته نباشید گفت.تمام شد
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همان لحظه پسر بچه ای تقریبا چهارده،پانزده ساله با دوچرخه رد می شد که سنگ بزرگ .منتظر بود

پای پسر .سرعت به طرفش رفت و دستش را گرفتبه .جلوی پایش را ندید و با دو چرخه اش افتاد

مطمئن بود که چند روز پیش چشمش .با عجله در کیفش به دنبال چسب زخم گشت.زخمی شده بود

بالاخره پیدایش کرد و با سرعت روکشش را پاره کرد و به دست پسر .اما حالا نبود.خورده بود

پسر  .اتوبوس آمده بود.دا بود، تشکر کردپسر در حالی که آثاری از درد در صورتش به راحتی پی.داد

روی صندلی کنار پنجره نشست و به بیرون  .تا لحظه ای که او سوار اتوبوس شد با لبخند نگاهش کرد

بغض گلویش را چنگ می زد، اما هندز فری اش را در آورد و آهنگ شادی را گذاشت و  .نگاه کرد

از ایستگاه .از اتوبوس پیاده شد«.خدایا شکرت .حال من خوبه» لبخندی زد و زیر لب گفت: .گوش داد

 .آنقدر درد داشت که دلش می خواست همان جا زانو بزند.تا خانه اش راه چندان طولانی نبود

بغضش ترکید و شروع به گریه .دیگر توان خوب بودن نداشت .آفتاب رفته رفته،پشت ابر پنهان شد 

به طرف خانه دوید و با عجله  در را با کلیدِ خانه .دهمان لحظه باران شروع به باریدن کر .کردن کرد

برای گریه و دویدنش به نفس نفس افتاده  .خانه در سکوت ترسناکی فرو رفته بود .باز کرد و وارد شد

 .گل ها را در گلدان قرار داد .پالتو اش را روی مبل انداخت و ضبط خانه را روشن کرد .بود

گ زیبایی در خانه طنین انداخت همراه آهنگ شروع به صدای آهن .کش موهایش را باز کرد 

بعد از آنکه کنار آتشِ شومینه گرم شد،به  .کنار شومینه نشست.صدای خوبی داشت .خواندن کرد
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ت تصمیم داش .از فریزر قالب یخ را در آورد .طرف آشپزخانه رفت و قهوه ساز را روشن کرد

نفس  .اش را خورداز هم داروهای همیشگیب !نوشیدنی مورد علاقه اش .کافی درست کندآیس

بعد از درست کردن آیس .هایش حالش را خوب کندباز هم موفق شده بود با تمام غم .عمیقی کشید

نوشتن  ترش را باز کرد و شروع به ادامةدف .کافی فنجانش را برداشت و به طرف میز مطالعه اش رفت

  .کتابش کرد

مامان و  .در آن عکس همه ی خانواده دور هم بودند .نگاه کرده گذشت به تابلوی زیر مهتابی کمی ک

به آشپزخانه رفت و .بابا،برادرش و زنِ برادرش ماریا و حتی برادر زاده اش که در بغل مادرش بود

زیر لب همان آهنگی را می خواند که مادرش همیشه در  .شروع به درست کردن سالاد سزار کرد

 .دزمان شادی اش برای پدر می خوان

 !زندگی زیباست

 !زندگی زیباست

 !زندگی زیباست

پنجره را باز کرد  .به سختی از جایش بلند شد و پرده ها را کنار داد .با احساس درد از خواب بیدار شد

لدانی که روی طاقچة برگ ها و گلبرگ های گ.و لبخند زد و دقیقه ای به تماشای آسمان پرداخت

دانست پشت در چه کسی می .لحظه زنگ خانه به صدا در آمدهمان  .اش بود را نوازش کردپنجره
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ش بود را باز کرد و آخرین جملة قبل از آنکه در را باز کند به سرعت دفتری که روی میز .است

 کتابش را نوشت:

به او نشان بده که  .گاه دنیا آنقدر ارزشمند نبود که تو لحظاتت را برایش به غم بگذرانیدانی هیچمی»

 «پایان....بینی استفاده کن که گویی فردا را نمی جوری از لحظاتت .حالیهنوز خوش

حواسش نبود که به  .آیلین با صورت غم زده پشت در ایستاده بود .ها پایین رفت و در را باز کرداز پله

 آیسا دعوتش کرد به داخل و گفت: است و خیلی سریع گفت: هنوز آماده نشدی؟او سلام نکرده

 .ولی شیمی درمانیت دیر میشه»آیلین با دلخوری گفت:  «.شمبشین الان آماده می .ی ماهتسلام به رو»

اش تمام لحظاتِ خوشِ زندگی .ها بالا رفتسری تکان داد و از پله« ظر بمونمترجیح میدم همین جا منت

برای دیدن فردا »که به تنهایی برای خودش ساخته بود جلوی چشمش مرور کرد و  زیر لب گفت: 

 «.مطمئن نیستم اما امروز حال من خوبه

 

 نرگس بنار

 فیروزکوه
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 عطر غریبه

 

عصایش را جمع کرد و  .ای نشستمترو حسابی شلوغ بود، به زحمت وارد قطار شد و گوشه

کسی کنارش نشست، خودش  ،ای را حس کردبوی عطر مردانه .اش را در گوشش گذاشتهندزفری

 .ره اشتباهی وارد قسمت مردانه شدهکرکرد حتما دوبا، با خودش فرا کمی جمع و جور کرد

، صدای سعی کرد کمی به اطرافش نگاه کند، پس به صداها گوش داد ،اش را درآوردهندزفری

های ود، تکان خوردن، واگن حسابی شلوغ  بر واگن نشسته بودند به گوشش رسیدهمهمه مردانی که د

، بود، تکانی خورد، بوی آشنایی در هوا پخش شد مردی که کنارش نشسته .کردواگن را احساس می

طفلی کوچک از دور به های صدای گریه .بویی که او را در دریای خاطرات تلخ و شیرین غرق کرد

 ای که خود اوست دختربچه...، صدای نازک و ملایمی که متعلق به یک دختربچهگوش می رسید

 !...شیرین  !...شیرین  -

ولی بازهم سیاهی  گردد،بار در خاطراتش او را ببیند برمید اینکه شاید این ، به امیشناسدصدا را می

هم همان بوی آشنا، همان عطری که همیشه دل  گذرد ، بازاز کنارش می .شودنصیب چشمانش می

 .کردطوفانی اش را آرام می

 ....های سامسونگ و اپلم، هندزفری، شارژر برای گوشی آقایون محتر -

 ...، پیراشکی خانگی ،کلوچهنان شیرمال -
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همین را کم  .صدای بلند دستفروشان همچون غریق نجاتی او را از دریای خاطراتش بیرون کشیدند

ها را یکی پس از دیگری طی شانی که برای امرار معاش ایستگاهفرو سر و صدای دست ،داشت

قطار صداهای بلندشان فضای باحضور دو دستفروش و  .تا بتوانند زنده بمانند و زندگی کنند کنندیم

فران با دست فروشان آرامشش را صدای بلند چانه زدن مسا .شودبیش از پیش غیرقابل تحمل می

فهمد که به فروش میکند، با صدای تبلیغ کردن دستحضور کسی را جلویش احساس می .خراشدمی

هنگام رفتن پایش را لگد  .مده است و با صدایی بلندتر از قبل در حال صحبت کردن استدیک او آنز

سرعت قطار کمتر و کمتر شد تا اینکه  .شودگونه واکنشی از کنارش رد می کند و بدون هیچمی

 : ایستگاه سرسبزو صدایی زنانه و ملایم اعلام کردایستاد 

را به  ، اما جمعیت عظیمی اوو از جایش بلند شد، خواست سمت در قطار برود عصایش را بازکرد

شدند و به او تنه گن بودند به سرعت از کنارش رد می، مردانی که در وات کردندسمت عقب پر

این بار جمعیتی  خواست تا دوباره به سمت در واگن برود، اما ،زدند؛ کمی که اطرافش خلوت شدمی

ه ، انگار کشدندیکی پس از دیگری از کنارش رد می ، همهدشدند سد راهش شدنکه وارد واگن می

، با کمک عصایش برای خودش صدای بسته شدن واگن را شنید .بینداست و کسی او را نمی او نامرئی

از میان جمعیتی که حالا با خیال راحت سر جایشان ایستاده بودند راهی باز کرد و خود را به در بسته 

هایش را محکم دور عصایش های خفیفی شروع به حرکت کرد، دستکانقطار با ت .واگن رساند
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ناتوانی بغض به گلویش از شدت  .هایش از فشار زیاد سفید شده اندد، حتم داشت که بند انگشتپیچان

 ، از نابینایی آدم های بینای اطرافش منزجر شد،چنگ انداخت، از این حس حالش به هم می خورد

 .حس می کرد اطرافش سیاه تر از همیشه شده است

، صدای اعتراض خورد قطع شدبه صورتش می شد، باد خنکی کهقطار هر لحظه سرعتش بیشتر می

ود و بوی بخش واگن خبری نبشد و دیگر از خنکی لذتمسافرین بلند شد، هوا هر لحظه گرمتر می

ثانیه قطار از حرکت  سرعت قطار کمتر و کمتر شد و در کسری از.بودتند عرق همه جا پخش شده

 .رت کرد ، به محض باز شدن در واگن خودش را به بیرون پایستاد

، سعی کرد با کمک عصا راه رسیدکرد، صداهای زیادی به گوشش مییازدحام جمعیت را احساس م

همانند کودکی وحشت زده بین مردم گیر کرده  .خودش را باز کند، اما حرکت برایش غیر ممکن بود

متنفر  .داددگی بیش از پیش گلویش را فشار می، احساس درمانشدهر لحظه به سمتی کشیده میبود و 

ها خودشان را در آن غرق کرده بودند و برای ندیدن مشکلات بقیه حاضر شد از مشکلاتی که آدم 

 .بودند خودشان را به کور بودن بزنند و به راحتی از کنارشان رد بشوند

غریبه او را به  .گرفت و او را به سمتی هدایت کرد اش را مد، بند کوله پشتیناگهان دستی به نجاتش آ

افتی کوتاه پایش به چیزی گیر کرد، ، بعد از طی کردن مسکشیدخودش به این سو و آن سو می دنبال

، آن شخص ناشناس هم گویی کمی دستش را دراز کرد و نرده را گرفت، فهمید که به پله ها رسیده
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دیگر از ، لا رفت و جریان هوا را احساس کردبالاخره از آخرین پله هم با .اش را بیشتر کردهملاحظ

به خودش مسلط شد خواست به  .خواست به آن مکان برگردددیگر دلش نمی .ازدحام خبری نبود

ا ، مشکلاتش او راو را دیده بود چیزی بگوید غریبه ای که مثل باقی آدم های ایستگاهای که غریبه 

 .ت و آشنا، همان عطر گران قیمعطرش را شناخت .نابینا نکرده بود، اما بوی عطرش دهانش را بست

بوی عطر دورتر   .خواست از فرشته نجاتش تشکر بکند، اما دیگر کسی را در کنارش حس نکرد

اش در ذهنش نقش بست و عطری ای که با مهربانیبیند ، غریبهشد ، احساس کرد او را میدورتر می

 .که برای همیشه ماندگار شد

 

 فاطمه زهرا زارعی 

 دیسمرکز پر
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 مدرسه اهرام
 

خانم اسماعیلی مثل  .گرفتاز گرما انگار داشت آتش می .شبیه صحرای بزرگ آفریقا بود بیابان

احمدی و قدیری شبیه غلام  .بود و لب صخره روی تشکچه مخملی لم داده بودها لباس پوشیدهفرعون

دی های بلند سفیهای مدرسه که لباس ی بچهبقیه و من .زدندهای فیلم ها با پر طاووس بادش میسیاه

های چند صد کیلویی های مصری زیر بار تخته سنگشبیه برده ،ریختیمبودیم و شرشر عرق میپوشیده

خانم اسماعیلی  .روی هر تخته سنگ شماره سوال و اسم درس حکاکی شده بود .بودیم قوز کرده

ل اسو» یکدفعه فریاد زد:.دادداد و مثل کاهن اعظم دستور میانگشتش را به طرز ترسناکی تکان می

 «یی سعیدیشماره چهار ریاض

را با آن هیکل نحیفش هرچه سا .ها بزرگتر بودماره چهار ریاضی از همه تخته سنگسنگ سوال ش

وقت  بجنببب سعیدیی» تر فریاد زد:خانم اسماعیلی ترسناک .توانست بلندش کندزد نمیزور می

واس خانم اسماعیلی به نظری رفت که دفعه ح اما یک .سارا نزدیک بود گریه کند« امتحان تموم شد

همین که دیدم حواس خانم اسماعیلی  .رودبتا زیر سایه  ،کردداشت از زیر تخته سنگش فرار می

اما ناگهان توفان شن وحشتناکی راه  .دویدم  کمک سارا و با هم تخته سنگ را بلند کردیم ،نیست

 .افتاد و همه جا سیاه شد
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که با صورت غول پیکرش شبیه غول چراغ جادو به طرز ،اسماعیلی شد همه آسمان شبیه قیافه خانم  

تقلب؟ مدرسه ما به  !ها ها ها» :.دهان سیاهش را باز کرد و سرمان فریاد کشید .خندیدوحشتناکی می

های غول پیکرش بعد تخته سنگ را با یکی از انگشت« !هست تقلب مجهز های ضدبهترین روش

 .برداشت و روی سرمان انداخت

 «!نههه»:

-------------------- 

 «بهاره؟» -

های گرد شده به من زل زده با چشم .چشم هایم را باز کردم« خوبی؟» سارا که کنارم نشسته بود گفت:

بالای عینک نگاهم کرد و با ازخانم اسماعیلی که ابعادش خیلی کوچکتر شده بود با عصبانیت  .بودند

ی آید که اختلالی در خواب ناز وسط کلاس ریاضی به وجود به نظر م !خانم جعفری» کنایه گفت:

سرم را  .هرخندیدندرهای کلاس که ردیف اول نشسته بودند هاحمدی و قدیری خود شیرین« آمده

 «.ببخشید خانم»و گفتم:  پایین انداختم

یدی؟ دمی خوام بدونم چی خواب می نه اتفاقاً» خانم اسماعیلی بلند شد و در کلاس قدم زد و گفت:

های سیاهچاله ازهای افتضاح از مدرسه اخراج شدی ودیدی که با نمرهفکرکنم خواب روزهایی رو می

صدایش اوج  ،خوانندل آنهایی که در گروه کر آواز میخانم اسماعیلی مث« .وحشتناک سردرآوردی
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سواد و بیدوستات دکتر و مهندس شدن و تروزهایی که همه » :گرفته بود و حسابی در حس رفته بود

 «موندی

صدا ادایش را سارا بی .پشت به ما به تخته زل زده بود .خانم اسماعیلی که انگار توی حال خودش نبود

 .ای جدی به من زل زددفعه برگشت و با قیافه اما خانم اسماعیلی یک .صدا خندیدیمدرآورد و ما بی

تودرآینده چه بلایی سرت میاد » این بار با صدایی مرموز گفت: .آرام آب دهانم را قورت دادم

سرم را بالا گرفتم  .اتر استئکرد در صحنه تم اسماعیلی راستی راستی احساس میخان« جعفری؟

خانم  .سارا زیرمیز آرام خندید .کلاس ساکت شد« .خوام نویسنده بشم نمی دونم خانم می» وگفتم:

رفت و پشت میزش  .چیزی نگفت های گرد شده نگاهم کرد ومچش دفعه برگشت و با اسماعیلی یک

همه سرها به « خانم اجازه؟» دفعه گفتم: یک« پس می خوای نویسنده بشی» نشست و زیر لب گفت:

یلی با صدایی که از ته چاه در خانم اسماع .همه منتظر بودند دوباره حرف عجیبی بزنم .سمتم برگشت

خانم مدل موی مصری » زدم و گفتم: همان طور که ایستاده بودم لبخند« چیه جعفری؟» آمد گفت:می

 «.خیلی بهتون میاد

 محدثه سادات حبیبی 

 98مرکز 
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 فهرست 

 خوان خنده

 مربی مرکز گروه سنی شاعر/نویسنده نام اثر

 الهام مظفری 89 نونهال آپتین کرچی کرگدن ها کرونا نمی گیرند

 الهام مظفری تخصصی ادبی ونگاهن احمدیرکسانا حاجی جهنم تلخ

 الهام مظفری تخصصی ادبی نونگاه بهارنوری آب شور

 الهام مظفری 9 نونگاه یاسمین عبدخداوندی کرگدن بیوتی

 لیلا موسوی 93 نونگاه پرنیان قنبری من کرونا هستم

 الهام مظفری 89 نونهال آراد کرچی دوراهی عجیب

 رضوان رهنمافر 67 ونگاهن رها فلک دوست کابوس های خنده دار

 رامین حسین نژاد رباط کریم نوجوان نسترن زهرایی بازی ویروس

 رامین حسین نژاد رباط کریم نوجوان موسی نیک عیش شکل جنگ

 نرجس مقیمی 06 نونگاه مهسا مشتاق فر دست سرنوشت

 بهناز ابوالوفایی 95 نونگاه یاس غلاملو اندکی صبر
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  رندیگیها کرونا نمکرگدن

 

من یک  مشدم شاخ درآورد داریکه از خواب ب صبح .کاش کرگدن بودم با این فکر خوابیدم که

کردم هنوز ماسک زدن بهتر از نزدن است،کار از  فکر .دمیترسیاما هنوزهم از کرونا مکرگدن بودم 

 .کند ینم بیعی محکم کار

دوبرابر شده هم  میپاها دمیفهم هتاز د،یکه نرس دیدستم به دهنم نرسهرکاری کردم   موقع صبحانه

 .دادیکرگدن را م کیدهن  یمسواک بزنم؟دهنم بو یحالا چطور یوا .است

 یچطورام، شده ییلویک 652کنم  ربودم اما الان فک لویک 92چشمم به خودم افتاد، قبلا  نهیآ یتو

 .توانم راه بروم ینم گرید رمینگ میزود رژ یلیاگر خ .رمیبگ میرژ

گفتم می  قدراشتباه گرفته بود،هرچ ینگاخ ناویح یکبا  ابرادرم آراد من ر ابن بود کههمه  از بدتر

شد و اصرار داشت به گردنم قلاده ببند، شانس  یمتوجه نم ار ها ن کرگدنازب یول نیمنم آپت نیا ،یه

 .شدی اندازه اش نم یقلاده ا چیوردم که گردنم آنقدر کلفت بود که هآ

ن اهم یکه آرزو شدیگرفته مآن قدرونم چون با قلاده حتما راه نفسم ممن یلیگردن کلفتم خ از

 .خسته شده بودم آنبکنم که بخاطر کرونا از ار یماسک
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 . افتاد چشمم به خودم نهیآ یتو دوباره

کچل  مهخوایبه شاخ شده؟ من نم لیم تبدیموها یعنی؟تمن کجاس یموها دخبر دار یکس !میموها

 نه کنم؟اش یبا چ را حالا شاخم .باشم

اومده تو  یکرگدن چطور نیآراد ا» :و پرسیدباز که کرد  ادر اتاقم ر مامان ه،یرگریو زدم ز نشستم

 «ما ؟ یخونه 

 را من یندایباغ وحش ب دبرداشت که زنگ بزن اتلفن ر ؟شمش ینده به طبقه ارس را خودش یجور چه

 .تنداش یا دهیفا نیآپت!کردم بگم مامان منم  یسع یچ هر .دببرن

چقدر  نیذارم ببرنش باغ وحش بب یمنه من نم یخونگ نوویح نیا»: گفت یبه مامان م یه آراد

 «واسم داره، اسمش ر نیا.نازه

و  برود بالا نتا ازم شاخ هایم را می گرفتکه  یکه اندازه ام نبود و آراد ییها ام به لباس چارهیب من

 .زل زده بودم دکن رونمینه بااز خ خواستی که م دریو ماشود سوارم 

فکر   .رکرگدن چاق کچل  و شاخدایک  .مطمئن بودم اصلا دوست ندارم کرگدن باشم رگید حالا

 .نیخودم باشم خود آپت مهخوای من م .هیعال که انسان هستم نی، همرمیاگر کرونا بگ یحت کنمی م

 یکرچ نیآپت

 99مرکز 
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 تلخ جهنم
 

 ...کیتاک ت کیتاک ت کیت

 یصدا تو نیا کسرهیاز هشت  .زار دهنده بودآتخته  یرو دنیاخن کشمثل ن یمعلم عرب یصدا

 ستیفقط ب .رفتند یبود جلو م یها با هر جان کندشده بود عقربه رهیبه ساعت اتاق خ گوشش بود،

 دستخدا را شکر کرد که  .شدیم نیوارد بهشت برد بود و بعمانده یعذاب باق نیا انیتا پا قهیدق

 .بود دهیهنوز به او نرس طانیش

خانم » وحشتناک اوج گرفت:ی که صدا شدی کم کم گرم م شیچانه اش رفت چشم ها ریز دستش

معلم  .نگاه کرد یبه گوش جیاش در رفت گچانه ریدستش از ز« ؟یخانم صبور دیی؟کجایصبور

 یورخانم صب» بلد نبود صدا معلم باز بلند شد: یچیدرس ه نیاز ا ایخدا .را باز کرده بود نیصفحه تمر

را روشن  کروفنیو م دیکش یقینفس عم «!کنم یبراتون صفر رد م ای دنیک یرو روشن م کروفنتونیم ای

بله صداتون رو دارم » معلم گفت:« د؟یمنو رو دار یسلام خانم صدا» را صاف کرد: شیصدا .کرد

دانست یمن و سخت اصلا  یدو کرد طولان نیبه تمر ینگاه «.عیفقط سر دیشماره دو رو حل کن نیتمر

شما رو  یخانم من صدا» زد: ایبدهد دلش را به در هم شود چه برسد که جواب یچه م والس یمعن

 «.شماره دو رو حل کن نیتمر گمیم«گفت: یبلندتر یمعلم با صدا«د؟یگفت یندارم چ

 «دیگی م یشم چ یخانم من صداتون رو ندارم متوجه نم»_
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دو رو حل کن  نیتمر گمیدارم م» دوباره گفت:مد بعد آ یخش خشی ور رفت صدا یزیبا چ معلم

معلم « صدا من هست اصلا؟!خانم» گفت:ردیرا بگ دنشیکرد جلو خند یم یسع یدرحال «.دو نیتمر

نه خانم » به سرعت گفت: «.دیصدا من رو ندار یشما هست خانم صبور یبله صدا» گفت: یبا کلافگ

کرد خنده خودش را  یم یکه سع یمعلم درحال نباریا .سکوت برقرار شد یلحظه ا «.رمصداتون رو ندا

 بهربع  کیداغ کرد به ساعت نگاه کرد  «!؟یخانم صبور دیپس چطور جواب داد» کنترل کند گفت:

 .گرفتار شده بود طانیجهنم مانده بود در چنگال ش نیا انیپا

 

 یاکبر یرکسانا حاج 

 مرکزتخصصی ادبی
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 شور آب
 

م ه اچون ریگذاشتم ز اشده بود دستم ر رهیبه پنجره دفتر خ قهیده دق کردمی از کنار پنجره نگاه م

 ادماغش ر« دییبفرما» صاف کردم: رامقنعه ام  آمددر یش تند تر شد صدایها قدم .که شمردم ییازجا

به  یچشم ریز «دییبفرما» ن دادم:اتک امده بود خانم اجازه سرم رآچشمش  ریکلاهش تا ز دیبالا کش

نش ازب»  نمیبرو بب ؟یمگه تو کلاس  ندار» فشار دادم: ام ریادان هدن« به من یدیم نویا» کره نگاه کرد:

پر  اسالن ری ها همه  داد زدن بچه یمشت کردم صدا ادستم ر .دیمحکم کوب ادر ر ،رونیآورد برا 

ی بغل کرده بود سطل آب کنارش افتاده بود به بالا نگاه م اش ریپا یباز کردم مهد رابود در کرده

خانم شما » بالا: دیکش ادماغش ر «امتحانم شروع شد یها وااصلا درد نداره فتادمیخانم ن» :کرد

نگاه اش ریدفتر زخم پا یتو کشیدمش بالا« بکشا ت رهحداقل کلا: »قطع کردم احرفش ر «...یلیخ

گفته آب  یکه خانم حصار گمیکه اخه م گمی م موخب خان» «؟ یخوایچرا کره رو م» :کردمی م

افتاد  نکمیتعادلم بهم خورد ع زیکرد به م ریم گیپا« ...چه  نیخب ا»عقب تر رفتم  «شوره نیکره زم

خه مثلا شما آصورتش  یزد تو ادستش ر هددیخب گوش م ،شدهن یزیصاف کردم انگار چام ریصدا

منتظر بودم کم  دکره دار نیبه ا یا چه ربطهحرف نیا دمیکش یقینفس عم یزدی حرف م یداشت

 زدم به کمرم: ام نگاه کرد دستم ریاه چشم یتو نداختایدست م را سنش من نیبا اورد رایب

  «دیافزودیم»
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چرا  هیچ دهیخرابه مامان منم بهم نمک نم رشیمدرسه شما هم که ش نیمن آب شور دوست دارم ا بله»

 «مادرت صحبت کنبا  دیحتما با» م برداشتم:ه اناچ ریاز زا دستم ر «خوامیخب آب شور م یکنینگاه م

 «زهیبم نمک برآ یبگو تو: »برق زد شیاه چشم

برو آب شورشو بخور بچه کم عقل » زدم: یپوز خند ستین یمعلوم بود باز زدی حرف م یجد یلیخ

 « تسین یچیاون تو ه

 ادستم ر « اجازه من دندونم رو تازه پر کردمخانم »صورتش  یگرفت جلو اکره ر دیش پریجا از

 یصندل یدهنش رو یگرفت جلو راکره  خورمی قطع کرد الان م احرفم ر هیکاف گهیمشت کردم د

 گهیم !خانم من اشتباه کردم نه دندیچرخیذهنم م یحرف ها تو گویدیم یچ نمینشستم منتظر بودم بب

صاف  ار امانهش ختیدستش ر یاشکش رو یدهنش قطره یگرفت جلو ار دستش . بود احق با شم

خانم «  یگیم یچ» :زد غیج گرفتم سمتش اجعبه دستمال ر «بخشمتی که م هیارب نیآخر نای» کردم:

  «بود دندونم درد گرفت خیآبش  یلیدندونم رو تازه پر کردم خ» :گفتم

 !دستمال از دستم افتاد جعبه

 

  یبهارنور

 مرکزتخصصی ادبی
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 ها بیوتیکرگدن

 

 :دمیپر میاز جا با داد مامان،

 «.لقمه غذا هیدنبال  رونیپاشو برو ب» -

 :گفتم کلافه

هر  63دیکو نیا رون،یهاشون نرن ب خوار شدن که بچه اهیما گ یهم صنفا یمادر من، الان همه»  -

 02بهش دیکنه با اهخواریرو گ هاتونست کرگدن نکهیمعلمش بخاطر ا 63که داشته شده امیغلط

 «.دادیم

 :شد و گفت رهیخ نم با غضب به مامان

 «عاجت رو بشکونم؟ ای یشیا مپ»  - 

 :نگاهش کردم و گفتم مظلوم

 «ی؟کنیم کاریبندازه تو چ رمیگ 63 دییرون،کوین برم بم»  -

 «!رنیگینم اد،کرگدنایسراغ کرگدنا نم63دییکو»  -

 .دکنیقانع ما من ر یجور نیو ا ی آورداز کجا م ار حرفها نینم اادوست دارم بد یلیخ

 :گفت دنده باشاخوار فکرمکه  یجور

  «. ندارم یگفته من با کرگدنا کار 63دییکو گفتی م دم،ید یوتیمصاحبه تو کرگدن ب هی روزید»  -
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 یچجور نگاه کردم، وانیاز ح یبه جنگل خال لقمه غذا، کیکردن  دایپ یبرا رونیخانه زدم ب از

 .خواری کند ما که جای خوداهیگ است مجبور مهریسلطان ش یحت ودشیم یجور نیکه اودشیم

 مامان .خفاش مرده که شکار کرده بودم، برگشتم خانه کیو آخر با  دم،یجنگل چرخ یتو اهتساع

 مامان .کردیم یبیعج یهاکرد، بعد از خوردن خفاش، سرفه میتقس را به سبک و روش خودش خفاش

 :گفتیبرنامه م یمجر کردیمصاحبه نگاه میک  داشتو  دیچرخی م یوتیکرگدن ب تیدر سا

 یول ندارد، یها کارکردگدن به اظهار شهردارکرگدن رساند که خودش به شخصه با 63دییکو»  -

 «...خفاش بخورد، به سمتش نرود ینداد که اگر کرگدن یضمانت چیه

 

  یعبد خداوند نیاسمی 

 9مرکز
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 کرونا هستم من
 

 اصلاً  .خانه نشاندمتان در قرنطینه با را عاجز کردم وشما  ةکه هماست وقت  چند .هستمکرونا من سلام

با خودتان نگویید  کردند؟ رونیها من را از خانه ام ب ینیچطور چ .ددستم درد نکن .کردم یخوب کار

 ةندارم و آوار یالان خانه و زندگ مه من. دیباهم هست ایدر دن یکه همگ است ها چه مربوطیرانیبه ما ا

 از.نهیکنم در قرنطیها را م یسیلانگ س،یروم انگل یم رانیا از.جهان هستم یها ابانیکوچه ها و خ

و  زنمیم یچرخ کی ایدر کل دن جور نیهم .نهیدر قرنط روندمیها یروم آلمان، آلمان یم سیانگل

 .رانیا گردمیدوباره برم بعد .کنمیم نهیقرنطهمه را 

تند و پشتم هس شهیهم یاند ولآواره خودم هستند و نیدارم که ع یی هماهیقو رف ستمیمن تنها ن اما

 یخال یوقت شما جا کیتا  مانندمیمختلف هستم آنها  یهاشورککه من در حال گردش در  یزمان

خودشان  یکنند و برایهم حساب نم جیما را هو هایبعض اما .دیو غصه نخور دیمن را احساس نکن

جور  رم خودشان بگویند چهبه نظ .میدسته از مردم نشد ینا فیحر ما زنند.دور می را نهیقرنط

 .بهتراست ،دوست دارند ای را قرنطینه

 .ه اندها را پر کردتیممنوع ستیو ل دهندمی امیپ یو یبه دست در پ لی، همه موبااین فکر کردم با چه

 «.ما نپلک نینقدر بیا میگردش وشاد باش میبا دوستامون بر یچند ساعت میخواهی م» -
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 یچه کار زشت .شهیحالم خوب م رونیب رمیام ممن خودمم با دوست یگیمن اشتباه کردم، راست م»-

 «.کردم، شرمنده

 « .ایخواهشاً ن میگردیخودمان بعد برم یلایشمال در و میری سر م هی»-

 «.کار ها نیبه ا میچشم قربان؛ما اصلا چه کار دار»-

 «.یستیو تو دعوت ن کمانینزد یها لیاز فام یکی یخانه  میبرو میخواه یم گهیچند روز د» -

 «.دیشما راحت باش روم؛یدعوت نباشم نم ییمن که اصلاً جا .له، چشمب»-

از  م،یبا پچه ها کنار رودخانه بخور میکه برو میدیچی هر هفته جمعه ها بسات جوجه کباب را م»-

صفا  کمی میتوانیافتد فقط ما م ینم یاتفاق یایرا ن نباریا هی .اخر هفته ها بر باد رفت یخوش یآمد یوقت

 «.میکن

 نهیو همه بشن قرنط نهیدر قرنط مینیبش میبر دیاوصاف ما با نیا با !دیکنی رو هم ممنوع م نیا ! یچ

ن که آو  نیدر کار ا دیکشیعلاف سرک م یطور نیهمبود  یکرونا نام گوییدیها هم مبعد .آزاد

 .روزگار یه .نهیبرود قرنط میمجبورش کرد

 .آزاد نهیدر قرنط دیخوش باش یهمگ

  یقنبر انیپرن

 93 مرکز
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 راهی عجیب دو
 

وچقدر خوش  میکن یدر همه جا زندگ میتوانستیما م چون .خوب بود یلیخ میشدیگدن ماگر کر

 بودن دهم که انسان باشم چون بنظر من انسانیم حیمن ترج اما .گذشت که صاحب خانه نداشتیممی 

ها و ماسک و میان کرونا نبودنگر  میبود اگر کرگدن .دو راهی عجیبی است .تاس گدنبهتر از کر

 متیق  کوبیدیم  مثل وقنی کهیم و پا میگرفتیو چشن م میانداختیم خود را در سطل زباله یها الکل

 .شودیتومان کمتر م ونیلیم 52از  ps5  متید و قیآیم نییدلار پا

 ریزد و مابه هم می مایتعادل هواپ، از حد شیب یخوشحال نیهم با مسافرت بعد از کرونا نیدر اولو  

 .مانیممیدرهوا سرگردان  جیگ ةمثل  پرند

                

 یآرادکرچ 

 99مرکز 
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 دارهای خنده کابوس
 

که از  رگید یهاا برعکس بچههشب ی آنتو دبریخوابم م رترید ایو دبریا خوابم نمهشب یگاه

که به ذهنم  ی استدارخنده یاهمن کابوسم فکر بردخوابشان نمیو  دترسنیم یو تنها یکیتار

  .زود بخوابم دذارگیو نم درسیم

 ضیمر راگ و خیلی مراقب خودم هستم چون مترسیاز آمپول مبسیار هستم که  ییها ن بچهآ من از

ن آ درو  دنکن میدایپ یتا کس کنمی م میقا یهر سوراخ یتو را م آمپول بزنم خودموم و مجبور شوش

  .کنم میقا را سوراخ خودم نیترککوچ توینم اکاش مورچه باشم و بتو یکنم ا یها آرزو م لحظه

 نیا از .دزننی م ی آنهابه کجا را آمپول دآمپول بزنن دنوو مجبور ش دنوش ضیها مر مورچهراگ راستی 

و با تعجب آیند می سرم یو بالا دنوشیم داریپدرم ب و مادر یکه گاه دریگیم ماهخند قدرآنا هفکر

 «بخواب گهیبچه جون بس کن و د یعنی»که  دکننیم مهنگا

نه  و رفتینه دکتر م اما فتهگفت کرونا گریبه خودش ممدام شد و  ضیبابام مر شیچند وقت پ نیهم

 .دترسیاز آمپول م هم احتمالا بابام کنم من فکر می اتاقش یتو ودبر یکس دادیاجازه م

کرونا  روسیو دیگدن پوستش کلفت بود شابابا مثل کر راگ کردمیا فکر مه شب آن یتو من

 . بدنش یتو ودبر تونستینم
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هست که پوست  یکرونا ساختن واکسن روسیمبارزه با و ة که تنها چار کنمیفکر م نیبه ا اً دیمن جد

من  شودوارد پوست کلفت کرگدن  دناتویکوچولو چطور م روسیو نیا .دکلفت کن ها رابدن آدم

کاش  یکه ا کردمیسخت بود که دعا م یهالحظه همین در و درنیگیا نما کرونهکه کرگدن دمیشن

 .شدیبابام کرگدن م

 . دبابا حالش خوب شو م برآورده نشد یدعا که شکر را خدا

 

  رها فلک دوست

 05مرکز 
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 ویروس بازی
 

 را روزگار روسینگه کن که و

 پسر، گوش دار ینمود ا یباز چه

  قدش توجه نکن یزیر به

  نابکار زندیم نیزم را یلی

 استسفر کرده نجایتا به ا نیچ ز

 منم پهلوان شکار دیگو که

  تو سد شوم یها در نفس چنان

 دار یِپا مجرمِ کیمثل  یشو

 رمردیپ کیز  یکن که حت نگه

 جان گرفت و در آخر فرار یبس

 کرد او بعد آن ایشرم و ح نه

 دارآمد سراغ زن و بچه که

 نکرد یعکس خوش خنده رحم کی به

 نوار یاهیاو به کنجش س دیکش
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  یبا وجود تمام بد یول

 سوگوار ینوع خودش گفت ا به

  اتییدارا یِ قدر باق بدان

 بهار میو هر نس زانتیعز

  یی ارشدزهرا نسترن

 یمکر مرکز رباط
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 شکل جنگ
 نگه کن که ویروس را روزگار

 پسر گوش دار ینمود ا یباز چه
 کن به اوضاع داغان ما نگه
 مثل زندان ما یخانه  نیا به

 درد یاهویاز ه میخسته ا همه
 را مثل ما خسته کرد روسیو که
 یو گو دانیهرگز نرو سمت م تو
  یدست خود را بشو یرو یم اگر

 جنگ شد کیسرم شکل  درون
  کلاسم دلم تنگ شد یبرا
 شدم نیدرس و استاد، غمگ یب و
 شدم نیغمگ «شاد»از سرعت  که
 آوار شد؟ نگونهیغم ا نیا چرا
 هر روز و هر روز تکرار شد و

 از آنکه زمستان رسد شیپ خدا،
 رسد انیغم به پا نیکن که ا کمک

  شیع کین یموس

 میمرکز رباط کر
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 سرنوشت دست
 

امروز  یچرا قدرت جاذبه  که نیندانستن ا تیشدم و در نها داریاز خواب ب یادیمثل هر روز با فشار ز

، از تخت بلند برسم مایگذاشت به زندگیکرد و نمیوارد م رویه من نب رگید یهااز روز شتریب یلیخ

 یگاز یبخار تم،سنش یگاز یبخار یبه رو رو هدیژول یام و  موهایراه راه صورت ةژامیپ با !شدم

را باز نگه دارم  میها توانستم چشمینم .تاب را روشن کردملب .بودم دوست نیتریمیدرزمستان صم

  .مباش داریرفت و انگار فقط قرار بود من بیداشت خواب م یبد یجورا هیهوا هم 

 یشو صبح بلند8داردکه ساعت  بدیحس  یلیخ .کردم یزندگ نیراه و بد بود نثار ا یب ةواژ یچ هر

 .ینیلب تاب بنش ی، پااینجا کنار من ایزند بیم تیو کنار تخت که دارد صدا یو مدرسه نرو

 دیایو معلمت سر ساعت ب یداشته باش یاضیاست که زنگ اول ر نیمه ابدتر از ه  میهم بگذر نهایا از

 یسبز یکلاس شد، روسر وارد ،ریخه کردم سلام صبح  بیم پیداشتم با حرص تا یوقت .سر کلاس

 .سرش کرده بود

  «رو صدا کردم دستش رو  ببره بالا یاسم هرک» گفت: 

 !«رونیوم منو پرت کرد بر یخانم اسکا»ها گفت: از بچه یکی ابیحضور و غ نیح در

  .ندیبه خند شروع کرد بعد !دست و پات که نشکسته؟» و نگران گفت: یجد یلیهم خ یسبز چمن و

را  یاضیاول از همه درس ر شومآموزش و پرورش  سیئر یروزیک اگر  فکر کردم کهآن لحظه  در

 کنم. یحذف م
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 وگفت: دیتمام به حرف خودش خند ةقیدقپنج  !دکن یشوخ مزهبی قدر نیا یجد یجد ودشی م رمگ

 «.درس بپرسم همخوا یم دیآماده باش»

 «نمیماهت رو بب یوصل کنم که رو نیمشتاق آمده باش دورب» گفت: بعد خیلی جدی

  !دنبو هم ماه یهم از رو یبلد نبودم و خبر یخاص زیچون چ ختیلحظه قلبم ر ناهم

اگه منو صدا کرد » گفت:یم یکی شدمیم جیدتر گو من ب ددادنیم امیپ یه یگروه کلاس یتو ها بچه

 آدم چقدر «من بگم؟ من بگم؟: »نوشت یها پشت هم م از بچه گرید یکی «دیخدا برسون روو ت

  !باشد نیریخود ش تواندمی

نخوندم،  یچیمن ه»مدام وویس می فرستاد: هم  یکی .کردمیاش مخفه دیرسیدستم م راگ قطعا

  «.خیال مهم نیستبی

 .هیچ کس به فکر من نبود .دنیماراتون خواب ةادام یبرا رفتیو م زدی م یحاضر هم که کلاً  یکی

 .گرفتم جواب ندم میتصم

 نیدلاورانه دورب یلیپس خ رمواینستم باتویبود و نم شهیتر از همیقو نترنتیروز ا آنشانس بد من  از

 .سرنوشت کار خودش را کردوصل کردم و  ار

 مشتاق فر مهسا

 20 زمرک
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 صبر اندکی
 را گرفت ایکل دن ینیجنس چ

 آدم دامن ما را گرفت آهِ

 خفِت مردم را گرفت ابانیخ در

 روزه هم قم را گرفت کیو  آمد

  ما نیب جیرا کرد را هاماسک

 ما نیماسک را زد ع ایدن کل

 شده قیما عا نیدر ب هاماسک

 شده قیآب و دست ما قا الکل

 از فرط صابون خشک شد هادست

 خشک شد رونیما بر درب ب شمِچ

 خانه شد اریتنها ش پنجره

 خانه شد اریو د رونیب مرز

 دیز اخبار جد یتریهر ت یتو

 دیکوو روسیز و یشد نام دیق

 !نرفت رونیب یشد اما کس دیع
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 کس سمت پل کارون نرفت چیه

 بر مردمان قالب شده دلهره

 جالب شده یو روز ما بس حال

 کرد شهیاند یاندک دیبا کیل

 کرد شهیصبر و تحمل پ یاندک

 امن بدن ستمیشد س یقو گر

                                                                                                       «کرگدن»است مثل  روسیو ضد

 

 ساله 09 -غلاملو اسی 

 98 مرکز

 



پنجم : دو پنجره  فصل  

 

 

 

 

 

 

 فصل پنجم: 

 دو پنجره
  نگاهی به دو کتاب

 نژادشعر بی طاقت سرودة افسانه شعبان یک

 زادهنوشتة فرهاد حسنزیبا صدایم کن 
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 فهرست
 پنجره دو

 مربی مرکز گروه سنی منتقد نام اثر

 بهنازابوالوفایی 02 نوجوان غزاله میرزایی نشانی آدم ها

 صغری ملکی 99 نوجوان نازنین زهرا قاسم خانی آهنگ امید

 صغری ملکی 99 جواننو حنانه غفاریان خلاف عادت

 مرتضی خدایگان 7 نوجوان آمیتیس امیری ریتم زندگی

 رامین حسین نژاد تخصصی ادبی نوجوان سعیدبیات تلنگرهای کوچک

 الهام مظفری تخصصی ادبی نوجوان هانیه جوکار دختر بدون نقاب

 الهام مظفری 9 نوجوان زهره غنی آبادی خالق زیبا

 لیلا موسوی 00 جواننو شمیم کرد فراتر از دیدار

 اعظم نوروزی اندیشه نوجوان آرمین آسیابی به اندازه زندگی

 لیلا موسوی 00 نوجوان راییکا جودتی تولدی دیگر
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 هاآدم نشانی

نها کمتر با شعر نماد افرادی است که به آ هر شعرهای این مجموعه نمادین هستند عناصرموجود در

اکثر اشعار با  .استعاره بسیار به چشم می خورد مجاز و رها آرایةایم  ازین رو در شعدقت نگاه کرده

دهد و سادگی که در پس نشان از نزدیکی وآشنایی سوژه می که «ی»شروع شده است  «یک»کلمة 

 .آن معانی زیبایی نهفته است

 برای نمونه شعر:   

 یک زاغ

 تنها نشسته برلب نرده 

 خیره به دستی درپس پرده

 د برایش تکه ای نان را دستی که می ریز 

 گاهی بهاری می کند فصل زمستان را 

  .یا کم بودن کمک است دارند  تکه نان کنایه از ناچیز افرادی است که به کمک نیاز زاغ مجاز از 

شاعر باور خود را برای ما به تصویر کشیده است که گاهی با کمکی بسیار کوچک، حال کسی 

 .شودبدیل میت بهارو به زمستان دل ا راخوب و
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 همچنین در شعر:  

 یک ساز تنبور مردی در میان ایل

 آهنگ او تعطیل 

 تنبور خاموش و هوا سرد است 

 هنگام کوچ ساز و آن مرد است

 او می رود تا دوردست دور

 «کی می نوازد باز این تنبور؟» خوانند:در ایل با اندوه می

از دست دادن عزیزی  غمی که در اثر .زندج میغم مو دلتنگی و شعر در .کوچ استعاره از مرگ است

مراسم سوگواری مردم ساز خاصی  به وجود آمده است واشاره ای دارد  به این رسم قدیمی که در

 خواندند ودر این شعرنواختند و سرود میمی

 یک باغ

 در کوچه باغی دنج

 لبریز از بوی گل نارنج

 ساری غرق در گنجشکبا سایه

 ب پنهان استاین باغ در یک خوا
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 رویای سبز یک بیابان است

بینند و به همین سبب های خود را نمیها و موهبتاند مجازازافرادی باشد که داراییتوابتدا باغ می 

ی است که یک بیابان خشک در سر دیگر اینکه این باغ زیبا، رویای .همواره حسرت می خورند

 .پروراندمی

 در شعر:  

 یک پنجره خسته

 بستهدنیای او 

 تصویر یک دیوار در قابش

 یک آسمان خوابیده در خوابش

 در آرزوی حس یک لبخند

 یک پنجره در بند

پنجره نماد افرادی است که از زندگی شهری خسته اند و به دنبال شادی زندگی همواره در آرزوی   

                                                       .آسمانی پاک و آبی برای پرواز آرزوهایشان هستند

 غزاله میرزایی   

 21مرکز  
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 امید آهنگ
با اندیشه  دنیای جدیدی را برای خواننده خود به تصویر کشیده است و «یک شعربی طاقت»مجموعه 

 .کندار کرده او را به خواندن دعوت میای که در او بید

ندن ذتی که خواننده ازکشف و خوارو هستیم اما لجان بخشی روبهو  لیتخ یبالا  حجمدر شعرها با 

دهد که شاعر در ساخت و پرداخت دنیای تازه ی شعرهایش تا چه آنها می برد به خوبی نشان می

  .اندازه موفق بوده است

اندیشه ای که با وجود کوتاهی اشعار  .علاوه برخیال اندیشه عنصر اصلی شعرهای این مجموعه است 

ت خطوط ذهنی خواننده را منسجم انتخاب دقیق ودرست کلما .کندخواننده را درگیر خود می ذهن

شعری را  کند تا لذت خیال واندیشةکه برای کشف شعر بعدی دارد صبرمیکند وبا وجود اشتیاقی می

 .که خوانده در جانش بنشیند

 عناوینی برگرفته از پیداست هاین آنوافهرست شعرها وعن درساده وروان بودن مجموعه ازهمان ابتدا 

 .مزرعه راه،کوه، برگ، باغ، ب،یسطبیعت چون 

 .رسدکتاب به گوش خوانندة بیدارش می در لابه لای شعرهای آهنگ دلنشینی است که دیام

که درجذب  انگیزاستدل و، مناسب گروه سنی خردمندانه یقابل توجه زانیبه مکتاب  ریتصاو

 .استخواننده خود موفق بوده

 نازنین زهراقاسم خانی 

 99مرکز 
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  عادت خلاف

 

را با متفاوت ازآنچه که هست  تصویر شاعری است که دنیای اطراف خود «طاقت یشعر ب کی»

سرخی درست مثل پرندة  .کندآن را برای خواننده خود روایت میبیند و با زبانی ساده وشوقی آرام می

ین شعرها  در هایی است که با عناوزش کلمهکه روی جلد میان درختان آرام نشسته است وآوا

دهد که تصویرگربه درستی آنچه و این نشان می ...راز، کاج، درد ب،یتوت، سفهرست آمده است 

 .را دریافته است و تصاویر خود را در خدمت او قرار داده است حس شاعر

 .دهندمی خواننده را درست به جایی که خواننده می خواهد پرواز واندیشة هستند یمفهوم اشعارکاملاً

ن اشاره به زما«رفت و آمد بود با واژه ها در» یدگویم شاعرکه  ییجا«شعر کی» شعرعنوان نمونه در به

شعرش  یرا برا بیترک نیبهتر کندیخود بوده وتلاش ماثر دارد که شاعردرحال پردازشو موقعیتی 

 .بسازد

را  هایکه سخت یبزرگ یها انسان ازمجاز است پل  استپل  یها یطاقت یاز بحرف «پل  کی»در شعر

آنها  یخال یروند، جا یما م نیکه از ب یدر آرامش باشند وهنگام گرانیتا د بی صدا به جان می خرند

 «به جا مانده رشیپل رفت و تصو» که شاعر گفت ییجا ثلم .آنها هستند یادوهمه به  شودمی احساس 
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ی که است مترسکتادهشگی است و اتفاقی شاعرانه افماجرا خلاف عادت همی «مزرعه کی»در شعر

هو » ة یبه آ حیتلموشاید  هاستپرنده زبانیم ،درو ها حالا بعد ازهمیشه ترس است به جان پرنده

 .است «الرزاق

  .شده است هایماه نینفر از که پر یریگیتورماه بیحس و حال عجو در ادامه 

توان گفت که به ینوجوان م شان در سرودن اشعار کودک و نژاد با توجه به سابقه انه شعبانخانم افس

حس  ،نیدلنش حالنیرعباسرودن اشعار کوتاه و د شانیاند اگروه از جامعه را شناخته نیا قهیسل یخوب

 . اندرا به خواننده منتقل کرده ییبایحال ز نیو در ع بیو حال عج

 

  انیغفار حنانه

 99مرکز 
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 زندگی ریتم
 

  هنگام که روان و ، صمیمی ساده، کودکانه زبانی با زیباست شعری مجموعه «یک شعر بی طاقت»

 انیمیشنی ازآن و کرد تصویرسازی را هایششخصیت و اشعار تک تک ذهن در توانخواندنش می

ی اشعار به خاطر تصویری بودن شعرها، خیلی خوب و راحت خودش خواننده .ساخت جذاب و زیبا

 .دهدرا در دنیای شعر قرار می

به  شاعر که است کرد، این اشاره آن به شعر مجموعه این در توانمی که یمهم و مثبت نکات از

این ویژگی  .است کرده یا موجودی جاندار تصور انسان مانند را هاآن و داده شخصیت اشیاء زیبایی به

های داخل شعر برقرار کند و حس بهتری به شود که مخاطب ارتباط موثرتری با شخصیتباعث می

 .کنداشعار پیدا می

 «ایجاز» شاعر .است اشعارافزوده این وگیرایی برزیبایی استعاره، و مانند تشبیه ادبی هایآرایه از استفاده

 جای اند وترین شکل ممکن سروده شدهاشعاردرکوتاه .مناسبی در سرودن اشعار به کار برده است

 است شده باعث اشعار بودن موجز و کوتاه همین سروده شعر صورت به را مطلب اصل گویی،زیاده

 .تر استببریم چون برای گروه سنی کودک و نوجوان مناسب لذت آنها از بیشتر که

 .است شده اشعار شدن ترقشنگ و شدن بامزه باعث  که  هم  «تشبیه» و «استعاره» از استفاده
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راه ریتم و خلاقیت و نوآوری به هم آمده، با پیش بار صدها روزانه که را هاییاتفاق همچنین شاعر 

خیلی از موضوعات شعر ممکن است ساده و تکراری  .است کرده بیان جدید صورتی آهنگ زیبا به

 .باشند اما شاعر این کتاب به شکلی تازه آنها را نوشته است

 او اشعار به ایویژه گیرایی و زیبایی که اوست «خلاقیت» شاعر مهمِ  و بارز هایویژگی از یکی

 .است بخشیده

کنم انتخاب این فکر می .اند که به روانی آنها کمک کرده استر قالب نیمایی سروده شدهاشعار د

برای همین این مجموعه به دل  .ها هماهنگ استهای آنبان پر احساس و تصویرسازیقالب با ز

 .نشیندخواننده می

 

 امیری  آمیتیس

 5مرکز
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 کوچک تلنگرهای
 

ر پی شاعری است که با تلنگرهای کوچک اما پی د یک شعر بی طاقت حاصل کم صبری وکم طاقتی

دنیا را  گذرد بی تفاوت نباشد وند تا نسبت به آنچه در اطرافش میکبه خواننده خود یاد آوری می

با  او شود انگارنه گاهی برای خود شاعر هم حل نمیاما این نگاه شاعرا .دیگری نگاه کند ازدریچة

شد مخاطب ها باعث میتر بودن سوژهگیر است شاید امروزیتخاب آنها درها و انکلمهها سوژه

حکایت کاجی که در دل  «کاج» باشد مانند شعرنگاه او داشته و نوجوان احساس نزدیکی با شاعر

کند و اندوه را تصویر میروستاست از نوجوان شهر به دوراست و برخلاف همیشه روستایی ناآباد وپر

شنویم آن بازه همان صدای اندوه را می «تور»  درشعر  .وان می نشیندغم به یکباره بردل خواننده نوج

ای بود شعری که در پس این برای من شعر تازه«پل»با این وجود  .هم از دریا که نماد زندگی ست

و  انیب زبان، شه،یاز اند یخوب ةنمون کرد وها را یادآوری میندوه زنده ماندن و جاری بود خوبیا

 .استی در شعر قیموس

 پل کی

 دره معلّق بود کی یبالا

 عابران یگام ها از

 پر از آواز تق تق بود گوشش
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 تحمل شد یپل ب نیروز ا کی

 طوفان دست او شل شد هنگام

 زود افتاد ادایتکان  کی با

 رود افتاد یعمق درهّ تو در

 به جا مانده رشیرفت و تصو پل

            از توله های خود جامانده        که  یذهن روباه در

                                          

 سعیدبیات  

 مرکز تخصصی ادبی
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 زیبا خالق
 

 ارتباط داستان در کهمی رود ینوجوان دختران ، سراغ به «کن میصدا بایز» کتاب در زادهحسن فرهاد

 است یکاربه درستی آن هم  مخالف جنس دِید هیزاو و نگاه یهیزاو نوشتن با  .گرفتم آن با یادیز

 فرهاد .است آمده بر کار نیا پس از یخوب به زاده حسن فرهاد یول دارد ازین یادیز تبحر به که

ویژگی های یک نوجوان دختررا به خوبی می شناسد و او  که بود کرده ثابت« یهست «در زادهحسن

 و یپختگ تینها به جهان او  خلق زیبا و در زادهحسن بار نیا امابرای ما کاملا قابل لمس ودرک بود 

 در که است یدختر بایز است، وکوبنده محتوا پر کاملا اما دارد یکم حجم رمان .است دهیرس جازیا

 در نامعلوم یمدت یبرا پدرش و کرده ازدواج مادرش .کندیم یزندگ یستیبهز نظر ریز یاموسسه

 یگرید به شکل ماجرا اما برود پدر تملاقا به است قرار بایز .است یبستر یروان مارانیب شگاهیآسا

 نوجوان یبرا کتاب نیا تنها نه من نظر از که دارد اشاره دختر و پدر ارتباط به داستان .خوردیم رقم

لحظه هایی گیرا  و است العاده فوق داستان یساز فضا و یساز تیشخص .هست زین نیوالد یبرا بلکه

وجود  پدرش با( یستیبهز دختر کی)بین زیبا  طفی که عا ارتباط .که خواننده را درگیر خود می کند

 ی و زندهواقع داستان یها تیشخصپذیر و مانند هر رابطه ی پدر و دختری سالم است  باوردارد 

 نفوذ داستان در و میکنیم درک را حالش و حس و میگذاریم بایز یجا را خود یگاه هستند

 و است نیریش و انهیمعا هاالوگیود کتاب متن .داردن هجو و ییگو ادهیز یاهظلح داستان .میکنیم
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 موقع به هافصل میبخوان را داستان ادامه تا کندیم مندعلاقه را ما و است جالب هاسرفصلعناوین 

  .شوندمی انیپا و شروع

 مواد فروختن به مجبور را دخترش که یپدر ای دزد یپدر درباره داستان است کهدر مقدمه آمده

 کنجکاوبا همین دو سطر چرغی را در ذهن خواننده روشن و او را  سندهینو ،ستین ... ای کند مخدر

 .ستیچ دخترش با ارتباطش و دارد یتیشخص چه ستیک او پدر .تا به سراغ داستان برود کندیم

 دادینم ما به بایز و پدر از یریتصودر طرح روی جلد  کاش اما داشت یمناسب ییآراصفحهکتاب 

جلد است واین امکان خیال و  یرو ریتصو زیبا مدتی که کتاب را می خوانیم چهرة تمامدر  رایز

 .گرفترا از ما می تصویرسازی او

 

 زهره غنی آبادی

 9مرکز
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 دیداراترازفر
 

ست  یروان یمشکلات روح یپدر او دارا .کند یم یست که در خوابگاه زندگ یداستان درباره دختر

را به  بایز از اون جدا شده واین اتفاق پس از  زیمادرش ن .است دهش یبستر یروان شگاهیو درآسا

از خوابگاه  ستانشازدو یکیبا کمک  بایز .موضوع خبر ندارد نیا از بایپدر ز و است خوابگاه فرستاده

منجر  آنهافرار و نرسیدهمرخص شدن پدرش  اما زمان بگذراندبا پدرش  را کند تا روز تولدشیفرارم

 .شودیم یبه اتفاقات بد

آنها  .دهد یخواهد او را فراریو طناب م وهیو پس ازتماس با پدر با دو پاکت آبمکرده است فرار بایز

 موتور بایز اما پدر .دنچرخیشهر مدر حال پدرش خوب شده  نکهیا الیبا خشوند درقدم اول موفق می

متوجه  پدرش یهارفتارا دیدن ب بایزادامه  دردد و زدیرا م شگاهیآسا ولمسئ یوکارت بانک داریسرا

 .دهدیرا نخورد، کنترل خود را از دست م شیهااگر قرص ی استمثل قبل عصب زهنواو که شود می

شگاه بر یفرستند و پدر را به آسایرا به خوابگاه م بایز دایپدر ودختر را پ نیا سین پلادر آخر داست

 .دگردانیم

و  روندیمهای مختلفی مکان و پدرش در طول روز به ابیز .دارد یمحدود یاصل یهاتیداستان شخص

شوند فروشنده مغازه، نگهبان یمحسوب م یفرع یهاتیکه همه شخص نندیبیرا م زیادی افراد

 .بایدوست ز شگاه،یآسا
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 .توان کتاب را بدون وقفه مطالعه کرد و از آن لذت بردمیاست که  یاکشش داستان به اندازه

اما درستی و واقعی  ستین آسانیوجه کار  چیندارد به ه یکه تعادل روح یکس یکارها ینیبشیپ

ها و نوشتار باشد، صحبت دیزبان داستان با هرچند  .کندرفتارها به کشش داستان اضافه می بودن

 یاز کلمات خاصحین گفتگو و پدرش  بایکه زدر مواقعی مخصوصا  .ها به زبان گفتار استالوگید

 .باشد یاصطلاح خودمان در کهکنند یاستفاده م

اکثر اتفاقات داستان مشخص  لیدل .برخوردار است یخوب یروابط علت و معلول کل داستان از در

 .تا انتهادارد  یرا در پ یمرخص شود؛ مرخص شدنش چه اتفاقات دینبا  بایچرا پدر ز نکهیا .است

 

 کرد  میشم

 22مرکز
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 اندازه زندگی به
 

 .باشد او کناردختر تا درروز تولد  کند، ه پدرش از تیمارستان فرار میرمان درباره دختری است ک

مشکل روانی  این مرد کردرفت کسی باور نمیک،که اگر زود از کوره در نمیرزی پدری باهوش و

زبان یک نوجوان روایت شده است واین تازگی  تازه است چرا که کمتر از نگاه و باموضوع  .دارد

 .کندمیجذب  مخاطب نوجوان را

 حقایقی .شوندنمی  فاش که حقایق داستان زودروند داستان و پرداختن به موضوعات به شکلی است 

 زیبا چرا در یتیم خانه است؟ چرا پدر به تیمارستان افتاده؟» انندم های ذهن خواننده است که پرسش

در جای خودش پاسخ درست به موقع و ها و پرسشتمام این حقایق به  «مادر زیبا چگونه آدمی است؟

در را خواننده خودش  است ای به گونهها زیبا وتوصیف موقعیتپردازش شخصیت  .داده شده است

  .شودبین اتفاقات و همراه زیبا می بیند و با او درگیرآنها می 

قرار است اتفاقی برای پدرو دختری  دهدندا میای که مقدمه .است و کافی مقدمه گنگ ولی دلنشین

 .فتدابی

تعریف پدر  برایآیا به پدرکمک کند تا فرار کند؟ آیا» .بین زیبا و خودش است داستانکشمکش 

تمام این  «آیا به خانم آژیر بگوید کجا هستند؟است؟ برایش افتاده  یچه اتفاق هایکند در نبود او 

سال پیش از حد از 65که برای دختر  یهای کشمکش.شود ها باعث جذاب شدن رمان میکشمکش
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های توانند کشمکشسال می 65 هاینویسنده خوب توانسته است نشان دهد که دختراما  است سنش

 .دنبزرگی در زندگی داشته باش

ولی وقتی  کند که پدر در زندان است،در شروع رمان خواننده تصور می .شروع رمان خوب است  

نویسنده  .ذاب استتعجبی که برایش ج کند،فهمد پدر در تیمارستان بستری است تعجب میمی

 .استبا غافلگیری همراه فریبی که  دهد،خواننده را فریب می

ولی نقطه اوج ن درگیر شدن پدر با رمضا، فرار پدر از تیمارستان مثل: .های مختلفی دارد رمان اوج

 درآخر بعد فرار از دست مردم وو  خواهد زیبا را بزندپدر می .شودکتاب شروع می 67اصلی از فصل 

ها را با خواهند آنها دنبالشان هستند و میسدرون جرثقیل تخیلات زیبا از اینکه پلی .جرثقیل رایماج

 وکند خواننده تمام خیالات زیبا را باور میاست داستان زیبایی اوج  هلیکوپتر از جرثقیل پایین بیاورند،

 .خوردفریب می

گفت اشکال اصلی رمان همین  وانتمیو بندی جذاب نبود پایان های رمان،برعکس سایر بخش

بود و به خواننده واگذار اگر پایان رمان باز شاید  پایان بندی که دور از ذهن بود .بندی استپایان

 .بودبهتر  ،شدمی
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 ها اما درباره شخصیت 

زیبا مانند هم  .دختری که عاشق رمان های پلیسی است با تخیلات قوی و باهوش، است  دختری زیبا

مانند تمام دختران پدرش را بی نهایت دوست  .ل هایش از نگاه بد سایرآدم ها ترس داردسن و سا

زیبا که دختری با مشکلات زیاد است برای خواننده باور  .پدرمشکل روانی داشته باشد اگر حتی دارد،

  .و به راحتی با او همراه می شود پذیر است

انسان باهوش  یخوب به نویسنده .استر روانی بیما اوکسی تصور نمی کند است  باهوش و زیرک پدر

. استکافی هم همین حضوراست اما شخصیت غایب رمان تقریبا مادر  .بیمار را به ما نشان می دهد اما

 .متنفر شوداوشود خواننده از  باعث مییکی دو اتفاق کوتاه همان منفی داستان است و  آقا بالا  شخصیت

 نگاهی کوتاه 

توانست  بعد برگشتم اضافی است و می «تندی برگشتم تو خوابگاه.برگشتمبعد » جمله 67صفحه 

 .جالب است برای زیبا،« واقعنی» برای پدر و کلمه« باشه؟سگ کی »استفاده از جمله  .حذف شود

استفاده از  .چه فرقی داره ظرف را با ز بنویسی یا ذال شوری،وقتی عالمه ظرف می» جمله06صفحه

جمله  «خانم آژیر فامیلش آژیر و صداشم مث آژیره( »91جمله صفحه) .با بودزی کلمه رمز عدس پلو،

های جملهاز  «ریخت،آرام نمی شدزهرش را نمی زهر داشت و تا عین زردآلویی بی قرار » 98صفحه

 .کتاب بودندبه یادماندنی 

 آرمین آسیابی

 مرکز اندیشه
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 دیگر تولدی

 

بهره است یاز وجود پدر و مادرش ب یاست که به نوع یاساله 65کن درباره دختر  میصدا بایکتاب ز

ازدواج  و مادرشات اما موضوع .گذراندیم یستینظر بهز ریز یاموسسه کیاش را در یو زندگ

 شیاز پ شیاست را ب یبستر یروان شگاهیدر آسا یروان یماریرا که به علت ب درپد او باعث شده دمج

و  یستیتا روز تولدش را نه در کنار دوستانش در بهز ردیگیم میعلت تصم نیدوست داشته باشد به هم

برهاند و روز تولدش  شگاهیرا از آسا بگذراند بلکه اراده کرده تا پدر شگاهینه درکنار پدرش در آسا

 یعواقب خوباما شود  یکار م نیباشد، و سر انجام موفق به ا پدر شیآرام تا صبح پ ییدر فضا را

 .ندارد

زیبا روایت می شود وراوی اول شخص است و خواننده نوجوان این نوع راوی را  داستان از زبان

 .دوست دارد

و این سادگی در بین توصیفات و فضاسازی باعث  است هعامیان ایبه صورت گفتار  شتریزبان داستان ب

که در  جذب خواننده می شود و با تمام حواس خود آن را دنبال می کند مانند حس ترس و هیجانی

 .وجودآوردن نقش مهمی دارنده ها در باستان جاری است  و شخصیتد

اصلی داستان فرار  گره  بروند گرید یجا کیپدر ا تولدش ب یکند تا برامی فکر  بایشروع داستان ز

های کوچکی وجود دارد مانند عصبانی شدن پدرزیبا، نها است اگرچه در این بین هم گرهکردن آ
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 یکه پدرش را از تو ستیی ااوج داستان آنجا .یا اتفاق کارت عابربانکی دزدیده شدن موتور سرایدار

را به  بایرا به خوابگاه و پدر ز بایو ز کندیم دایآنها را پ سیهم پل انیپا در دهدی م یفرار شگاهیآسا

 .دگردانیبرم شگاهیآسا

با او تا  ک می کند وشود زیبا را درگرفتن جنسیت با داستان همراه می خواننده نوجوان بدون درنظر

 .رودانتهای داستان پیش می

 

  یجودت کایرائ

 22مرکز

 



 

 

 

 

 

 

 فصل ششم: 

 ما کودکان یک دنیا هستیم
 ویژه برنامه روز جهانی معلولین
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 فهرست

 ما کودکان یک دنیا هستیم
 مربی مرکز گروه سنی شاعر/ نویسنده نام اثر

 آزاده مزرعی 09 گاهنون رادین مزرعی میهست ایدن کیما کودکان 

 بالاترین ستاره

 

 فرشته طارمی 60 نوجوان زینب صلاحی نژاد

 فرشته طارمی 60 نوجوان پریا شادنوش تولد دوباره

 فرشته طارمی 0 نوجوان مهسا مددی سایه روشن

 فرشته طارمی 0 نوجوان مهسا مددی پرواز

 فرشته طارمی 60 نوجوان ستایش اصغری آزاد

 صغری ملکی 62 نوجوان مدهاشمیملیکا مح موازی

 صغری ملکی 62 نوجوان ستایش فتحی نقاشی

 صغری ملکی 62 نوجوان فاطمه ملا صالحی تضاد

 منصوره ناطقی 8 نوجوان من را ببین شبیه توام من را ببین شبیه توام
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  میهست ایدن کی کودکانما 
 

 یها مشغول باز تمام بچه .میرفت ایبه دربا پدر و مادرم  یوقت کنم،یوقت فراموش نمچیروز را ه آن

 یتو هم با دوستانت در حال باز .که مادرم پهن کرده بود، نشسته بودم یراندازیز یبودند و من رو

 .یکردیبه من نگاه م یو هر از چند گاه یبود

 کم کم به من نکهیتا ا .یبار نگاه تو با نگاه من گره خورد و تو دوباره به کارت مشغول شد چند

در اطراف ما  یبودند و فقط چند نفرشنا رفته یو مادرشان برا ها به همراه پدر، بچهیتر شد کینزد

  د.آب شده بودن یو صدا ایدر یهاییباینشسته بودند و محو ز

 .: رضا و بعد هم منو من هم گفتم یدیاز من اسمم را پرس .یحالا کنارم بود تو

انداختم و  نییو من سرم را پا میبرو ایبه در یتو از من خواست . میمن و تو با هم دوست شده بود حالا

 گریحس کردم تمام صورتم سرخ شده است و د !«؟یستیمگه شنا بلد ن»: یتو خنده ات گرفت و گفت

خوش  یلی، خمیبا هم بر ایب: »یو گفت یام زدشانه یو دستت را بر رو یتو کنارم نشست .ادامه ندادم

و با اصرار من  یبار دستم را گرفت نیا .انداختم نییو من باز هم سرم را به پا «، من مراقبت هستمگذرهیم

و من  یدیتو علت را پرس .شدم دهیکش نیزم ی، اما من بر رومیایکه با تو ب یدیرا به سمت خودت کش

 .مدیرا درصورت تو د یسرخو حالا من  !«راه بروم  توانمی من ، من نم»: گفتم
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 یتو گفت یول «شودی مادرم ناراحت م»: گفتم «کجاست ؟ لچرتیو»:  یفت، گیدیتو پا پس نکش یول

، چه حس وارد آب شدند میپاها . میرفت ایو به طرف در یکرد لچریمن را سوار بر و «.افتدینم یاتفاق

، اما طرف ما آمدند هبودند و ب دهیهمه ترس .تا به حال آنرا تجربه نکرده بودمکه  یحس .داشت  یخوب

  .ندهم با من و تو همراه شده بود حالا آنها

 .چقدر خوش گذشت . میکرد یبا هم آب باز چقدر

انگار آن  .است یکه هنوز در ذهنم باق یبه من گفت یزیتو چ میکردی م یکه از هم خدا حافظ یموقع

 زهایچ یبعض ی، فقط تومیهست ایدن کیما همه کودکان »: یتو به من گفت .را در ذهنم حک کرده اند

 . دهیم ایداده و  یا گهید زیاون چ یمطمئنم خدا به تو جا «.ستیاون هم مهم  ن م،کهیکنی فرق م با هم

 « کن و لذت ببر دایغصه نخور، راهشو پ زهایچ نیوقت به خاطر ا چیه یول

 

  یمزرع نیراد

 29 یهنر یفرهنگ مرکز
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 ستاره بالاترین
 دیستاره خواهند رس نیبه بالاتر

 شک یتو ب یدستها

 را لچرتیو یهاکه چرخ یوقت

 سکوت و سکون ةچرخ از

 یبزن وندیپ

 آسمان یدست ها به

 وار چه افسانه و

 همتت یبلندا

  شودی م یاگوشواره

 ایگوش دن به

  یجهان تا

 ستدیبا تیبه پا عاشقانه

 بخواند یغزل تیبرا و

 ...یجنس دلدادگ از

 نژاد یصلاح نبیز

 02 فرهنگی هنری شماره مرکز
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 دوباره تولد

  تیهاچشم

 پ ر است  یااسلحه

  تیخشاب معصوم از

 اش هر گلوله که

  خراشدیم یسنگ را حت قلب

  ستیمعجزه ا 

 تیمهربان

 زدگان  یقحط نیا بر

 آور صلحامیپ یا

  دیبا دیشا

 زد  وندیتو را به جهان پ سندرم

  تیتولد دوباره انسان یبرا

 شادنوش  ایپر

 02 فرهنگی هنری شماره مرکز
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  به دوستان سندرم دان میتقدروشن  سایه
 سازش را هر روز  نیزم

  کندیتو کوک م یهاخنده یصدا با

 چه عاشقانه و

 خورده است گره شیها نت

 واژه گان شعر من به

 بهار   و

 تو  یهاشوق چشم به

 رسدیهر درخت که م به

  دهدیم هیبادام هد 

  دهینهال به آسمان رس یا آه

 ان زم ةکدیخش یهاشاخه از

 روشنت را ةیسا، مکن  غیدر

 یمدد مهسا

 2فرهنگی هنری شماره مرکز
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 پرواز
 

  یا پروانه

 ات را لهیپ یشکافیم که

 تیها با دست نه

 مانتیبا ا که

  بتکان

 را  تیبالها غبار

 هاتینها یفتح ب یبرا

  یصعود آسمان و

 ستارگانش  که

 نوازش نگاه تواند  ةتشن

 

  یمدد مهسا

 2ری شمارهفرهنگی هن مرکز
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 ادزآ

 دوستان سندرم دان یبرا 
 

 تابند  یچه ب تیها دست

 اسارتشان  یبرا

  یگرید یهاقفس دست یتو

  نیخاک زم و

 بذر محبتت یحاصل بود برا یب چه

 اما لبخند بزن  تو

 مهربان ی شهیهم یا

 شوندی که رها م 

  یقفس دلتنگ از جهان  ریاس یها پرنده

 ...تو یخنده  دیبا کل تنها

  یاصغر شیستا

 02فرهنگی هنری شماره  مرکز
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 ازیمو
 

 میآیم ابانیمن به خ

 یول

 دیآیبه من نم ابانیخ

 ما

 میبیغر یایدن دو

 گرید یایبا مردم  دن یمواز من

 گرید یایبا داستان دن یمواز

 متضاد ییپاها با

 و

 مترادف یمقصد

 .رومیراه م ابانیخ در

 پر از چرخ است  یحوال نیا

 چرخند یم تیوها به س سر

 هاچشم
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 واژه ها  و

 !نه تو، یصندل یهاچرخ یول

 درد من عمق

 ینامرئ یتابلوها در

  ابانیوسط خ ییجا

 :شودیم نصب

 !اخطار

 ندارد یقانون گردیپ ن،یسنگ یهانگاه

 شومیم میاهایرو ریگیپ

 متفاوتم من

 تفاوتو 

 من است یایلب پنجره دن گلدانِ  

 شمپا یکه  م دیخاکش  بذر ام در

 .کنند یم ییها خودنما رنگ

 ها را رنگ



 ما کودکان یک دنیا هستیم: ششمفصل 

 
022 

 دهم یم هیهد

 روشن یدل ها به

 شودیروشن م ابانیخ

 تریآب آسمان

 .روندیدر هم فروم مانیاهایدن و

 

  یمحمد هاشم کایمل

 01 فرهنگی هنری شماره مرکز
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 نقاشی

 

 من هنوز کوچکم 

 ام ینقاش اما

 گر است ید ییایدن در

 کوچک سمعکم

  بایز نگاهم

 کمان  نیو رنگ سمانآ

 من است  یآرزوها سقف

  قدم

  نیریش یچا نبات

 اما

  انگشترم

 چرخ  یرو بر

 تو چرا 

  ؟یکن ینگاهم م نگونهیا

 خار یگل ب مگر
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  !هم دارد  یبیع

 کوچک آرام  دل

 هنوز  من

 .ام تو با

 ست  کنار من و ت پروانه

 هنوز هست  قیشقا

 .خواهد آمد بهار

  وشکوفه

 را  قلبت

 شکفتن فرا خواهد خواند  به

 کن  نگاه

 ها همراه من جوانه

 امروز   

 انارکنار  در

 .ندیآیم 

  یفتح شیستا

 01 فرهنگی هنری شماره  مرکز
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 تو  یبرا میهادست
 

 میبا هم جوانه بزن ایب

 ست ییها پر از تضاد ایدن

 بخشند یبه هم رنگ م که

 تو  و

 ستیچ ییبایز یدان یخوب م چه

 در قلبت  که هر روز یوقت

 به حرف حرف

 .شود یم معنا

 میبرا ایب

 ها بگوییاز روشنا 

 که ما  ییهاهمان

 .مینیبیشلوغمان نم یایدن در

 و تو  من

 میرا کامل کن گریهمد میتوان یم
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 به من روح بده تو

 با تو قدم خواهم زد من

 ها، یتمام شلوغ انیم

 را تیچرخ ها رد

 تا ناکجا دنبال خواهم کرد 

 

  یصالحملا فاطمه

 01 فرهنگی هنری شماره مرکز

 

 

 

 



 ما کودکان یک دنیا هستیم: شمشفصل 

 
017 

 من را ببین شبیه توام

 

 نشسته ام و دنیا را می بینیم

 بینیمام و دریا را مینشسته

 نشسته ام و گلها را می بویم

 آری قدم هایم از ابتدا با خاک بیگانه هستند

 اما خاک را حس میکنم

 صندلی چرخ دار من ،تخت پادشاهی من است

 خواهندتمام جهان را لمس کنندند میدستانم کنجکاو

 کنم تا بیافرینند ومن آنها را رها می

 گلها را خیلی دوست دارند

 ...هامجسمه ،هاکوزه

 در ذهنم سؤالی جرقه می زند

 ی آفرینش انسان چه حسی داشت؟لحظه به راستی خداوند

 من که یک سفالگر هستم

 شودها تپش قلبم بسیار تند میخلق تندیس ةلحظ
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 هاثل قلب عاشقم

 هست یک سوال دیگر هم همیشه در ذهنم

 ند؟چرا اینقدر عجول؟چرا سرگردانچرا اینقدر بی رمق

 تواند به تنهاییهایی که میآن هم با گام

 تمام گیتی را زیر پا بگذارند

 

 صدف یوسفی

 7فرهنگی هنری شماره  مرکز
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 فهرست

 نشانای بیهستاره

 مربی مرکز گروه سنی نویسنده/شاعر قالب نام اثر

 بهنازابوالوفایی 95 نونگاه یاس غلاملو شعر قاب لبخند

 الهام مظفری تخصصی ادبی نونگاه بهارنوری شعر ترانه امید

 زهرارهنما فیروزکوه نوجوان زهرا شمس شعر جنگ

 فرشته طارمی 60 نوجوان نژادزینب صلاحی شعر امید

 فرشته طارمی 0 نوجوان ساجده فدایی شعر چتر می شوی

 صغری ملکی 62 نوجوان ستایش فتحی شعر ستاره های بی نشان

 فرشته طارمی 60 نوجوان سوگند اصغری شعر رویش دوباره

 صغری ملکی 05 نوجوان فاطمه هادیان شعر نسل ستارگان

 صغری ملکی 62 نوجوان مبینا اسماعیلی شعر رنگ صلح

 رضوان رهنمافر 67 نونهال الینا نیک خو داستان من لبخندتو ماسک

 رضوان رهنمافر 67 نونهال باران بهار داستان لبخندیک فرشته

 - مکاتبه ای نونهال سبا حدی داستان قهرمانان من

 نفیسه صادق پور 66 نونگاه یاسمین زهرا حاضری داستان ستاره های بی نشان

 لیلا موسوی 00 نونگاه چاپلقبیاتنیکا  داستان لبخندیک فرشته

 مهساغرقابی طرود نونگاه لیلا باهو داستان 

 سادات صدریمهدیه 68 نونگاه کوثررادمهر داستان سه گانه قهرمانی
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 - مکاتبه ای نونگاه پرهام بزرگی داستان ستاره های بی نشان

 نرجس مقبمی 06 نونگاه تیام هویدی داستان مرخصی

 - مکاتبه ای نونگاه راستین دبستانی داستان نستاره های بی نشا

 سادات صدریمهدیه 68 نونگاه تینافتح الهی داستان قهرمان این روزها

 - مکاتبه ای نونگاه سپنتا رستم فرودی داستان آرزوی مادر

 مهنازباقری 92 نونگاه غزل چراغی داستان قهرمان

 سادات صدریمهدیه 68 نونگاه آدرینازند سلیمی داستان قهرمانی برای همه

 - مکاتبه ای نونگاه آرادشادفر  داستان سال نو

 - مکاتبه ای نونگاه سام سلامت داستان مهرنواز

 رضوان رهنمافر 67 نوجوان امین امامی فر داستان قهرمان این روزهای من

 سارا مستغنی 08 نوجوان زهرا محمدکاشی داستان دست ها راباید شست
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 قاب لبخند

 ماسک ریتا آخر نماند ز دهخن

 ماسک ریدر غل و زنج یانفراد

 صورت بگذرند ریاز خ آخرش

 ماسک ریتاث یشود در زندگ کم

 فعلا به صورت ماسک را زنمیم

 ماسک ریچه باشد بعد ها تقد تا

 و واکسن دیجد تیک رسدیم

 ماسک ریتکرار با تدب یپ در

 قاب صورت کم شود انیم از

 ماسک ریتصو یتکرار یسلف

 ماسک را ردیمردم بگ نیا آه

 ماسک ریخوب ما نماند گ حال

 میکادر درمان کاشت  یهوا در 

 ها را چون گلی در زیر ماسکخنده

 غلاملو اسی

 98مرکز

 



 نشانهای بیستارهفصل هفتم: 

 
011 

 امید ترانه
 

 و هو بود یدلت پر ها دمیرا د تو

 از نور او بود یاچشمه نگاهت

 را تکان داد ایکه دن ینور همان

 دادنشان  یتیبر دامن گ را تو

 چشمانت نگاه مهربان داد به

  از آسمان داد یاقلبت شعله به

  ینیتاب و غمیکه ب دمیرا د تو

 ینیو دل آشوب زم شانیپر

  ییگشایکه آغوش خود را م تو

 ییربایرا م گرانینگاه د 

 یو جوان ریکودک و پ ادی به

  یهنگ شاد زندگانآ یا تو

 ییدل چنان نور خدا دیام

 ییسرا یم یشعر جاودان که
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 تیبر دل و مهر و صفا بنازم

 تیآرام جان،جانم فدا یا تو

 یشاد باش دانینا ام دیام

 یآزاد باش یهر درد و غم ز

 

 بهارنوری

 مرکز تخصصی ادبی
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 جنگ

 

 یبا دست خال

 توپ و تفنگ بدون

 مهربان یبا نگاه و

 دیجنگیم

 یهمه مهربان نینبرد و ا دانیم

 

 شمس زهرا

 مرکزفیروزکوه
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 یدام
 

 چشمان پر امیدت

 شکند خستگی رامی

 هادر آینة وجودِ غول شکست

 دستان مهربانت 

 التیام پرقدرتی است

 زند توانستن راکه فریاد می

 رحمهای بیدر گوش بیماری

 و لبخندت

 گونه چه زینب 

 را دهد درد هاشفا می

 ای که خستگیِ شانه هایت 

 رسدهر شب به گوش ابرهای دلگیر می 

 گریدترامت چشم آسمان میاحو به 

 ایبه راستی تو آن ستاره 
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 هاکه نشان داری از بی نشانی 

 چرخدو روی بازوان تو می 

 مانکرة دودی

 نشانتویی آن ستارة بی

 که تنها هم صدایت

 های تاریکِ زمستان استنسیم شب

 

 زینب صلاحی نژاد)ماهی(

 02مرکز
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 یشویمچتر 

 که یکودک یها باران چشم یبرا
 کندیراموش مف 

 حضورت در
 خشک پدرش را یهاسرفه

 تو یدست ها و
 قدر کههمان 
 زخم آشناست با

 شناسندیم خوب
 را امیالت ینیریش
 هایخستگ ةیسا ریز
  اتیشانیچروک پ و
  ست یپل
  کندیصاف م که
  نا هموار را یهاجاده تمام
  سبز شهیات هم هیسا

 یفدا ساجده

 2مرکز
 



 نشانهای بیستارهفصل هفتم: 

 
019 

  نشان یب یها ستاره
 

  برف چقدر و

  دارد وندیپ

 تو  با

  انگار

  از یریتصو

  است لبخند

  ماسک انیم

  تو و

  یزمستان ةشعروار

 یبهار ینوا که

 یخوانیم

  با تو ماه

  دارد وندیپ

  حالا که
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 یستارگان یناج

 آسمان تو

  برف تو

 

  یفتح شیستا

 01مرکز
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 دوباره رویش
 

  یو زندگ

  اراده و جهاد تو ةباردو شیرو

 یرو

 ةدیخسته و تک یهاشانه

  است نیزم

  را بهار

  دتیلباس سپ با

  یدهیجهان مژده م به

  کرد یپاک خواه و

  ایحافظه دن از

  ها رازخم تمام

 یاصغر سوگند

 02مرکز
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 ستارگان نسل

  نشان یب

  یشویم غازآ

  سمانآ یهامرز از

  کرانیب یخستگ با

  تاب همچو عاشقانیب

  و یعاشق

  وبیز صبر اا سرشار

  یبر بلندا یافرشته و

   آسمان 

  ینشانیب تو

  از نسل ستارگان و

 از یشویم آغاز

 انیهاد فاطمه

 28مرکز
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 صلح رنگ
  ایتار و پود دن

  استشده جدا

  هم از

 یزندگ کوک

  ستادهیا 

 هاقاصدک

 مقصد در آسمانیب

 و مبهوت مات

 روندیم

 اما

  هستند

 ییهاپروانه

 به رنگ صلح 

  یبه زندگ  هک

 دهندیم یتازه ا رنگ
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  حالا و

 میشنویجهان را م یصدا

  که

 اتمانیح»

 یقیحق یمدافع

 «استکرده دایپ

 

 یلیاسماع نایمب

  01مرکز
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 تو لبخند ؛من ماسک

 آمادهاو  .شد داریب خواب از درسا .دیرسیم گوش به گنجشکان یصدا کهیی هاصبح آن از بود صبح

 که بود یمدت .گذشتیم خوش او به یکل آنجا برود مادربزرگ خانه به و ردبخو را اشصبحانه بود

 درسا یبرا هایمهمان نیتریداشتن دوست از یکی شهیهم مادربزرگ خانه بوددهیند را مادربزرگش

 چهرة .جواب داد بود پرستار درسا مادر .زد زنگ تلفن دفعه کی اما بروند که بودند آماده همه .بود

 .رفت مادر توی هم

را  مادر ینگران درسا  !رسدیم نظر به نیغمگ قدر نیا مادرچرا  بود افتاده یاتفاق چهدانست درسا نمی

 .رفت در طرف به زد یم صورت به را ماسکشمادر در حالی که ساکت بود و  .کردحس می 

ا باز مادربزرگ در ر .های درسا را گرفته بوداهم حرف نزدند فقط مادر محکم دست توی ماشین ب

مامان درسا یک ماهی »مادر ساک درسا را دادبه مادربزرگ و گفت:  .درسا پرید بغل مادربزرگ .کرد

مادر محکم دستم را بوسید  بعد رفت  .نگاهش کردم حتما با آن تلفن یک ربطی داشت «مونهمی

 .سمت ماشین

دست تکان داد و در ما «دخترم نگران نباش ما پیش همیم تو مراقب خودت باش» مادربزرگ گفت:

 .سوار ماشین شد

 خو کین نایال

 05مرکز
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 یک فرشته لبخند
 

 از یکی در .میشناسیم همه که مهربان و رو خوش یپرستارها آن از .بود پرستار کی نایم مادر دوست

 مارانیب به تا داشت ازین یانرژ و وقت و زمان به شیپ از شیب مهربان پرستاری کرونایی، روزها نیا

 حرف او با یتلفن یگاه اما بود دهیند را دوستش که بود یطولان مدت هم نایم مادر .ندک یدگیرس

 کردیم فکر روزها نیا و بود کرده لیتحص رشته نیا در هم نایم مادر .شدیم خبر با او حال از و زدیم

 انجام یبزرگ یکارها بتوانند هم دست در دست تا برود دوستش کمک به که است خوب چقدر که

 .هندد

 تمام دارد، سر در یفکر چه مادر که شد متوجه یوقت نایم .بود فرشته کی مثل شهیهم نایم یبرا مادر،

 خواهند را او مادر بودن فرشته یادیز مردم بعد به نیا از که دانست یم او .خوشحالی شد پر قلبش

 .مادر کی مثل درست باشد فرشته تواندی م پرستار کی چقدر .دید

 

 باران بهار 

 05مرکز
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  من قهرمانان
سلام سبا » جواب دادم مامان اکرم بود گفت : تلفن زنگ زد .ندیایمنتظر مامان و بابا بودم تا از سرکار ب

بیاد  ییات سر رفته بگم داو حوصله ییاگر تنها ادیب رترید کمه ی هجان ، مامان زنگ زد و گفت ممکن

دلم  شهیرعکس همب .تلفن را قطع کردم «دم  ینه اگر حوصله ام سر رفت خبر م «:گفتم «دنبالت

  .دور باغچه راقاب گرفته بودند دیسف یهادانه حیاط را نگاه کردمپنجره  از .خواست کاری بکنممی

 .مامانبه زدم  زنگتلفن را برداشتم  .بشقاب ماکارانی کشیدم و نشستم روی مبل از توی قابلمه یک

صدا  «؟یایم یکفقط سلام » گفتم: «تونم صحبت کنم سباینم «چند تا بوق  خورد تا مامان برداشت

از  .دوتا قاشق ماکارانی خوردم .تلفن را پرت کردم روی میز .شد نفهمیدم چی گفتقطع و وصل می

باید تمام این روزها را بنویسم نمی خواهم  .نوشتم یرفتم و م یدر خانه راه متوی اتاق دفترم راآوردم 

من  میکنم و بگومی  فیتعربرای همه روز  کفراموش شدنی نیست ی وناداستان کرچیزی جا بماند 

ات ها را نجتا زندگی خیلی از آدم کردندیکه شب و روز تلاش م هستمپدر و مادر پرستار  کیدختر 

  .آمدند آنها قهرمان هستندها هم خانه نمیدهند. آنها  شب

 یاحد سبا

 مکاتبه ای
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 نشانبی هایستاره
 

 نایم .مادر آنها پرستار بود و چند ماه بود که به خانه برنگشته بود .خواهر بودند گریباهم د یو هست نایم

خواستند به مادر شان کمک کنند تا  یآنها م .مادرشان تنگ شده بود یدلشان برا یلیخ یو هست

 .آمد ینماز دستشان بر  یکوچک بودند و کار اریاما آنها بس .مادرشان هر چه زود تر به خانه بر گردد

 شانیگرفتند عروسک ها میآنها تصم .به مادرشان کمک کنند یگریگرفتند جور د میپس آنها تصم

و  یهم رفت و لاک نایم .را آورد یدکتر لیو وسا یو خرگوش یرفت و خرس یهست .را درمان کنند

گفت:  یگرانبعد با ن .گوش کرد یقلب خرگوش یبه صدا یپزشک یبا گوش نایم .را آورد یلیف

ما که  یگفت: ول یهست« .میاوریب ژنیدستگاه اکس دیتواند خوب نفس بکشد؛ با ینم یخرگوش»

 رونیو از اتاق ب« کنم یدرست م یکیندارد، من الان  یاشکال»گفت :  نایم !میندار ژنیدستگاه اکس

ما و آن را با  ژنیهم دستگاه اکس نیا»بار مصرف برگشت و گفت: کی وانیل کیبعد با  یکم .رفت

و تب « !تب دارد یخرس !یوا»گفت:  .یرفت سراغ خرس یهست« .انداخت یش به دور سر خرگوشک

به  دیبا !گلو درد دارد یلاک»بعد گفت:  .یرفت سراغ لاک نایم  .گذاشت یخرس یشانیپ یسنج را رو

 یهست .ادگلو درد د یدارو یاش به لاک یاسباب باز وانیو رفت و با ل «میگلو درد بده یاو دارو

« .میسر نزد یلیما هنوز به ف یول»گفت:  نایم« .خواهم استراحت کنم یم .خسته ام یلیمن خ»ت: گف

و « .میسردرد بهش بده یدارو دیبا .سر درد دارد یلیف»گفت:  یبعد با ناراحت .یلیرفت سراغ ف یهست
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داد  یدرد مسر یدارو یلیداشت به ف یهست .سردرد داد یدارو یلیاش به ف یاسباب باز وانیرفت و با ل

به استقبال  یبچه ها با خوشحال« .مادرتان برگشته خانه !بچه ها»که مادر بزرگ آنها را صدا زد و گفت: 

خواستند بروند  یبچه ها م« .تنگ شده بود تانیدلمان برا یلیخ»آنها به مادرشان گفتند:  .مادرشان رفتند

 .برگشته ام  مارستانیمن تازه از ب .دیرا نکن رکا نیبچه ها ا»مادرشان گفت:  یبغل مادرشان ول

ناراحت شدند چون چند ماه بود که مادرشان را در آغوش نگرفته  یلیبچه ها خ« .خطرناک است

به سمت  یو هست نایم یهادست«  .دهم بعد از کرونا بغل تان کنم یقول م»مادرشان گفت:  .بودند

 .کردند اروزها دع نیتمام شدن ا یآسمان بلند شد و برا

 

 یحاضر زهرانیاسمی

 00مرکز
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  های بی نشان ستاره
بود که  میساعت و ن کی ام،یبه خاطر دو ساعت که قرار بود برم امتحان بدم و ب .ام سر رفته بودحوصله

 یدیاگر د !ها یصورتت بر ندار یحواست باشه ماسکت رو از رو» :دادیمامان داشت بهم تذکر م

ولی سعی !و دوباره بزنش نییپا اریخلوت ماسکت رو ب یجا کیدر  هینفست تنگ شد فقط چند ثان

 «کن دست نزنی، امتحان تموم شد دست هات رو بشور

که تا صبح با  ار یاضیر یش فرمول هایحرف ها انیداشتم م یو من سع گفتیم یجور نیهم مامان

  زهوشانیمتحان تکه قرار بود ا یابه مدرسه میدیرس .خودم مرور کنم یبرا  میکردیکار م دیبرادرم نو

 شهیمثل هم .موباز کردم که بر ار نیسلام و صلوات در ماش یبا کل .اآنجا بدهمششم به هفتم ر یورود

از  .دنکن ریگ نیدر ماش یلا ای دنکش نیلباس گرفتم که به زم یمثل دنباله  اهم که عادتم بود چادرم ر

 یوقت .برگشتم سمتش «!فاطمه» صدام کرد:خیلی دور نشده بودم که  یول دمکر یمامان خداحافظ

 یموفق باش !یتونیدونم که تو م یدخترم من  م» گفت: گرفتم ادلم آرهمیشه مثل  دمید البخندش ر

رفتم داخل  «برو !ها دنیو راهت نم شهیم رتریبرو الان د»گفت: پاهایم شل شد نگاهش کردم  «!زمیعز

 :دیپرس ار لمیسلام کرد و اسم و فام .کردم سلام در نشسته بوده یجلو زیکه پشت م یبه خانم مؤسسه

و رفتم سمت راه  گردنمدور به  م انداختمه و منو داد نوشت  مکارت یرو ااسمم ر «فاطمه زهرا مقدم»

 .پله های ورودی ساختمان
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 هب نجایاز ا .راحت بخوابم نماتوی سال م کیامشب بعد از  کنمی احساس م .هم تموم شد یکی نیا

 .تک بوق زد که من متوجه بشم کمامان رسید ی .دنبالم دیایبودم که مامان ب منتظر .ستمیبعد نگران ن

 !.و هردو خندیدیم «بله بله بله»گفتم: «؟یامتحان چطور بود؟خوب داد» گفت:رفتم سوار شدم 

کرد  میماچ مال یتر بود کلهم که از من خوشحال دینو .مد جلوآبا لبخند منتظر ما بود  پدر .نهاخ میرفت

با  ریدل س کیکه  بود حالا وقتش .خواندن نماز از دستش در رفتم یبهانه به .و قربون صدقه ام رفت

الان  یول شمیرو کردم واگر خواست تو باشه قبول م لاشممن ت !خدا جونم سلام» .خدا حرف بزنم

شبیه آسمون  اومده زمین ساله که کرونا یهبگم الان  خوامیم امتحان باهات حرف بزنم بارةدر خوامینم

هایی که با زنن ستارهی رو با امید به صبح فردا گره میزندگ کهی نشانیب یهاستاره .پر از ستاره شده

خدایا کمکمون کن این روزهای سخت تموم  .کننها روشنایی زمین رو زیاد می بخشیدن جان آدم

 «.قبولی روخودت بهمون بده دایا این امتحان خیلی سخته نمرةبشه خ

 

 چاپلق اتیبیکا ن 

 22مرکز
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  یک فرشته لبخند
 

تا الان دقیقا سه روز و پنج ساعت است که من اینجا هستم  .دادندهای ساعت هفت را نشان میعقربه

شد توانم جلوی بغضم را بگیرم کاش مینمی دلم برای بابا و مامان و برادرم حسابی تنگ شده و دیگر

رام نشست روی های سردی آها بودم که یک دفعه دست. توی همین فکریکی اینجا کنارم بود

به رو شدم با  روح وخسته اما مهربان رورد سرم را بلند کردم با صورتی بیصورتم و اشکهایم راپاک ک

وجه لبخند روی لبهایش شدم دلم می های قشنگ و خستش نقش بسته بود متچروکی که کنار چشم

  .دیدمخواست خنده اش را می

یکی از پرستارها صدایش کرد ومجبور شد .هایش آرامم کردحرفگی کنارم ایستاد و با خست با همة

 نفهمیدم کی خوابم برد  .مادرم را ببینم که برود  به خودم قول دادم که قوی باشم تا زودتر پدر و

ش قربان صدای زنگ تلفنی من را متوجه خودش کرد صدای مهربا نی را شنیدم که با همه ی وجود

 .اندمعلوم بود که ماه ها که همدیگر را  ندیدههایش سرش می رفت از حرفصدقه پ

که کسی این  اش سه روزه از خانوادم دورم آن قدر دلتنگم چطوری میشهتوی دلم گفتم من که همه 

  .کندهمه سختی را تحمل می

ای آمد شتهوی این تخت هستم امروز صبح فرامروز روز دهمی است که من اینجا توی این اتاق و ر

های مهربان با پرستار .شوم اوکمکم کرد تا وسایلم را جمع کنمبهتر است و مرخص میگفت که حالم 
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م آسانسور خراب بود با بودبابا و مامان انگار بال درآورده هایم خدافظی کردم از ذوق دیدنوهم اتاقی

یش صحبت با بچه ها ایرهای شیشهربان را دیدم از  پشت دها پایین آمدیم همان پرستار مههم از پله

رفت توی دلم یک جوری شد با تمام وجودم برای همه فرشتگان زمینی شان میکرد و قربان صدقهمی

توی ذهنم نقش بست این لبخند آرزوی خوشبختی و سلامتی کردم تصویر لبخند این فرشته مهربان 

  .ترین لبخند در قاب زندگی استزیبا

 

 باهو لایل

 مرکزطرود
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 یگانه قهرمانسه

 

 کی

نه اما  امشب تولدش بود کرد،ینصب کرده بود نگاه م واریرنگارنگ را که پدر به د یهاسهیر آسمان

بغضی که با  ر جواب داد آسمانچند تا بوق ماد دنیعد از شنبرا برداشت  تلفن .لمثل هرسا

هوای باریدن داشته  فهمید آسمان ممکن است مادر !سلام قهرمان من :خواست معلوم شودگفتنمی

 باشد خودش را جمع کرد 

 .خداحافظ زم،یبزار عز غامیتونم صبحت کنم پیهستم نمک کوچ مرد هیسر  یالان بالا -

دلم رعنا گذاشت: مامان  غامیپ آسمان به گوشی توی دستش نگاه کرد عادت کرده بود به این شرایط

 .منتظرتم، هتولدمشب نره ام ادتی، دمتیهفته است ند کیبرات تنگ شده 

 دو

صدای آسمان با پلِی را زد تلفن توی جیبش لرزید دکمة تخت نگاه کرد  یحال رو یپسر ب بهرعنا 

 شی وی دستش را چک کرد خندید: خوب میدلش پر کشید به پسرک نگاه کرد سِرم ت

 سه 

 صدای .سوختاش می لب هایش خشک بود و سینهبود  دهیخواب مارستانیتخت ب یحال رو یب امیر

 تر از همیشه بودبه امیر لبخند زد آسمان آبی باز کرد پرستار به زور را شیهاچشمپرستار را شنید 
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با سختی ماسکش را  .کریمی که پشت پنجره بود نگاه کرد پرستار تلفنش را قطع کرده بود امیر به یا

 !تولد دخترتون مبارک قهرمانپایین: آورد 

 

 

 کوثر رادمهر

 09مرکز 
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  نشانی بیهاستاره

 

 «بردش بیمارستان مسیح دانشوریقا جون کرونا گرفته و میآ» علی زنگ زد گفت: .سر کار بودم

  «.یمآالان مرخصی می گیرم و می» سرم و گفتم: یتو زدممحکم 

 .رفتم بیمارستان با کلی بدبختی مرخصی گرفتم و .حرفم تمام نشده بود که گوشیش خاموش شد هنوز

 .دنبال علی بودم .خواباندندها را روی صندلی میود حتی بعضیها پر ب مه تخته .خیلی شلوغ بود

 «محسن ، بیا این طرف» ماسکش را داد پایین:علی بود  .دست تکان دادبرایم یک نفر از دور 

  «جون خوبی؟قاآ» داد زدم: صورتش بود یقا جون ماسک اکسیژن روآاتاق  یرفتیم تو

 «حالش خوب استه خدارا شکر خفیف» دکتر با خونسردی نگاهم کرد:

موقع رفتن فکرم  .از خوشحالی روی پایش بند نبود علی را نگاه کردم «خدارا شکر» زیر لب گفتم:

 .پیش اقا جون بود، به خاطر بوی الکل و مواد ضد عفونی کننده احساس خفگی می کردم

اتاقش  یتومن  جونآقا»فتم: به پرستار گهول شدم  .اتاقش نبود یجون توقاآ .مدم بیمارستانصبح آ

دیروز  را عوض کردند ششاید اتاق نگاه کنها را همه اتاق» جواب داد:سرش را بلند نکرد  «نیست

  «شیفت من نبود

یک دفعه از یک اتاق صدای داد وهوار بلند شد رفتم سمت  ها را چک کردم تک به تک،اتاق ةهم

هر دفعه با ولتاژ زد دوباره بزنید داد می دکترتاق بودند توی ا همان دکتر دیروز و تا پرستارد چن .اتاق
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مد و اتاق آتخت چند بارتکان خورد، بعد چند ثانیه صدای دستگاه دررنفس مصنوعی دادند بالا ت

  .ساکت شد

با هم به طبقه پایین نگاهم کرد  «!قا جونآ» به دکترگفتم: .بودانگار از جنگ برگشته مدآبیرون  دکتر

برگشتم به دکتر بگم خدا خیرت بده  .جون حالش خوب بودقاآ .ش به در اتاق اشاره کردبا دسترفتیم 

 .که توی شلوغی راهرو ندیدمش

 

 

  پرهام بزرگی

 ایمکاتبه
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 مرخصی

 

 ؟یمهر ؟یمهر _ 

 بله؟ _ 

 .زنهیداره زنگ م تیگوش ایب  _

 .ودکه در دست من ب لشیبدحالش کرد، بعد به موبا ضیبه مرنگاهی  دیتردبا 

 .است که پشت خط دخترشانستیم دیخوب م هردومون

 «!من حواسم بهش هست !تو برو با دخترت حرف بزن» گفتم: یدواریامبا را گرفتم و ش دست

 .اش را گرفتچهره یجلو ینگران ةریزود ابر ت یلیاما خ .شد انیاش نمادر چهره دیلحظه ام کی

 ،یتو کار دار ...نه» محکم پنهان کند، گفت: یرا پشت لحن شیلرزش صدا کردیم یکه سع یدرحال

 «.زنمیبعدا خودم بهش زنگ م ...اًبعد .تون؟ مادرت منتظره، بروخونه یبر یخواستیمگه نم

 ؟یمهر _ 

 .جانم  _

 .نیمنو بب  _

 میقد یاون مهر گهید ،یمهر .تمعلوم بود به زور سرپاس قشنگ .را سمت خودم چرخاندم صورتش

 .زدیبرق نمچشماش  گهید .نبود
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 ه؟یچ .گهیبگو د  _

زود به  به زود هیبق ایمثل من  نستاتوینم .سرپرستار بخش بود یمهر یول .خسته بودمو هم مثل ا من

 «؟یخوایکمک نم یمطمئن .یچیه»تکان دادم و گفتم:  یسر .بزنداش سر خانواده

 «.سلام منو برسون .برو، مامانت منتظرته !زمینه عز» زد و گفت: یارنگ و خستهکم لبخند

از  یرا برداشتم و بعد از خداحافظ لمیعوض کردم وسا لباس .فتمر یبه اتاق کنار .از اتاق بیرون آمدم

 یاچاره .دمیند ینگاه کردم تاکس یهرچ .خلوت بود ناابیخ .زدم رونیب مارستانیبخش، از ب یهابچه

یش هادور چشم زیر یهاچروکونیچ .بود یهرمم پیش فکر .راه افتادم آرام .رفتمیم ادهیپ دینبود، با

لباس و  همهآن  .ها نخوابیده بوداز بس که شب داشت ماراشیتک ببه تکعشقی بود که  نشانة

 .زندلبخند ب کردیم یمه فشارکار، بازهم سعآن هماسک، 

 چندم سمت نگاه .ستادمیا .خونه تنها بود یکه تو یاسالههشت  دختر دلتنگِ .خسته و دلتنگ بود اما

 از .دنخوریم پسیو با دست چ دکردنبغل  همدیگر رابدون ماسک  .چرخید ابانیطرف خآن مرد

 .گرفت امهیگر تیعصبان

 !یمهر

ا گذاشتم جلویش ر امیمرخص ةنام س،یدفتر رئ رفتم .برگشتم مارستانیبه ب میمستق .گرفتم ار ممیتصم

 «هیحق مهر نیا»محکم گفتم: 
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 ...یمحمد یو نوشت: مهر دیاسم من کش یرو .را برداشت ریگغلط .نگاه کرد یمرخص برگة به سیرئ

بود  ستادهیا یضیسر مر یبالا ی با گان آبی که پوشیده بودمهر .سرعت به بخش رفتم با .را گرفتم نامه

 .زدیمسرمش را ی مو با دلگر

 «؟ی، تو چرا هنوز نرفتاعه آتن» با تعجب گفت: دیمرا د تا

 «حق توئه نیا»شندستا یم تورا گذاشت نامه

وباره حال خوبش را به ما نشان زندگی د .جمع شدچشمانش توی  اشک .کاغذ را باز کرد یمهر

  .دهدمی

 

 یدیهو امیت

 20مرکز
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                                        نشانبی هایستاره
 منتظر اینکه بدون ببینم اخبار امخومی گفتم کردمی تماشا را فیلمی داشت محمد بود دستم کنترل  

 را سفیدپوش هایرپرستا از تصاویری داشت سه شبکه رو گذاشتم کردم عوض را کانال بشم جوابش

 هر انتها کردم عوض را کانال شد تمام کی اخبار نفهمیدم  کنندمی تلاش روز  شبان که دادمی نشان

 .نکنید فراموش را ماسک و بشویید صابون و آب با را هایتاندست بود هشدار یک تبلیغاتی آگهی

 ریزهاخاک پشت ایرانی سربازان کرد پخش تحمیلی جنگ از مستندی شد تمام هاآگهی وقتی

 دادمی نشان فیلم انتهای بود شده تمام جنگ انگار دادندمی نشان را پیروزی علامت و خندیدندمی

 آغوش در را خود کوچک هابچه و ببینند ار هایشانهخانواد تا رفتندمی مرخصی به رزمندگان که

 آنها با وقتی که هاییشویدپسف افتادم بیمارستان هایپرستار یاد بود عجیبی حس چقدر بگیرند

 .بود هم شبیه هاجنگ این چقدر .بود شده تنگ هایشانخانواده برای دلشان کردندمی  مصاحبه

 روز یک یا روندمی هازمر در دشمن جنگ به و گیرندمی دست به تفنگ روز یک که هاییستاره

 دلم هم من میز روی گذاشتم را بعدکنترل هستند مردم جان مراقب و پوشندمی سفید لباس

 .کردم صدا را محمد کردم نذر یک بعد باشم سرباز یک خواستمی

 انیطالق راه چهار سر رفتیم .بزنیم حرفی بهم اینکه بدون خریدیم ماسک کلیّ و داروخانه رفتیم 

 .کردیم پخش را هاماسک و کار هایبچه کنار

 راستین دبستانی

 مکاتبه ای
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 روزها نیا مانرقه
 

پرستار هم آخرین نسخه و  .پذیرددانست گفت چند ساعت بیمار نمیبه پرستاری که نامش را نمی

را  های بیماری خودشحدسش درست بود نشانه .دفترچه بیمه را از روی میزش برداشت و بیرون رفت

با درد از  .سرم توی دستش را بازکرد .دیکشمینفس  یسخت به .دادبیشتر از یک خستگی نشان می

از  .کشیددرازپشت میزش بلند شد سعی کرد پایش را روی زمین نکشد خودش را به تخت رساند و 

  .کردنگاه آسمان را کنار تخت  ةپنجر

صمیم تجهیز بخش قلب تا قبل از عید بود و او توی جلسه مدیران آخرین ت .یاد چند ماه گذشته افتاد

توی راهروها هم تخت بود و  .قرار بود ریئس بخش تخصصی شود اما یکباره همه چیز عوض شد

ا همه هزندگی روی دیگرش را نشان داد و ترس افتاد توی جان آدم .بخش تخصصی معنایی نداشت

های کاغذ دیواری را دنبال خط .سرعت سرمش را زیادکرد .دادجا درد بود و مرگ جولان می

مهدیه نقاشی او را امروز  .خواهرش مهدیه بود یررضا پسر ده سالةام .یاد نقاشی امیر رضا افتاد.کرد

یو را سیعات بیمارهای سیصبح برایش فرستاد درست در اوج شلوغی بیمارستان وقتی آخرین اطلا

بتمن و مرد عنکبوتی امیررضا بالای  ارگوشی را باز کرد تصویر خودش بود کنصفحة  .کردچک می

بازهم  .اش گرفتقیافة خودش توی عکس خنده از «دایی من یک قهرمان است. »نقاشی نوشته بود
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فرصت نکرد خودش را مرتب کند  .سرمش را باز کرد .صدای آژیر توی حیاط بیمارستان پیچید

 .ماسکش را زد از اناق بیرون رفت

 

 یفتح الله نایت

  09مرکز
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 مادر آرزوی
 

تم چرا دانسنمی .ترین کار دنیا است، پزشکی وحشتناککردمترسیدم و فکر میاز خون می همیشه

تواند ، چه کیفی میهمه خونشکم یک بیمار و دیدن آن ، باز کردنهمه آرزو دارند پزشک شوند

درست ده دقیقه پیش  . رسیدها فکرهایی بود که درست صبح روز تولدم به فکرم میاین .داشته باشد

، با قیافه عصبانی مادرم روبرو شدم و داداش سعید خندید دمکه شکلات تلخ را از یخچال درآوروقتی

  «فهمدروزی که دکتر شد ، خودش می» و گفت :

لومیت داشتم و با مظعجب داستانی شده بود، چارة دیگری نداشتم، شکلات را توی دستم محکم نگه

خوانم تیز تا ته استچیز  نوک، یکموقع رفتن به اتاق پایم تیر کشید .م رد شدمتمام از کنار مادر

، خانم خانم دکتر»یک نفر بلند داد زد:  .نور عجیبی به صورتم خورد .فرورفت و روی زمین ولو شدم

  «های کرونایی زیاد شدندیو منتظر شما هستند ، مریضسیدکتر، بخش سی

، چه برسه به خانم دکتر که من که خانم  نیستم» ، خیلی جدی گفتم:فتام گربا شنیدن این حرف خنده

  «یوسیبخوام برم سی

شیده بودم و موهایم بلند قد ک .شدای جلوی من گرفت باورم نمیهمان موقع پرستار نزدیک من آینه

ی بود که لوگوهایم گوشی بود، ماسک جلوی دهان من بود و لباس سفیدی تنم ، روی شانهشده بود

هنوز مات و مبهوت بودم که دست من را با دستکشی که در دست داشت،  .بیمارستان رویش بود
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اشتند، روی چراغ را روشن کرد سه تا مریض کرونایی که حال وخیمی د .گرفت و به سمت اتاقی برد

ها سرش را پرستارها دست خودشان را ضدعفونی کردند و یکی از آنتخت دراز کشیده بودند. 

یک  من حتی .دانستم باید چه بگویمنمی من «فرمایید دکترچه می» من خم کرد و گفت: سویبه

زنان و شد و سرپرستار بخش نفسدر همین فکرها بودم که در باز  .آمپول زدن ساده هم بلد نبودم

 «دکتر، داروی قطعی کرونا رسیده» هیجان گفت:با

ها دوست راهروی بخش شلوغ شد و خیلی «هستین منتظر چی» گفتم: ،ام تازه بازشده بودمن که قیافه

اولی و دومی خوب  .ند و به این سه مریض تزریق کردندداروها را آورد .داشتند زودتر نوبتشان بشه

کس نبود، دل تو دل هیچ ،ایش دارو به روی بیمار آخر بودیمهمه منتظر نتیجه آزم ...شدند اما سومی 

مریض وارد اتاق شدند و  در همین لحظه خانوادة .ردیمکهمه نگران و مضطرب به هم نگاه می

  .جا تاریک شدموقع احساس کردم سرم گیج رفت و همههمان .کردندطور شیون و زاری میهمین

به سرم توی دستم نگاه کردم،  .پرستاری که روبروم بود بهم خندید، وقتی چشمم را کامل باز کردم

کردم دم حس میهوش آمده بوحالا که به .مایشش بودیمیاد بیماری افتادم که منتظر نتیجه آز

 .از اون به بعد به خودم قول دادم آرزوی مامان رو برآورده کنم .شدن چقدر به من میاد پزشک

 سپنتا رستم فرودی

 ایمکاتبه
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 قهرمان

 

 هک زن روآ .اما بعد فهمیدم خودش هم قهرمان است خواندملباسش  ازروی اتیکت این را .قهرمان بود

ش را گرفته بود سرمروی صندلی چرخدار نشسته بود با یک دست  .او را دیدم مبیمارستان امید رفت به 

گفت سرپرستار  .از یکی از کارکنان درباره او پرسیدم .کردو با دست دیگر به بیماران رسیدگی می

که  ع استاین اوضا نگران رنقدآاما  پیش تصادف کرده و پایش شکسته است چند روزاست بخش 

 .رودزیر بار استراحت نمی

من  !منخاسلام » :صاف کردم و گفتم گلویم را .شدمیخوبی  ةحتماً سوژ کنارش ایستادم رفتم

شد که چند روزی می .سرش را تکان داد و لبخند زد «م؟باهاتون مصاحبه کنتونم می .خبرنگار هستم

 «یمشتر از هر زمانی باید کنار هم باشگفت آمار مبتلایان بالا رفته و بیخانه نرفته بود؛ می

مسیرم آن طرفی افتاد و رفتم بعد  دو هفته .خیلی وقتش را نگرفتم و مصاحبه را زود تمام کردم

با  .از دور دیدمش پایش را از گچ درآورده بود .شوم بیمارستان تا جویای احوال خانم قهرمان

تر پایین کردند حالا که آمار کرونامیرار اص همکارانشهمکارانش گرم گفتگو بود نزدیکتر که شدم 

 .کردمی قبول ن آمده چند روزی به خانه برود او
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توی حیاط  .خانم قهرمان رفت داخل ساختمان .استشان بلند شد حس کردم قبول کردهصدای خنده

زدم که خانم قهرمان را دیدم که نزدیک در با همراه یکی از بیماران حرف می کمی چرخیدم و

 .ونی بیمارستان استبیر

 «ممنونم عزیزم»خندید  «ینخوشحالم که بهتر شد» :سمتش رفتم و گفتم

دو سمت  بعد کیف دستی خانم قهرمان را گرفت و هر «ماماان: »از توی پیاده رو خانمی صدایش کرد

 .ماشین رفتند

 «؟شما پرستاری» :کردم دختر جوان برگشت سمتممن همچنان نگاهشان می

 «.حالشون رو بپرسماومدم  م؛ با مامانتون مصاحبه کرده بودم حالا هممن خبرنگار !نه عزیزم» -

 ؟چاپ کنید اره عکس مامان روریعنی ق» -

 !«شاید «:گفتمخندیدم  » -

 «مراقب خودت باش، دیگه اینجاها نبینمت. »خانم قهرمان برگشت .یمخداحافظی کرد هم از

 

 غزل چراغی

 91مرکز 

 

 



 نشانهای بیستارهفصل هفتم: 

 
970 

 همه یبرا یقهرمان

 

 کمترنور چشمانش لحظه به لحظه  .عرق بود سیخ اشیشانیپ .شدبه سختی بالا و پایین می شیهافسن

های تمام قدرت بدنش روی ماهیچه .را باز نگه دارد شیهاتوان آن را نداشت که پلک یشد حتیم

در چق .به دیوار بخش داخلی تکیه داد .شدیمحو نم شیهالب یخنده از رولبخندش جمع شده بود 

صورت پسرکی افتاد که دست پدرش را  ادیذهنش پرواز کرد  .خواستدلش یک لیوان چای می

دادند که این جا جای بچه چهره نداشت همه به پدر هشدار می  محکم گرفته بود واز ترس رنگ به

ه بهم یک لحظه نگاه او  و پسر بچ .نیست اما آنها غریب این شهر بودند و کرونا به استقبالشان رفته بود

اش را به او نشان بدهد بعد مجبور شود برود سراغ سک خنده افتاد چقدر سعی کرده بود از پشت ما

 .کنده پسرک همچنان با نگاه دنبالش میبیماران و از گوشه چشم دید ک

لیوان  .چرخیدن چای داغ که بخارشان توی هوا میتوی همین فکرها بود که مهدی رسید با دوتا لیوا 

 .دو بدون اینکه حرفی بزنند سمت اتاق استراحت رفتند هر را گرفت و

 

 یمیزند سل نایآدر

 09مرکز

 



 نشانهای بیستارهفصل هفتم: 

 
979 

 نو سال
 

همه  ،همه چیز را مرور کردم .سرم را گذاشتم روی میز کارم دیگر جان نداشتم سرم را بالا نگه دارم

ها بودم که خوابم بود در این فکرا نداشت و کرونا همه جا را گرفتهها دیگر جسردخانه ،ها پر بودتخت

 .برد

 .سین کردمنگاهی به سفره هفت شد که از کلینیک برگشته بودم،نیم ساعتی می

بود  روی میز خودنمایی که به دور جامی پیچیده شمعی به شکل مار ،برایم معنی نداشت 6822سال 

مانند زمانی کنیم  امسال واکسن را در کشور عرضه می زد به امید اینکهکرد و به من چشمک میمی

 .که طاعون توسط مار در کشور برچیده شد و حالا کرونا به دست ما

چند ثانیه از روشن کردنش  ، همانجا ولو شدم تلویزیون را روشن کردم،لباس فرمم هنوز روی مبل بود

 .گذشت که مجری برنامه سال جدید را اعلام کردنمی

، ناگهان صدای زنگ در ، این همه آزمایشاین همه سختی ،چ حسی نداشتم چقدر طول کشیده بودهی

صفا و بهرام از همکاران بخش پژوهش و تحقیق ، در را  باز کردم آمد خود را به آیفون رساندم،

آمدند و داروسازی دانشگاه که اتفاقا از دوستان صمیمی من در دوران دانشجویی بودند از پله ها بالا 

صفا با جعبه پشمک و لبخند  .عینک روی صورتشان بودهنوز رد ماسک و  ،معلوم بود که خسته هستند

  «تایید شد» به لب نزدیکم شد و گفت:
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کردم، صفا و بهرام با تمام باز  پشمک را با خنده ةهایمان به آسمان رفت در جعبصدای خنده

هنوز پشمک در دهانم بود به هفت سین و آن شمع مار که یادآور  .ها از همیشه شادتر بودندخستگی

م که کرونا نگذاشت شادی این یاد همکاران قهرمانم افتاد ،داروسازی برای من بود نگاه کردم ادنم

 .ها را ببینندلحظه

 . دنیایی بدون کرونا ،شوددنیای بهتری برای زندگی می 6822

 

 شادفر آراد

 ایمکاتبه
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 مهرنواز
 

مهرنواز که  «.گیری، کرونا میپرستار مهرنواز ماسکت را پایین نکش»دکتر با صدای بلند داد زد: 

بسته گفت: های نیمهدکتر با چشم «.جوری راحتممن همین» ترین پرستار بخش بودگفت:هنوزپرانرژی

ریزی زد دکتر نشنید اما  مهرنواز غر «.بخش بزنفعلا داستان نوشتن را بزار کنار و به این مریض آرام»

کرد هم سربه سر هم با بیمارها خوش و بش میمهرنواز  .سری تکان داد و از راهرو بیرون رفت

خواست به بیمار آمپول بزند ماسکش را کامل نزد وکرونا آخرشب که می .گذاشتن میهمراها

پردازی کند و به که خیال شدل درد برای مهرنواز وقتی آسان میتحم .های مهرنواز شدمهمان ریه

های سرم که توی رفت به قطرهروی هم می بازش آرام آرامچشمان نیمه .هایش فکر کندداستان

خواست تا به گذشته در چین تواند ماشین زمان بسازد اولش میکرد که  فکر کرد میمی دستش نگاه

ند آدم برود و به مردم بگوید خفاش نخورند و مثل آدم یک تغذیه درست و حسابی داشته باش

کرد باید نمی  د به گذشته رفتن دردی را دواخورد بعد پشیمان شآید نمیهرچیزی که از دستش بر می

او محلولی کشف کرد  .خب کمی هم جلوتر شده وای واکسن کرونا کشفرفت لحظهده میبه آین

آن را از توی ماند و زنده نمی ای از این ویروس همتن زمین با آن هیچ نوع جهش یافتهکه در اثر شس

یدش خوشحال شد این دقیقا همان کاری بود که چقدر از کشف جد .ریختندهلکوپتر به زمین می
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با صدایی  .از خوشحالی خندید .استه حال کسی انجام ندادهدوست داشت انجام دهد کاری که تا ب

 «خداروشکر امروز بهتری»پرستار آرام گفت:  .هایش را باز کردکه از بالای سرش می آمد چشم

 

 سام سلامت 

 ایمکاتبه
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 ی مناین روزها قهرمان
 

د دیواری ساعت گر .آخرین مونیتور را چک کرد و یک نگاه به سالن انداخت همه خواب بودند

های طولانی عادت کرده بود، اما خشکی در این چند ماه، به گرسنگی .داداتاق، ده شب را نشان می

 .استنست چند ساعت است که چیزی نخوردهدانمی .کردها و سوزش گلویش اذیتش میلب

ا دانست هر وقت صدایش رمی .فعه یادش آمد که از دیروز تا حالا به عماد تلفن نزده استدیک

خستگی و دلتنگی بد  «ی؟پس کی میای بابای» پرسد این است که:بشنود، اولین چیزی که  عماد می

 نگاهش به پنجره افتاد، به سمتش رفت، دستگیره را چرخاند و چند سانتی .جوری امانش را بریده بود

کرد  ت اما با آن لباس چیزی را حس نمیدانست که این موقع از سال هوا سرد اسمی  .آن را باز کرد

کرد یک چادر صحرائی با آرم  به بیرون نگاه .دفعه احساس کرد سرما توی بدنش رفته استاما یک

قدمی چادر  پنجره راهرو را بست و رفت توی حیاط ده .احمر کنار درختان بیمارستان زده بودندهلال

 .های باز تنش بود از چادر بیرون آمدد با دکمهمردی با لباس نظامی که یک روپوش سفی .ایستاد

بابا از کجا » .رفت جلو خودش بود .رفتش بود قد بلند بود و محکم راه میچقدر شبیه پدر

ختمان او های ورودی ساروی زمین زانو زد و نشست روی پلهپدر کنارش  !«؟دونستی من اینجاممی

در، خیلی دلم برات تنگ شده یادته وقتی کوچیک پ»گفت:  .هم آرام سرش را گذاشت روی پاهایش

خوردم تا بیای چقدر دوست روزها از جلوی در حیاط تکون نمی بودم همش منتظر اومدنت بودم؟
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ازه ندم به خودم قول دادم اجدونی پدر چقدر دوست داشتم می .و هر روز ببری مدرسهر داشتم تو من

هام حالا دوباره داره بچگی .د پدر، زدم زیر قولماما نش .های منو تجربه کنهپسرم، هیچ وقت حسرت

 «طور بشه پدرخواستم ایننمی .با پسرم تکرار میشه

دستش را  .کردبار آرام هم گریه میکرد اینمثل همیشه آرام و عمیق نگاهش می زد،پدر حرفی نمی

 .بودزمین افتاده ها رویکنار پله .همکارانش را شنید رد که صدای همهمةهای پدر ببه سمت چشم

جیبش درآورد و با اش را از ماسک و شیلد را کنار زد و گوشی .همکارانش حسابی هول کرده بودند

سلام بابایی » .بود که صدای پسرش توی گوشی پیچیدهنوز بوق دوم نخورده .خانه تماس گرفت

  «؟ کی میآی؟خوبی

خوبی پسرم؟ خیلی دلم برات تنگ شده زود زود میام، عماد به مامان بگو از بالای  .سلام عماد بابا«:ـ 

  «؟دونستی من و تو خیلی بهم شبیهیمهای پدر جون رو بهت نشون بده. میکتابخونه آلبوم عکس

قهرمانان رو گرفتی  گن من خیلی شبیه توام تو رو خدا بیا خونه مثل قبلنا کارتونآره بابایی، همه می «ـ 

  «.بیا خونه دیگه .دهو کیف نمیهنوز ندیدم کارتون بدون بغل ت

 

 امین امامی فر

 05مرکز
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 هاابرقهرمان سرزمین
ها دارند و در آسمان یبیغر و بیعج یهاها قدرتابر قهرمان کردمیپنج شش سالم بود که فکر م

بعد از  .را نجات دهد یه در آسمان پرواز کند و آدمک بودمتا به حال کسی را ندیدهاما  .کنندیپرواز م

وجود   هاتانها فقط در داسو فکر کردم ابرقهرمانبرای همین دیگر دنبالشان نگشتم شدم  دیامنا یمدت

 .دارند

های های جمعهو بهترین لحظه گفتیم میداستان برا شهیکه هم مادربزرگم مدن کرونابا آ سال بعد دو

 .اش تنگ شد و در بیمارستان بستری شدسینه گذشت من با او می

 های به هوش آمده چشم یوقتاست  از حال رفته مارستانیدر راه بخودش برایم تعریف کرد که 

خوب : »گویددند و در حالی که سرمش را وصل می کند آرام به او می زیمهربان به او لبخند م

 «شویمی

ما  ةتر کرده بود به خان که صورتش را با نمک یماسک با و خودش یبزرگ با پاماه مادرپنج بعد از 

اما بغل کردنی درکار نبود فقط جانانه همدیگر را با شناختم یمادربزرگ سر از پا نم دنیاز د آمد

 .نگاهمان درآغوش گرفتیم

  «هارات قصه دارم از دنیای ابرقهرمانب» ت:و گف دیخندهمان طوری که میبزرگ مادر

 

 مقدم تایآن

 20مرکز
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 ها را باید شستدست

 کلاس حضوری ماه نه اندازة  به برایم آنلاین کلاس ساعت دو شومی م بیدار خواب از صبح هشت

 تکرار خودم با و بخورم چیزی تا بشورم را هایمدست روممی .شوممی بلند درس پای از .گذردمی

 دلم مثل هم دستم شورممی ار دستم که بار هر .شست جور دیگر باید زیست باید را ها دست کنممی

خت است و با کرونا هم که چیز هایمان خیلی سای ها شستن دستما پروانهبرای  .گیردمی  آتش

 .استتر هم شدهسخت

خاموش  .زنممی  زنگ مامان به .بیمارستان هم سرکاراست و مامان بابا دارم دکتر وقت دوازده ساعت

 فکرش را هم .دهد باید کنار بیمارانش باشدب نمیبیمارستان است جوا وقتی بارها گفته .است

خواهد دلم خوراکی می .علی آقا مغازة بروم که پوشممی را هایملباس .کنم که به بابا زنگ بزنمنمی

 بروم ها دست این با کشممی  خجالت دارمش چون همیشه کنمدستکشم را دستم می .دانم چیاما نمی

می . می دهد را سلامم جواب می کنم سلام .می بینم مسایه مان راه کریم جلوی در حیاط آقا .بیرون

ما که  کرونایی شرایط این توی بزنید ماسک خدا رو تو کریم آقا» گویم:می تو که به او برود خواهد

 تمام حرفم گذاردنمی «من مامان مثلا باشیم پرستاران و فکر پزشکان دونیم چی میشه لااقل بهنمی

کنه می بشه کار پرستار گفتم من مامانت، مگه این کشتی با را ما هم تو بچه برو بیا» می گوید: و بشود

شود کنم حالم بد میفقط نگاهش می «زنم؟نمی ماسک من توی این شهر فقط گیرهرو می پولش

جا عصبانی بوده سکوت من را که می بیند کنم رنگ به صورتم نمانده است معلوم نیست از کحس می
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 خوایمی چی هر تو چیه دونیمی اصلا: »دهدشود و ادامه میآید یکم جابه جا میخودش میانگار به 

توی جیب کتش کاغذ راستکی از  و «بردار سرم از دست فقط بگیرم  من به بده بنویس کاغذ این روی

 .ایستد بالای سرمدستم بعد عین آقا معلم ها می دهدآورد و میو خودکار در می

ه نوشتن بعد کاغذ را به دستش کنم بگذارم پشت ماشین و شروع میاط کاغذ را میتوی حی روممی

 :کند به خواندندهم ژستی می گیرد و شروع می می

 ساعت زنگ با نه مادر نوازش با خواب از شدن بیدار ـ6

 مادر گرفتن آغوش در ـ0

 مامان پخت دست خوردن ـ9

 بیماریم شدن خوب ـ8 

 پرستاران و انپزشک با مردم همکاری ـ 5

 و آورددر می ماسک یک از توی جیب شلوارش و کندمی نگاه من به بغض و با بنددرا می کاغذ

من هم دیگر حوصلة خرید ندارم  .رودو سرم را می بوسد و بدون این که حرفی بزند می زندمی

 دم بالا.رگبرمی

 زهرا محمد کاشی 

 27مرکز
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 فهرست

 تماشانامه
 

 مرکز  گروه سنی نام و نام خانوادگی نام اثر

 الکترونیکی نونگاه آیلین عباسلو دیدار

 95 ارشد محدثه سادات حبیبی اتوبوس نامه

 95 ارشد محدثه سادات حبیبی تراژدی کیف صورتی چرخدار

 95 نونهال نگار امامی گربه در باران

 95 نونهال نگار امامی فکرهای قبل از خواب

 95 نونهال نگار امامی لباس درخت

 89 نونهال نیکی حیدری نامه ای با سه مخاطب

 92 نونگاه غزل چراغی سرو



 تماشانامهتم: شفصل ه

 
902 

 92 نونگاه غزل چراغی نور

 68 نونگاه غزل اخگری دوست تو

 68 نونگاه کوثر رادمهر گرگم به هوا در مغازه خیاطی

 08 نونگاه سادات محمدکاشی زهرا هالحظه

 الکترونیکی نوجوان ریحانه رضازاده ایپرواز نقره

 الکترونیکی نونگاه زهرا جوادی  رود

 66 نوجوان گلبرگ خلیلی انار جان سلام

 پاکدشت نوخوان محمدحسین احمدیان کلاس گلها

 پاکدشت نوجوان زینب احمدیان یک تیک سبز

 شهر قدس نوجوان فاطمه ایزدی بی مضمون

 06 نونهال آنیتا میرغلامی تنهایی
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 دیوار

توی مسیر  با هم رفتیم بیرون، دیدم،به صورتش می انقاب رباز همان  مامان از دستم خیلی عصبانی بود،

 .ن به چهره زدانقاب کنار رفت و یک نقاب مهرب ک دفعه آن وای ی ،دیدیم اواحد پایینی ر ةهمسای

اما  .یدا کنی تبدیل شدنی پاتونمی ااش ردنیا مشابه در ن کهامامان مهرب آدم خشن به یک انگار از آن

من  ،شازد به چهره ار خشندوباره به سرعت نور نقاب مامان  همسایه خداحافظی کرد خانم همین که

ناگفته  .اش زدبه چهره خشمنقاب  .دفایده ندار !دیدم که نه شوم گو گفتن واردامدم با مامان مهربآتا 

 .دن مامانم بشینانماند که خودم باعث شدم این نقاب زشت به صورت مهرب

 از سری یک و من سراغ آیدمی خشم نقاب با مامانم کنمنمی گوش حرف  ایی کههوقت رآخ

 هست سعیده خاله یا حمیده خورد، خالهمی زنگ تلفن لحظه همان ولی کندمی رد را من هایخواسته

چند وقت پیش  ،همین باباد یا زناش میو به چهره دداربر می اخواهرانه ربان هرم نقاب نور سرعت به

 خشم،کرد و با نقاب دعوا می، برای اینکه حواسم نبود و با سر رفتم توی دیوار را بود که داشت من

با بابام تلفنی  اهر هفته چند ساعتی ر و دکنبود، عمو محسن که اتریش زندگی میترسناک خیلی 

  هستم همین هم خود من البته  .شدهایی که رد و بدل میتماس گرفت چه مهربانی ،دزنحرف می

 ا نقاب هبه چهره داشته باشم در برخورد با بعضی آدم انی رانم همیشه نقاب مهربواتنم چرا نمیادنمی
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 ههمیش کاش ای کردممی فکر موضوع این به داشتم امروز .نقاب بدجنسی رن دارم و بعضی دیگامهرب

 آن  زیر مهربان هایآن چهره نیست حیف ببینیم، واقعا هاچهرة آدم به را مهربان زیبای هاینقاب

 .کنممی شروع خودم از پس شود پنهان زشت و سیاه هاینقاب

 

 آیلین عباسلو 

 0933پاییز  الکترونیکی 
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 نامهاتوبوس

 

 !گوی عزیزم سلامپاسخ     

 خاطر به  .ام نماندهچیزی تا هجده سالگی !ام حالا بزرگ شده .دگذرمان میچهار سال از آخرین نامه

 .بزنم حرف تو با عجیب مرز آن از شدن رد از قبل باید کردم فکر همین

 .ای منپاسخگوی عزیزم دوست مکاتبه

این روزها در برنامه تلویزیونی قرار بود از اساتیدم حرف بزنم و من از تو گفتم که بعد از خانم شعبانی 

ر جنوب تهران من از مرکزی د !اولین راهگشای من در نوشتن بودی .یز که تو را به من وصل کردعز

های یازده به قصه  های زیادی بحران نداشتن مربی ادبی داشته و تو اولین مربی ادبی کسی که زمان

هایی نامه !های تو شروع کردمرای این کلمات جادویی را از نامهمن ماج .ام توجه کردیسالگی

رساند در به خانه می حوصله در اتوبوسی مرا های بیرسید و من بین آدمخواندنشان به خانه نمی

 .شدمکلمات تو غرق می

 پاسخگوی عزیزم

که بحران عجیب زندگیمان با های قرن ها ما آخرین کنکوریبه قول بعضی .امحالا کنکوری شده

 است.های دنیا همزمان شدهبحران
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بپرد کند و دنبال بهانه هست تا  این روزها مغزم هم انگار لج می .یستم فقط کنکوری باشماما من بلد ن

 .تر استدر دنیای قصه ها که قشنگ

دلم یک مخاطب با حوصله  .ام که خودم خیلی دوستشان دارمدر این روزها سه تا داستان نوشتهحالا 

 .بنویسم  خواهد که بنشیند و آن ها بخواند و کمک کند تا بهترمی

 

 دوستدار تو

  محدثه سادات حبیبی 
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 چرخدار یصورت فیک یتراژد
 

 .دیبخوان اطیبا احت !کند وانهینامه ممکن است شما را د نی: اهشدار

اش را هم هیبق لانیآباد و گام اصفهان و خرمام را بخش بخش پست کردهتست چاق و چله یها کتاب

دلم  نجایکه ا نم .خوش بگذرانند یرانگردیا فرستمشانیم .بلوچستان ستانیکنم برود سیم یبندبسته

 کدفعهیکه  زنمیتند تند ورقشان م .بزنند یدور کیها بروند  نیحداقل ا دیپوس یواریچهارد نیدر ا

 ،وینگات یهالمیف نیع یطور نیبعد هم .نماند نشانیب یزیچ ی،چرت سر کلاس یهاجمله ی،اشماره

  .است ...تلق...تلق یاش اما فقط صدا نهیپس زم یصدا .رودیرژه م میصحنه صحنه سال کنکورم جلو

 ... 37 زییپا یهاقرمز عصر دوشنبه یام در هوایچرخدار صورت فکی ...تلق... تلق یصدا 

 یجور کی دمیدیخاک گرفته و چربم م نکیکه من آن بعد از ظهرها از پشت ع یاآن صحنه اصلا

 .جهان آن را تاخت زد ینمایس یهابا غول شودیبود  که م کیدرامات میبرا

 یجان در آن هوایپوش خسته و ب یبه دست دخترک خاکستر یچرخدار صورت فیآن ک دنیکش

 .محض بود صالیاز غم و است ینماد کامل بیغر و قرمز

 تیخودش شخص یانگار برا یرستانیدانش آموز دب کیچرخدار تکه ناجور  فیخود آن ک اصلا

 کیجا نماندن از قافله  یآن موقع کلاس سوم بودم و برا .مد بود 36 -32ر سال چرخدا فیک .داشت

بود با  یمکعب صورت کیکلا فقط  فیک .داشتم یغمزه ا پر یچرخدار با گربه پشمالو ینیچ فیک
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ارائه  یاش را برایکیپر امکانات فقط همان دوتا چرخ پلاست یهایپشتو در برابر کوله بیدوتا ج

 .تداش

همه ما  شیهااول .آمدی ها م ابانیقرژ و قرژ بود که در کوچه خ یصدا نطوریآن سال هم ها صبح

چرخدارمان را پشت سرمان  یها فیشده و تند تند ک ریکه پروازمان د میبود یو قر کیش یهاخانم

 ه،کلاس و فرودگا الیخ یب .مان سر رفت بعدش حوصله .شود ریمان دمبادا سفر خارجه میدیکشیم

و با هم مسابقه  میها هلش دادمادربزرگ ازیپ ینیزمبیس یجلو و مثل چرخ دست میرا انداخت فیک

که در  دیشد شنیرا م ییپدرها یها صداصبح گرید .ها از دهن افتادزیآخرش هم مثل همه چ .میداد

 راهیبد و ب فیک یکنده شده به سازندگان چشم بادام در آمده و چرخ لهیحال سر کله زدن با م

ها هم کم کم  بچه  .شستندیها را مبچه یشلوار خاک یهاپاچه دیکه هر روز با ییهامدت ای .گفتندیم

محبوب  یهاشان را با همان کولهیلیتحص ستیز هیرها کردند و بق یاچرخدار را گوشه یهافیک

 .کردند یط یمیقد

همه از دهن افتاده  میها قصهن دلم تنگ  قصه گفتن است اما نمک را گفتم چویب خچهیتار نیا ةهم

 .هایانبار یدسته شکسته تو یهاچرخدار فیمثل ک

الان هم آن  .یانبار یچرخدار گربه پر ناز و عشوه من هم افتاد تو فیک ..گفتمیداشتم م ...کن ولش

 ها روزنامه دوچرخه را جمع کردم؟ گفته بودم سال .پر از دوچرخه هست شیتو .جاست
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طرف و آن طرف به قول  نیپرد واسه خودش ایم یطور نیلمم را ول کنم همپاسخگو جان ق ینیبیم

 قلم ز دست من در رفته یآهو؛ مصرع اول شعر طنزم

پر  نیبار کوله سنگ ریستون فقراتم ز یبعد از نه سال از گذشتن مد و گذشتن سنم وقت .گفتمیم داشتم

 شدم .چرخدار جذابم یصورت فیکبه  دمیرس ،قر داد یکمیخودش  یچاق و پله برا یهااز کتاب

 .دهد یقطار م یرود صدایکه راه که م یهمان .دار مدرسه آموز نشان دانش

از  میدار و بترس شماره یضیبه چهار تا ب میزل بزن شتریتا ب .میماندیدر مدرسه م 8ها تا ساعت دوشنبه

شود قبل هر  خیدلمان داغ و  شتریمعلم ما را صدا نکند و ب میدعا کن شتریتا ب .یروز امتحان چهار ساعت

و معلوم است اصلا  میالیخ یکند که چقدر ب مانیمشاورمان دعوا شتریب تا .زد یکه صدا م یاسم

آدم  ندهیآ مییمان بگو دل یبعد ما تو .مان چقدر مهم استندهیآ میدانیحواسمان کجاست و مگر نم

 .سازندیپاسخنامه نم یهارهیرا که با پر کردن دا

کورمون  خوانیم« کن کور» شهیم میکنکور اگه جداش کن هنگا :مییکنکور قصه بگو یبرا یشکواو ی

 .میکور بش قمونینسبت به استعداد ها و علا خوانیکنن م

 :مییقصه بگو مانیآرزوها یو برا میولو شو ریآن درخت انج ریمدرسه ز یهاآسفالت یرو بعد

و  ایدن یسرما یو تو میبود دهیگرم بود که پوش یپالتو هیمثل  اهایآرزوها و رو ه؟یماجرا چ یدونیم»

دنبال  دیآرزوها رو فراموش کن نیاما گولمون زدند گفتند ا .میرفتیجلو م شیها و بلا هاینامرد یتو
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 دیپول، به ام دیبه ام و میگرم آرزو هامونو در آورد یاون وقت بود که پالتو !شیدنبال آت دیپول باش

 ایرو یحت گهیاون وقته که د .شهیتموم م یروز هی شیآت میدونستیاما نم .میزد ششیآت هیبق تیرضا

  «ایو زمستون سرد و نامرد دن میمونیاون وقته که ما م .همش خاکستر شده و رفته .میهم ندار

وقت داشتم از زبان بترسم و متنفر شوم و  شتریزنگ ب کیمن  .میزبان داشت شتریزنگ ب کیها دوشنبه

و  رفتمیبود مدرسه م یآسمان صورت یها وقتدوشنبه .پوشمان را نفهمم اهیمعلم س یهاحرف از یچیه

ساختم یم یبیعج یهادژاوو کیها عصر دوشنبه تیدر آن وضع اصلا .خانه دمیرسیقرمز بود م یوقت

وقت  چیرا داشتم که ه ییهاغصه اتفاق ایبودم دهیوقت ند چیبودم که ه ییهاآدم کیکه دلتنگ 

 .ه نکرده بودمتجرب

ترشحات درهم و  نیو سرت از ا یآمده باش نجایو تا ا یحوصله کرده باش دوارمیام زمیعز یپاسخگو

تلق تلق چرخ  یصدا شیذهنت برا یمتن باز است خودت تو نیا آخر  .نرفته باشد جیآشفته مغزم گ

 .کن پخشرو  ادهیپ یها کییموزا یچرخدار رو فیک

 دوستدارت

 یبیسادات حب محدثه

 98مرکز  
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 در باران گربه
 بارون میاد ش روش ر

 گربه میکنه غ رغ ر

  آهای بزار بیام تو

 میو میو میو یو

 چی کار میکنی اونجا؟

 بدون من،تو تنها

 من بشینم پشت در؟

 من که میخوام یه سنگر

 اگه بیام تو اتاق

 اونجا کنار اجاق

 اگه بشم خشک خشک

 بعد بخورم توت خشک

 من قول میدم که برم

 سیر میشه باز من دلم

 کاشکی بیای به پیشم

 دست بکشی به ریشم

 نگار امامی

 98مرکز 
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  قبل از خواب فکرهای

  موش کوچولو سردشه

 اون شبا جا نداره

 خوابهاون تو سوراخ می

 بی لحافه بیچاره

 وقتی که بارون میاد

 اون پشت در نشسته

 اون ساکت و آرومه

 تنها و خیس و خسته

 منتظر یه آدم

 ظر آفتابهمنت

 چشم انتظار غذا

 خوابهبا این فکرا می

 نگا ر امامی 

 98مرکز
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 درخت لباس

 درخت بازم سردشه

 هیچ لباسی نداره

 منتظر بهاره 

 براش لباس بیاره

  لباس سبز و زیباش

  رنگ بهار نداره

 پاره و وصله داره

 درخت دوستش نداره

 نترس درختی جونم

 بهار میاد دوباره

 هغنچه رو ناز میکن

 برات لباس میاره

   نگار امامی

 98مرکز 
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 با سه مخاطب ای نامه

 

 ...سلام  ...خب سلام 

از خودم بگویم: حالا  .ای عزیزم که هنوز مرمرا یادتان هستامیدوارم حالت خوب باشد دوست مکاتبه

من  .زیرا کلاس چهارم سن مقدسی است که من به کلاس چهارم رفتم، خیلی خیلی مغرور شدم

گویم کلاس چهارم سن برای این می .در آینده آشپز شوم و به جاهای مختلف دنیا بروم واهمخمی

مثلا شما لطف  .ها مثل خودشان رفتار کردمقدسی است که من امسال فهمیدم و متوجه شدم باید با آدم

ستاورد کردید و حال من را پرسیدید و من هم از شما تشکر کردم و یعنی مثل آینه شدم و این خیلی د

 .مهمی بود

 حالا یک غافلگیری

 ای به دوست مکارم، روباه عزیزپسلام روباه جان )دمت را جا نگذاری(نامه

کاشکی بیای و دوباره  !است رفیقچطوری ؟ خوبی؟ خوشی سلامتی؟ دلم برایت خیلی تنگ شده

 خدانگهدار .من ماجراهایت را بنویسم

 



تماشانامهفصل هشتم:   

 
991 

 

 نامه به گل گلاب خرگوش خانم

دانم سرت شلوغ است ولی پاسخم را جانمف دوست گل و خوبم چطوری؟ می سلام خرگوش

 .دوست خوب تو، نیکی !بنویس

 

 

راستی شیرخان، سلطان جنگل ، رفیق خوب خرگوش  ..نویسمببخشید بد خط شد آخر با ذوق دارم می

 خانم کجاست؟ 

 دوست شما نیکی

 خدانگهدار شما 

 نیکی حیدری

 99مرکز
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 وسر
 

 دختریم

 سرو مثل

 سربلند کرده رو به آسمان

  باوقار و مهربان

  دختریم

 افتخار میهنیم

  پر امید و پایدار

 مهر آفریدگار ة جلو

 

 نور

 

 دوست دارم چون تو باشم

 باشد «معصومه«سیرتم 

 مهربان و پاک و زیبا

 چون گل و آیینه باشد
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 دوست دارم قلب من هم

 چون شما پر نور باشد

 صاف و ساده

 ر باشدها دواز بدی

 شد روح منکاش می

 مثل شما بخشنده باشد

  قلب من از هرچه خوب آکنده باش

 

 غزل چراغی

 91مرکز 
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 تو دوست

 

 سلام

ها بودم و البته درگیر درس رخآنامه ننوشتم،  یتانببخشید که زودتر برا .دامیدوارم حالتان خوب باش

 تنبلی هم کردم

ی این ی شما را ضمیمهه بودید، برای همین عکس نامهممکن است یادتان رفته باشد برای من چه نوشت

 .کنمنامه می

خواستم بگویم که  .ن نسبت به شعرم ممنونمااز نظرت .ای زیبایتان بسیار ممنونمبابت تولد نامه راستی،

ی من است و در کتاب )به قول پرستو( بارها و این شعر زیبایی که برایم فرستادید شعر مورد علاقه

ورتان شدم، البته من ظشعر را خوانده بودم و وقتی که نامه شما را خواندم کاملا متوجه من بارها این

 .قدر این شعر را دوست دارم که شعری که شما برایم فرستادید را هم چند بار خوندمنآ

امیدوارم شما به من کمک  .نمابرس انسته بودم منظورم رامن باید بیشتر روی شعرم کار کنم چون نتو

 ةبه کر ( از بهشت...ی آدم و حوا اشاره دارم که با خوردن سیب)یا گندم یامن در شعرم به قصه .دکنی

و است اما حالا از اون موقع شعرهایم بهتر شده .های بهشتی بودمین آمدند، منظورم از بال هم بالز

هدیه دیگری  اگر کرونا نبود برایتان .کنم زیبا نیستکنم، احساس میوقتی به آن شعر نگاه می
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ی هایی که برای مدرسهخوانیراما شاید برایتان از شع .دهدفرستادم، اما حیف که کرونا اجازه نمیمی

 .مجازی آماده کردم، بفرستم

ی سروش نوجوان گوید وقتی نوجوان بوده با مجلهی اسمتان هم باید بگویم که مادرم میدرباره

)مادرم و پدربزرگم، هر دو  ...ستاده تا در مجله چاپ کنند وفرکرده، شعر هایش را مینگاری مینامه

فرستاد، کسانی که هایش را برای سروش نوجوان میگفتم، وقتی مادرم نامهداشتم می (شاعر هستند

به نظرم همین . ..دآیاما اسمی که به شما می دادند آقای پاسخگو و خانم پاسخگو بودندجوابش را می

 «دوست تو» :اسم از همه بهتر است

خواهم این مدت زیادی که ننوشتم را می. شما بود، اما من دوست دارم بیشتر بنویسم ةاین جواب نام

 :امراستی من شعر جدیدی هم درباره کرونا گفته .جبران کنم

 دلم چه تنگ و خسته است

  برای هرچه هست

 برای روزهای خوش 

 برای خنده های دسته جمعی قشنگمان

  ناتماممانهای برای حرف

 برای آن زمان که مردم عزیز میهنم خزان نمی شدند
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 برای شادی و سرود

 برای هرچه بود

 اگرچه کوه درد و غم

  های مردم نجیب میهنمنشسته روی شانه 

 ولی امید ما هنوز زنده است

 دهیم هر چه زودمی ششکست 

 و باز در کنار هم

 دوباره دستهایمان به دست هم

  شویمیدوباره مثل قبل م 

 دوباره مردمی شکست ناپذیر

 شویم برای میهن عزیز می 

 .شما هستم ةصبرانه منتظر نامبی .امیدوارم از خواندن نامه من لذت برده باشید. زیاده عرضی نیست

        

 غزل اخگری

 09مرکز 
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 گرگم به هوا  در مغازه خیاطی

 

 و جاش سر رفت کریپ غول قرمز یچیق و دیخواب زیم یرو رفت ینارنج نخ ، بالا رفت مغازه کرکره تا

 باهم داشتند مهربان دوست سه نیا که ترعقب گردمیبرم یکم خوب .جعبه یتو رفت بنفش ربان

 .کردندیم یباز یاطیخ مغازه کیدر

 میچهارون ساعت  -صبح

 .هوا به گرگم نام به گرفتم ادی دیجد یباز کی من هابچه: ینارنج نخ

 گرگ مگه م،یباش بلد  هم ما که بگو یباز هی!جانم؟ نخ است یباز چه نیا !او:کریپ غول قرمز یچیق

 هوا؟ رهیم هم

 م؟یاریب کجا از گرگ هست؟حالا یباز چه گهید نیا گهیم راست :بنفش ربان

 .دیبگ شما یهرچ ومدین خوشتان اگر دست، هی فقط .هابچه میکن یباز دیایب حالا :ینارنج نخ

 .یهجالب یباز هوا به گه،گرگمیم راست بچه اون :گفت کلفت یاصد با نفر کی نیح همان در

 ؟یهست یک تو اومد؟ کجا از صدا نیا :کریپ غول قرمز یچیق

 .دیبکن را تانیباز دیبر هابچه دینترس من از.هستم یاطیخ منم،چرخ :ییطلا یاطیخ چرخ

 ؟یاینم تو یاطیخ چرخ .میکن یباز میبر هابچه خوب :ینارنج نخ

 .بخورم تکان میجا از توانمینم یحت شدم ریپ گهید من جون بچه گه،ید نه :ییطلا یاطیخ چرخ
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 نمیبب بگو حالا خب .یکن یباز ما با و یایب یتوانستیم هم تو یکاشک فیح چه :کریپ غول قرمز یچیق

 است؟ یشکل چه یکنیم را فشیتعر آنقدر که هوا به گرگم نیا

 .ردیبگ رو هاآن که کند یسع دیبا گرگ آن .بره هیبق و شودیم انتخاب گرگ نفر کی:ینارنج نخ

 آنجا توانندینم هاگرگ و دیستیبا آن یرو بروند توانندیم هابره باشد بلندتر نیزم سطح از هم هرجا

 .هست هابره خانه جور کی .بروند

 .هیقشنگ یباز معلومه که جور نیا :بنفش ربان

 یچیق بار کی و بنفش ربان بار کی شد گرگ ینارنج نخ بار کی .کردند کردن یباز به شروع هم با

 کریپ قرمزغول

 

 کوثر رادمهر

 09مرکز 
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 هالحظه

 

یک  .اش قدیمی استخانه .کنمزندگی می .امخاله است از اول سال در خانة 6933من به 02امروز 

ماهی دم به چیها را میهای درخترسیدم میوهها میآمد در حیاط به گلبهار که می .حیاط دارد

ام خاله .ها به یک تکه چوب خشک تبدیل شدنداما حالا دیگر درخت .دادمهای حوض غذا میقرمز

 .ها را برده و خاله آب حوض را خالی کردهها را چیده گربه ماهی قرمزگل

گوید زند و میکنم، خاله صدایم میهمانطور که دارم از پشت پنجره بیرون را نگاه می  .باردباران می  

دستان گرم و پر مهرش را  .نشینمبغلش می .نشینمکنار خاله می .بیا بشین یک چایی بخور گرم شی

خاله زهره  .گردنده جان ماه دیگر مادر و پدرت برمیناراحت نباش خال»گوید: اندازد و میگردنم می

 «شویمفروردین دور هم جمع می .گردندو دایی هم ماه بعدش برمی

گذرند و من ها پشت هم میها و شبزرو .بوسدکنم دستم را میخاله را بغل می از خوشحالی 

 .خیلی دلم برایش تنگ شده  .کنم که مامان بیایدشماری میلحظه

روم به رخت خواب می .خوریمگردیم شام میرویم وقتی برمیآید با خاله به خرید می مامان فردا می

روم و با خوشحالی می  .شومصدای زنگ در از خواب بیدار می با .بردفهمم که کی خوابم میو نمی

ها را آید و خریدخاله می  .های خاله را آوردهشاگرد بقالی است که سفارش .کنمدر را باز می

پوشم آخر فردا عید است و منتظرم تا مامان و بابا های عیدم را میلباس .کند گیرد و حساب میمی
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 .آیندمی دین خاله زهره و دایی هم فرور 60دانم روز مییل کنارم باشند، بیایند تا لحظة سال تحو

زنیم.  بهار که میکنیم و با هم سبزه گره دانم سیزده به در  یک تاب بزرگ در حیاط درست میمی

   .کنندماهی قرمزها در حوض، بازی می و نداهدرخت ها شکوفه داد .نداهدر حیاط گل ها سبز شدبیاید 

 

 ا سادات محمد کاشی زهر

  27مرکز  
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 اینقره  پرواز
های به انگشترش که نگینش افتاده ودر میان گل« شود؟چرا پیدا نمی» ادربزرگ غصه خورد و با خود گفت:م

 .انگشتر مثل آسمانی شده بود که خورشید ندارد .م شده بود، نگاه کردرنگارنگ قالی گ 

دلشان  ،های قالیگل .گ رسید و او برخاست تا به مسجد برودصدای اذان ظهر، از مسجد به گوش مادربزر

 ان کم سویِعقیق انگشتر بر تار و پودِ گل سرخی آرام گرفته بود و چشم ،برای مادربزرگ می سوخت

 .توانست آن را پیدا کندمادربزرگ نمی

گ که سرتاسر آن نقاشی ای رنهای نقرهی اتاق آویخته شده بود و پروانهی صورتی رنگ خانه بر پنجره پرده

شما باید هرطور شده به مادربزرگ » ها گفتند: ها به گلپروانه .دنگاه می کردنشده بودند، به گل های قالی 

کنیم هر کاری می» های قالی گفتند:گل« .او اگر نگین انگشتر را پیدا نکند شب خوابش نمی برد .کمک کنید

های نگین سنگین است و نخ .گل آبی برسانیم رداریم و به دستانِگل سرخ ب ةتوانیم نگین را از روی چهرنمی

توانستیم از دنیای نقاشی پرواز کنیم و کاش ما می» ای گفتند:های نقرهپروانه« .ما قدرت حمل آن را ندارد

خته هایمان به تارو پودِ پرده دواما بال ،پیش شما بیاییم و دست به دست هم نگین را به سمت گل آبی بکشانیم

 .نگین همچنان روی گل سرخ خوابیده بود و گویا به خواب زمستانی رفته بود .ها آه کشیدندگل« .شده است

 .داد تا شاید بتواند نگین را حرکت دهدهای کوچکش را تکان میکرد و مدام نخگل سرخ، تلاش می

ها کمک توانید به گلا میشم»  گفت:در وجودشان کسی می .ای در فکر فرو رفته بودندهای نقرهپروانه

 «.کنید
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ما  .فکری به ذهنمان رسید» ای با شادی فریاد زدند:های نقرهکه ناگهان پروانه .خانه در سکوت فرو رفته بود

های قالی گل« .خانه شودره کنار رود و نور خورشید میهمانای پنجشیشه ة نیم تلاش کنیم تا پرده از چهرتوامی

مادربزرگ به راحتی آن را پیدا درخشد و آن وقت نگین زیر نور خورشید می !چه فکر خوبی» گفتند:

  «.کندمی

بودند اما سعی کردند مثل  پرده، نقاشی شده با آنکه در وجودِ صورتی رنگِ  .ای تلاش کردندهای نقرهپروانه

ی تشویقشان های قالآنها تلاش می کردند و گل .های واقعی بال بزنند و پرده را حرکت دهند پروانه

نور خورشید مثل رودخانه، بر روی قالی  لوِای پنجره کنار رفت و تلأبالاخره پرده از صورت شیشه .کردندمی

به زیر عقیق  .عقیق انگشتر، همچنان در خواب بود که نور خورشید آمد و آن را نوازش کرد .جاری شد

ها تا درخشش عقیق را دیدند، خوشحال وانهها و پرگل .زددرخشید و برق مینوازش های نور خورشید، می

ای خدا عقیق » گفت:می زد و زیرلبروی دستش می .برگشت مادربزرگ از مسجد به خانه .و خندیدند شدند

ناگهان چشمش به گل سرخ قالی افتاد که  .با غصه روی قالی نشست و آه کشید« انگشترم کجا افتاده است؟

مادر بزرگ  .عقیق انگشتر روی دستان گل بود .تر به گل نگاه کرددقیقجلو رفت و  .تعجب کرد .برق می زد

مچنان نور خورشید ه« .نگین انگشترم پیدا شد .خدایا شکرت» دید، آهسته اشک شوق ریخت و گفت:خن

  .دندزد مادربزرگ شاد بودند و لبخند میها، ماننها و گلبود و پروانهمیهمان خانه 

 ریحانه رضازاده 

 یکیالکترون
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 رود

 

استکان کمر باریک و  .دست راست قوری را برداشت و دست چپ استکان را گرفت زیر آبشار چای

ة دستها حالا داشتند لقم .راضیه سر سفره نشسته بود .ظریف که پر شد همه چیز سر جایش برگشت

ا همه هدست .دختر به رد دستها خیره شده بود .کردندکوچک پنیر و گردو برای راضیه درست می

مادر کتاب را  .ها رفتندکار صبحانه که تمام شد، به سراغ کتاب .چیدندچیز را هنرمندانه کنار هم می

مادر  .ها کتاب باز شده را جلوی مادر گرفتندگذاشت روی پایش، عینک را به چشمانش زد و دست

و قطعی لب تاب  مشکل اینترنت .راضیه سر کلاس آنلاین بود .زدهایش ورق میآرام آرام با دست

های مادر را از ذوق زده بود که باز دست .راضیه مادر را صدا کرد .همه چیز را پیچیده کرده بود

ضحی  .مادر انگشتر نگین سبز را هم این بار به آن انگشتان اضافه کرده بود .نزدیک خواهد دید

هر وقت ضحی  .گرفتمادر دوید و ضحی را در بین دستانش  .کوچولو غلتی زد از خواب بیدار شد

چند ساعتی گذشت و  .شدنددر آغوش مادر بود، انگار دستان مادر بزرگتر و قوی تر از همیشه می

مادر، راضیه را که در کنارش دید، لبخند زد و با انگشتانش موهای راضیه را از  .کلاس راضیه تمام شد

راضیه حالش  .ن آب از چشمهلیوا کمثل ی .دستان مادر خنک و نرم بودند .روی پیشانی کشید عقب

انگار که یک رود  .مادر نماز را که خواند دستان مادر از زیر چادر بالا آمد .وقت نماز بود .جا آمد

مثل  .آن روز مثل همه روزهای دیگر با دستان مادر همه چیز خوب بود .بخواهد به دریا وصل بشود
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اشی بود که مادر با دستانش آن را به نق ة خانه یک صفح .های یک پازل کنار هم، درست بودهتک

 .قشنگترین شکل ممکن کشیده بود

مادر بالای  .راضیه منتظر قرار شبانه با دستان مادر بود .ها را خاموش کردشب شد، مادر دانه دانه چراغ

دست را از زیر متکا بیرون آورد و به ة دکرم نرم کنن .سرش نشست و راضیه دست مادر را گرفت

دستان مادر مثل یک تکه ابر  .خم شد و پیشانی راضیه را بوسید .اش گرفتمادر خنده .زددستان مادر 

 .شدراضیه صورتش را چسباند به دستان مادر، دلش آرام  .شد

 

 زهرا جوادی

 ینامه الکترونیک  



 تماشانامهتم: شفصل ه

 
920 

 جان سلام انار
 هاییخیالبافی آن از ایدش چون دانیمی .نه یا است درستی کار برایت هانامه این نوشتن دانمنمی جان، انار

 از روزی چند بگویم خواستم هرحال، به .کنندمی ناامید را آدم فقط و شوندنمی واقعی وقتهیچ که باشی

 و ترینجدید که دم و شاخبی غول آن نباش؛ نگران اما است مریض حسابی گلبرگ .گذردمی پاییز اول هفتة

 کندی که به اهدافی و کارها با اتاقت یگوشه هم تو انمدنمی .نشده بدنش وارد است ویروس ترینکشنده

 دنیا به هنوز اصلا یا کنی، می تجربه را ذهن از دور عجیب اتفاق این من مانند و ایداده لم روند،می پیش

  .من آغوش در است اتدوباره تولد مرگت داری خبر و چرخیمی خودت برای قبلی زندگی در و اینیامده

 این اشخلاصه !باشد بهتر زمستان از تواندمی بخواهد اگر کند ثابت خواهدمی اولش همین از پاییز بگذریم،

 .گفتم آمد خوش پاییز به خودم روش به همیشه مثل و کشیدم بیرون کمد ته از را هاپشمی جوراب که است

 خواهم همچنان هاراچیز بعضی آینده در که بدانم توانستممی کاش ای کنممی فکر خودم با گاهی دانی،می

 بودن ماندنی مورد در حتی ،پاییزی هوای و آب بابا، از هاشنیدن خاطره مامان، غذاهای مثلا .نه یا داشت

 مثل که هرچند بدهم؟ دستشان از است قرار اگر حتی کرد شودمی چه اما !نیستم مطمئن هم بدنم اعضای

 باید کی تا دانمنمی و نیامدی، هنوز تو و گذشت هم پاییز اول یهفته .رودمی یادم بگذرد که کمی همیشه

 اینجا بیایی، وقتش به کاش حال هر به دانم،نمی بیایی؟ خواهیمی اصلا بیایی، تا بشمرم را پاییز های روز

 .خشکندمی گیاهان مانند هم هاآدم

 خلیلی  گلبرگ

 00مرکز
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 هاگل کلاس

 

 را اشقصه کتاب بهار

 گذاشت خاک زیر

 بکارم هآمدم دان

 زمین زیر

 .بود هاگل کلاس 

 

 احمدیان  محمدحسین

 الکترونیکی
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 تیک سبز یک
 

 مسیر در ابری راه یک

 شور امید و از دنیایی

 خدا وسعت به پلی

 عبور یک حس برای
 

 تورا روی از تصویری

 قاب نور بر ام کشیده

 توای تربیا نزدیک

 دور دور خجالتیِ
 

 بهار مثل شکفتنت

 خیال رویای تنور

 بزن دیدارم در لیست

 بهرحضور ، سبز تیک یک

  احمدیان ینبز 

 الکترونیکی
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 مضمونبی 

 

 ببین مرا

 ام که شعری  شده

 مضمونبی

 .هابرای شب

 ماه تنهاو  

 دروازه شب قفل یجا در

 .چرخدمی

 

 اطمه ایزدیف

 رکز شهرقدسم
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 تنهایی

همیشه دلم  .بردمو از صدایش لذت میزدم داشتم پیانو می .صدای موسیقی در اتاق پیچیده بود   

هایم از اشک .قدر تنها هستمچه .های دیگری هم از صدای این پیانو لذت ببرندخواست آدممی

هایم را کنار دست .توانستم پیانو بزنمدیگر نمی .ام جاری شد و روی کلیدهای پیانو ریختگونه

گاهی زندگی را درست مثل کلیدهای تو سیاه و »از روی صندلی بلند شدم و به پیانوام گفتم:  .کشیدم

 «.بینمسفید می

دو خواهر دست هم را گرفته بودند و با هم صحبت  .به طرف پنجره رفتم و به بیرون نگاه کردم   

زدند، دو دوست دست هم را گرفته کردند، دو برادر دست هم را گرفته بودند و با هم حرف میمی

  .هایم را در هم گره کردممن هم دست .زدندبودند و با هم قدم می

سرم را « !تو تنها نیستی»گفت: ناگهان صدایی آمد که می .روی صندلی نشستم و باز هم گریه کردم   

هایش را دراز با تعجب به پیانو نگاه کردم، پیانو دست  .کندبلند کردم و دیدم پیانو دارد صحبت می

ا گرفته بودند، دو برادر دست هم را، دو دوست دست دو خواهر دست هم ر .کرد و دستم را گرفت

  .من هم تنها نبودم .هم را و یک انسان و یک پیانو دست هم را
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 آنیتا میرغلامی

 نونهال

  20مرکز 
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 فهرست

 باشگاه نقد ادبی

 نام مربی مرکز گروه سنی منتقد نام اثر

 الهام مظفری    9 ارشد سایه برین اطبیک داستان، دو مخ

 نرجس مقیمی   06 نوجوان فردمهسا مشتاق فانوس در قلعه جنی

سادات مهدیه   68 نوجوان الهیتینا فتح این داستان خیالی است

 صدری

تجربه همراهی با یک نویسنده 

 قدرتمند

 الهام مظفری 65 نوجوان هانیه جوکار

 الهام مظفری 9 نوجوان پورزهره غنی از خواندن تا نوشتن

 اعظم نوروزی اندیشه نوجوان لیانا مصیبی ماراتن مطالعه بدون توقف

 الهام مظفری 89 نوجوان الهیزهرا فتح جرئت شناخت خود

 الهام مظفری 9 نوجوان والاسیدمحمد هاشمی جویای حقیقت باش
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 ، دو مخاطب داستانیک 

 

نام آشنای ادبیات کودک و  حمیدرضا شاه آبادی نویسندة وشته یکتاب هیچکس جرئتش را ندارد، ن

اما نگاه و پردازش متفاوت  .داستان کتاب درباره ی جنگ تحمیلی ایران و عراق است .نوجوان است

تا اواخر داستان، مخاطب  .های این حوزه، آن را منحصر به فرد کرده استاین کتاب با سایر کتاب

ی در حوزه ی دفاع مقدس است و همین امر باعث جذابیت کتاب داند که در حال خواندن کتابنمی

مخاطبان دو ژانر را تا انتها با خود همراه می کند :  «هیچکس جرئتش را ندارد«در واقع  .شده است

 !مخاطبان کتاب های دفاع مقدس و ژانر وحشت

نداشتم  من به عنوان مخاطب دوست .روابط علت و معلولی داستان جذاب و منطقی است      

علتی که برای  .های داستان ناگهان و براساس کنجکاوی، تصمیم بگیرند به قلعه ی جنی بروندشخصت

وقتی مخاطب خود را جای فتاح می گذارد او را درک می  .این کار نوشته شده خلاق و جذاب است

 .وندحتی قادر و یونس و حمید را هم درک می کند که تصمیم می گیرند با او همراه ش .کند

داستان ها و قصه هایی را که  .، خیلی مهم است« درک کردن شخصیت های داستان»این مسئله ی       

 .نه شخصیت های مثبت منطقی بودند و نه شخصیت های منفی .دوستشان نداشتید را به خاطر بیاورید

ن شخصیت منفی بود .در واقع مهم این است که شخصیت های منفی، خاکستری باشند نه سیاه مطلق

 .منطقی اند و منفی و سیاه مطلق نیستند .اسد و حشمت بلبل در این داستان به این شکل است
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در کنار تمام این ویژگی های مثبت، مسئله ای وجود دارد که احتمالا برای مخاطب نوجوان امروز       

 .افانه بیان کنیماینکه تصور کنیم برای مخاطب نوجوان، تمام مسائل را باید موشک .خوشایند نیست

اصلا، حتی در  .کند چرا فتاح تصمیم گرفته به قلعه ی جنی برودمخاطب نوجوان خودش درک می

نظر شخصی من این است که مخاطب باید  .حد یک سطر هم نیازی به توضیح این مسئله نیست

ائل را هایی از کتاب را که علت مسفصل .خودش کشف کند و خیلی از مسائل را نباید توضیح داد

 .گذراندم تا لذت مطالعه این کتاب برایم ماندگار شودتوضیح می دهند، زود می

 

 یه برینسا

 9عضو مرکز  

 

 



 نهم: باشگاه نقد ادبیفصل 

 
920 

 در قلعه جنی فانوس 
 

 گروه سنی برای داستان این است، آبادیشاه حمیدرضا ینوشته« کتاب هیچ کس جرئتش را ندارد»

است  بیمار او بزرگ پدر که دوستش به کمک ایبر که است نوجوانی درباره داستان .است  نوجوانان

در آخر، داستان به آغاز   .ترسناک رخ می دهد اتفاقاتی آن دنبال به راهی را در پیش می گیرد و

صفحه دارد و  انتشارات کانون  680این کتاب  .پردازدمیجنگ بین ایران و عراق)جنگ تحمیلی( 

 اعضایو درحال حاضر برای  مطالعه  .ه استپرورش فکری کودکان و نوجوانان آن را چاپ کرد

 .موجود می باشد فکری پرورش کانون های کتابخانه در مندعلاقه نوجوان

 اعجاب حدی تا  اثر این روایت  .می شود محسوب سیاسی_این داستان اثری در نوع )ژانر(  اجتماعی

 غافلگیر حال زمان برای یدشا که است شده نوشته مطالبی کتاب از هایی قسمت در چون است، برانگیز

آن حس می شود و با ماجرای  ابتدادر از که است تعلیق  داستان این در اصلی نکته  ، باشد کننده

فانوس در قلعه جنی ادامه پیدا می کند و  مجموعه برخی از تعلیق ها داستان را جذاب تر کرده است و 

 .به پیشرفت داستان کمک می کند

این عناصر از جمله  .استوحشت  استفاده  کردهژانر های ترفند و عناصر داستاناین اثر از نویسنده در 

من  .بودن موقعیت مکانی )لوکیشن( داستان و وجود روح و جن و عوامل ماورایی در آن استقدیمی
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کنم که این کتاب را بخوانند  همسن و سال های خودم پیشنهاد می از خواندن این کتاب لذت بردم وبه

 .برندو لذت ب

 

  مهسا مشتاق فرد

 20مرکز 
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 داستان خیالی نیست این

عنوان جذاب آن است که خواننده  ،کندیکتاب نظر نوجوان را جلب م نیکه در مورد ا یمطلب نیاول

جلد  ریکه عنوان و تصو یابددرمیبا خواندن کامل  کتاب  و کند یبه خواندن کتاب م بیرا ترغ

 .سب استکتاب کاملاً با موضوع کتاب متنا

( یهم دوره نوجوان یکیو  یانسالیدوره م کی) یسن ینفر در دو دوره  کیداستان از نگاه   تیروا

 .قهرمان داستان است تیداستان  هم در گذشته و هم در زمان حال شخص  یافتد که ماجراها یاتفاق م

 در مقدمه کتاب سندهینو حیاست اما با توض یلیداستان تخ ،کند یداستان خواننده احساس م یابتدا در

در کنار  موضوع  نکهینوشته شده است و ا تیاست و بر اساس واقع یداستان واقع نیا یابد کهدرمی

)موضوع دفاع مقدس( آن دوره  یاسیو س یبه مسائل اجتماع (یقلعه جن یداستان )ماجرا یاصل

 . تاس شدهپرداخته 

  .دهد یرخ م یدوره نوجوان اتیخصوص رحش نوجوان و همراه با یداستان با حضور تعداد یماجراها

 .تواند با تلاش به آنچه که هدفش است برسدیکه نوجوان م میرسینکته م نیداستان به ا انیدر پا

 یکرد و آغاز هر فصل با تعدادیکننده نم کوتاه کتاب بود که کتاب را کسل یفصل ها، گریدة نکت

 .اردبه خواندن کتاب د یشتریب لیخواننده تمان ترتیب شود و به ایآغاز می جمله در ارتباط با آن فصل

 یفتح اله نایت

  09مرکز 
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 همراهی با یک نویسنده قدرتمند تجربه 

شد و ماجرا به یدر دل قلعه حبس نم یهمه سال راز نیش را نداشت وگرنه اجرئتکس  چیواقعا هم ه

و کجا شروع شده  یعلوم نبود از کو م دیچرخیها مکه بر سر زبان ییهانقل قول  .دیکشینم نجایا

 نیپشت ا یول .فقط وحشت بماند ،نها دست به دست هم دادند تا از قلعه با تمام ابهاماتشیهمه ا .است

 اجیمحرک احت کیبه  شایتمام زندگ یداستان برا یاصل تیفتاح، شخص .بود یگرید ینقاب خبرها

ها نبودند چون او آدم ،علت حال بد فتاح یبعد از شب عروس  .ابدیداشت تا به کمک آن خودش را ب

شجاعت در  .نبود نیهرچه که بود ا یاصل لیکرده بود، دل یترس زندگ نیها و همآدم نیها با هملسا

  شودیباعث م یحس درون نیسازد، هم یباور را م ریاز حوادث غ یلیو خ افتدیوجود ما اتفاق م

دارند  یشتریب جرئتثابت کنند دل و  هیبق این ابه  خودش نکهیا ینور در قلعه برا دنیها بعد از دبچه

  .اندازندیکنند و دوستانشان را به دلهره ب فیرا با آب و تاب تعر بیو غر بیعج یماجراها یگاه

مان و عقل میدیخندیکه قبلا به آنها م میکنیرا باور م ییهاو خرافه میگذاریپا م ریرا ز باورها یوقت»

 گفتینم  ننه  صفورا مگر شود،یهم نم تربه نیاز ا سیدعانو ای ریفالگ رزنیپ کیت به دس میدهیرا م

خاطر ه بنده خدا که ب میند پس چرا رحو خوشحال دهندیداشته باشند شاباش م یها عروساگر جن

داخل قلعه رفت کتک خورده برگشت و مردم باز هم حرف ننه صفورا را باور  یشور و شاد یصدا

چرا  ، شوند خدا به دادمان برسد یانها عصب خوانم چون اگر جن یسحر و ورد نم گفتیکردند که م

 «.باز هم ساکت ننشستند
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 یکه پشتشان به آن گرم باشد ) برا یزیخواستند چیورود به قلعه م یبرا یمحکم لیهر سه نفر دل 

از دست مادرش  نکهیافقط به خاطر  ونسیاما  قادر طلسم( یقادر و برا دیحم یبرا، فتاح دستمال سبز

  .ستیحضور او ن یبرا یکاف لیدل نیشد پا به قلعه بگذارد و ا یفرار کند راض

ها و داستان، غصه بچه یحال و هوا یکرد حت رییتغ زیها از اتفاقات باخبر شدند همه چبچه یاز وقت»

 ونسیوش کرد، دستش را فرام قیدرد عم مانیکردن پ دایبعد از پ دیروستا آن قدر بزرگ بود که حم

ها جوان .از دست دادن نداشت یبرا یزیمانده بود و فتاح چ شیبرا مانیپ فقطگرسنه نبود، قادر  گرید

 ریگ یتا وقت دندیرا چرخ یکل آباد باًیتقر مانیبه پ دنیرس یها که برادر روستا مانده بودند اما بچه

قابل ریماجرا غ انیکه پا است درست « .دیها را ندنداشتند و آن کدامشانچیاز ه یبودند خبر فتادهین

که  شودیم میداستان به دو بخش با دو ژانر  متفاوت تقس یآن را حدس زد ول شدیبود و نم اورب

ها آدم.را برعهده دارند تیروا سندهیکه دو نو شودیاحساس م یمجزا باشد، طور تیدو روا تواندیم

ها کنار هم یچهار نفر با تمام اتفاقات و تلخ نیاما ا ددهنیکارها انجام م یلیاثبات خودشان خ یبرا

اسمش را هم  یکه حت میهمراه بود یما از اول داستان با کس .تراز آنها قدرتمند یکیبودند و هر بار 

کنم یفکر م .میدینکش میکه شروع کرده بود یو دست از راه میاما به شدت جذب شد میدانستینم

   .باشد سندهیحرف از قدرت نو نجایا

 هانیه جوکار 

 (08مرکز تخصصی ادبی )
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  خواندن تا نوشتن از
 

 گردیممی کتاب یک دنبال کتاب و  هایقفسه سراغ رویممی شروع کنم که زمانی خب بگذارید از 

 وقتی  .کنیم ثبت سیستم در فقط و بیاوریم و ببریم اینکه نه ببریم لذت و کنیم مطالعه و ببریم که

 که رنگی رنگی هایمستطیل خورد یک سریبه چشمان می که چیزی اولین فسهق سراغ رویممی

 رویش که رنگ قرمز و باریک مستطیل یک نویسنده، مثلا نام شاید هم است نوشته اسمی یک رویش

 البته نداری جرئت خودت گوییمی و کنیمی نگاهش ،«ندارد را جرئتش کس هیچ» استنوشته

( دهدمی نشان  بیشتر را خشونت قرمز جلد کتاب رنگ) .... باشد تایپی هاشتبا شاید دانمنمی ،جرئت

: شده نوشته کتاب اندازیم، بالای می جلدش به نگاهی و داریمبرمی را کتاب و بریممی جلو را دستمان

 را کانون مرغک وقتی هست خودمان سال و سن مختص دقیقا دهدمی نشان ، این«امروز نوجوان رمان»

 میان ببخشید) است سیاه گربه شبیه که جنی قلعه یک دیدن با اما شویممی مرگ ذوق ینیمبمی کنارش

 خرافات شاید البته هستند جن هاسیاه گربه بگویم: شنیدم خودم از خواهی معذرت با خودم حرف

 را کتاب آیممی افتم(می وحشت به بینیممی را است سیاه گربه یک شبیه و سیاه قلعه وقتی ولی باشد

 تشویق ما را بیشتر که ایجمله ندارد، را جرئتش کس هیچ افتد می نوشته به چشمم که بگذارم کنار

 زبان به را آن نام فقط و نیست داستان از ای خلاصه .کنیمنگاه کتاب پشت به کنیم جرئت که کندمی

 به رسیممی تا.... گاهی میان در که روز یک(است داستان خلاصه) کنیممی باز را جلد اندنوشته دیگر
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 شنیدن لرزد، بامی دلمان .... بودند دیده سم جای چند بام کاهگلی کف خلاصه، روی آخر هایخط

 با .نکنیم باور ها راداستان این ایم کهشده بزرگ آنقدر کنیمنمی ،باور افتیممی جن یاد سم نام

 آنقدر اما کند تعریف برایمان یبیعج داستان خواهدمی  نویسنده کنیممی شروع را اول فصل نیشخندی

 گویممی شویممی است،کنجکاو واقعی دارد اصرار اما کنیمنمی باور ما دارد حتم که است عجیب

آقای  نویسنده که خوانیممی بگذارد، اما سرمان به سر خواهد می که است نوجوانی یک نویسنده شاید

 که کنیممی گمان بنویسد را داستان این دندکر اصرار دخترانش و دارد دختر دو که آبادی استشاه

سایر نوجوانان هم  و بنویسد دارند اصرار که اندپسندیده را پدرشان زندگی داستان این آنها دختران

 .لذت ببرند

 آییممی که  خودمان به که شود می توصیف خوب آنقدر عروسی مراسم شود می شروع ماجرا

 جدیدی کلمات گاهی ، ایمکرده را عروسی هایخوراکی هوس و استرفته ضعف دلمان بینیممی

 آشنا بیشتر کلمات دنیای با که آنجاست  چیست آن معنی فهمیممی و رویممی گوگل سراغ و  بینممی

 واقعی حضور آنجا اگر من گوییممی و بردمی سر را مانحوصله و شودمی زیاد هاتوصیف .شویممی

 است نویسنده هنر این خب گوییممی خودمان با ولی کردمنمی وجهت چیز همه به دقیق آنقدر داشتم

 نوشته روان شانزندگی آنقدر گیریممی ارتباط..... و فتاح و قادر و یونس با شویممی داستان غرق

  .شویممی داستان از جزئی که استشده
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 دانممی دهیم:می دامها را داستان گویدمی نویسنده که طوری شویممی داستان وارد زیادی گاهی اما

 چیزی هم من. .ندارید را اضافی توضیحات خواندن حوصله شما و رسیده حساسی جای به داستان

  .کنم می تعریف را داستان ادامه فقط، گویمنمی

 حس آنها، توصیف ها،شخصیت نام شدمی بیشتر هاشخصیت با مانرویم ارتباطهر چه پبش می

 اسامی چون است،اتفاق افتاده  داستان این که زمانی همان از شناسیم،می را ها آن سالهاست  کنیممی

 داستان آخر با و دهیممی ادامه، بگذریم .استشده انتخاب داستان زمان با متناسب ها شخصیت

  رویممی فرو فکر به دقیقه چند تا که شویم، طوری می زدهشگفت

 حمیدرضا عکس آقای به کنیممی نگاه انیپای جلد به است خوب مغزمان برای کردن فکر کمی

 پنجم .خوانیممی را عکس بالای یو نوشته گرم دمت گوییممی لبخند با و کنیممی نگاه آبادیشاه

 کلاس وقتی نویسنده کنیممی نگاه .بنویسم هم ما داریم دوست .است خوانده را بینوایان رمان ابتدایی

  بخوانیم هم باز که شویم می تشویق شویممی علاقمند است دهرسی درجه این به مطالعه با بوده پنجم

 .... کنیم نقد و بخوانیم

 

 آبادی غنی زهره

 9 مرکز 
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 مطالعه بدون توقف ماراتن

 

 و بایز اریبس قلم  یآبادشاه درضایحم یآقا جناب کتاب  نیا سندهینو میدانیم ما همه که همانطور

 خط  .ی باشدبعد رخداد ای دادیرو دنبال بهخواننده  که، شودیم باعث موضوع نیا دارد؛ یروان

 یشتریب علاقه با را داستان خواننده که شد یم باعث نیا و بود جذاب و بایز اریبس کتاب نیا یداستان

 از چشم نتواند که یطور به .برسد داستان جیمه اتفاقات به ای و یاصل موضوع به بتواند تا کند دنبال

 .بردارد کتاب

 نظرات که ،است وارد یانتقادات و راداتیا هم نثرها نیترنقص یب وان گفت به همه متون ادبی، به تمی 

 دیحم زبان از یحاتیتوض وجود بایز داستان نیا در من نظر به .است متفاوت یگرید با یاخواننده هر

 دیحم حاتیتوض کنمیم احساس من رایز  است؛ کتاب نیا ضعف نقطه است داستان سندهینو حالا که

 از شدیم باعث نیا و باشدداشته رو شیپ فصل یبرا را ییهافرض شیپ خواننده که شدیم باعث

  کمتر مخاطب  که شدیم باعث رو شیپ فصل به راجع یفرض شیپ رایز  شود، کاسته داستان تیجذاب

  .شود زدهشگفت

 یزمان دندیشنیم را یهولناک یاصداه و بودشده سوزانده طلسم و بودند برجک یرو هابچه که یزمان

در  را پازل نیا بود داده مخاطب به سندهینو که یاطلاعات رایز رفت؛ لو رانیا به هایعراق حمله که بود

 حمله متوجه هابچه حدس با جلوتر ما و بودنشده جنگ از یحرف هنوز یول کردیم کاملآن موقعیت 
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 داستان یانتها در و نشود فاش هایزود نیا به  توانستیم ماجرا نیا نظرمن به م،یشد رانیا به هایعراق

 لذت درستش حدس از خواننده تا ها گفته  شود یا با اطلاعات تکمیل شود توسط بچه موضوع نیا

 .ببرد

 بود؛ حشمت یزبان لکنت نشد، باز داستان یانتها تا من نظر به وپردازی ایجاد شد شخصیت درای گره 

 بر مشکل به کلمات یادا در و دارند یزبان لکنت تیعصبان هنگام افراد از یبعض که میدانیم ما

 توانستیم بود یعصبان که یزمان و داشت لکنت نبود یعصبان حشمت که یزمان اما خورند؛یم

 .نشد باز انتها تا و شد جادیا که بود یاگره.کند ادا را کلمات

 با هابچه همه افتنی نجات یماجراوفق پیش نرفت، از نظر من چندان م داستان یانتها در که یاتفاق 

 نیا ها بچه اطیاحت وجود با ستین یواقع ریغ و ذهن از دور شهیهم ماجرا نیا البته که بود کامل سلامت

 یداستان بود انتظار از دور یکم داستان نیا یبرا خوش انیپا من نظر به اما  شود؛یم ممکن موضوع

 به که یانیپا بخش نیهمچن .نبود تفاوت نیا سازنده خوش انیپا و ودب داده بودن متفاوت وعده که

 هابچه خانواده  نشدن دایپ  .کرد شتریب را داستان نیا خواندن از بعد مخاطب یذهن یریدرگ من نظر

بود پردازی کردهدر کل داستان زیبا، مهیج و جذابی بود؛ که نویسنده به خوبی شخصیت .بود

 .اطب ممکن کرده بودسازی را برای مختصویر

 لیانا مصیبی

 مرکز اندیشه 
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 شناخت خود جرئت
 

 سندهینوتوان گفت میهستم  جانیپر ه یهاو من عاشق داستان جانیبود و پر از ه ییبایز اریداستان بس

کتاب در عمق کتاب غرق  نیما در هنگام خوندن اکاملا موفق بود در اینکه فضایی را ایجاد کند که 

  !میها بودحادثه آنانگار ما هم در  که یطور شویم 

و  مویمتحول ش مینداخوا کتاب ر نیا یبوده که وقت نیکتاب ا نیاز نوشتن ا سندهینو هدفگویی 

از ما  کیهر  بعد از خواندن این کتاب با خود اندیشیدم که  .میریدست کم نگ ان راخودم رگید

  گرچه .ردچه بزرگ غلبه ک کا چه کوچهبه ترس دیبا نکهیا ود قهرمان کوچک باش کی دناتویم

و کم  دارندن یچندان تیاهم رگید نکهیا یعنی میغلبه کن آنها به یوقت یول دبا ما هستن شهیها تا همترس

در حقیقت بعد از خواند این کتاب ما جرئت رو به رو شدن با  .وندشیتر مکو کوچ ککم کوچ

  .هایمان را داریمخودمان و ترس

 .تواند بهتر هم باشداثری می خب هر یولکاملا با داستان مطابقت داشت  کتابجلد اینکه  یک نکته مستقل

 .جلدهای تازهمثلا  دادامه داشته باش دناتویکتاب م●

 .در داستان باشندهم  اندختر کاش؟  دپسر باشن دیداستان با یاصل یهاتیچرا تمام شخص●

 .دقهرمان داستان باشن توانستندمیر نفر ؟  هر چهادنفر باش کی دیبا قهرمان داستانچرا ●

 .شدیتر مجذاب یاز نظر من کم آن وقت داد کهرخ میهم  یلیدر داستان اتفاقات تخ کاش●

  یزهرا فتح اله

 99مرکز 
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 حقیقت باش جویای
قرار دارد  که  یو هنر یادب یشود و داستان در قالب نیتحس دیکه واقعا با یجانیو ه بایز اریبس یکتاب 

و واقعا مخاطب داستان  کشاندیتش را ندارد مئجر چکسیرمان ه خواندن خاطب خود را به سمت م

مخاطب به این ترتیب  .بردیو لذت م خواندیکتاب را م انتها با داستان همراه است،و تا  کندیرا باور م

  .قرار دارد در داستان هاتیشخصمانند یکی از که  کندیباور م

که   کردمیبا خودم فکر م خواندمیکه کتاب را م یدوست داشتم و وقت اریسب را  من جلدکتاب 

اما .لذت بردم ییبایو ز تیهمه خلاق نیجلد به هم مرتبط هستند و از اتصویر روی داستان با  نیچقدر ا

ه اگر تمام است ک نیمن ا ی قهیو سل ستا یاهقیسل گرید نیهم اشاره کرد که ارا  یفیرظ ة به نکت دیبا

 .است باتریز میسیبنو یداستان را کتاب

 یبرا ییلالا گم شد، یمژ یوقتآبادی مانند داشت مانند سایر آثار آقای شاه یخوب یداستان فضا ساز

 یبادآرضا شاهدیحم یدارم که اقا نیقیام و را خوانده شترشانیرا ب شانیا یهامن کتاب...و  دختر مرده

 نیهدف اانگار و ای دارد مایهدرون یداستان هر  .داستان استو طراحان  سندگانین نویاز بهتر یکی

اشتباه و باور کردن  کیبه خاطر  جویای حقیقت باش چرا که دیاست که به خواننده بگو نیداستان ا

 .ها نابود شدیدهشان به دست عراق ،بودند دهیکه خود مردم ده هم ند عهیشا کی

 والا یمحمدهاشم دیس

 9مرکز
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 دهم:  فصل

 سرونامه
 نامة کودکان و نوجوانان برای پزشکان و پرستاران
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 فهرست

 سرونامه

 مربی مرکز گروه سنی نویسنده نام اثر

 صدیقه سیری پاکدشت نوخوان محمدحسین احمدیان الفبا

 - 69 نوجوان بلکا آرزومند بی نهایت

 - الکترونیکی نوجوان پورعسل اسماعیل گل لاله

 سادات صدریمهدیه 68 نونگاه کوثر رادمهر هاترینمهربان سلام به شما

 سادات صدریمهدیه 68 نونگاه غزل اخگری آن روز

 مهدیه سادات صدری 68 نونهال سونیا اشخاصی دلخوشی

 لیلا موسوی 93 نوجوان مبینا بریسم نویسمبرای تو می

 - الکترونیکی نونهال آنیتا میرغلامی های زیبابال

 - 01 نوجوان منشد خوشماه علم

 - الکترونیکی نونهال کیان فخر عطار لباس فضانوردی

 فرشته طارمی 0 نونگاه فرهاد جاسبی شاد



 دهم: سرونامهفصل 

 
912 

 

 

 - الکترونیکی نوخوان کارو سیرلانی لطفاً

 صدیقه سیری پاکدشت نوجوان زینب احمدیان سبزینه

 - الکترونیکی نونگاه مهبد عباسی دریا

 فروغ ورنیک 68 هنونگا صدف منصوری ابرجان

 فروغ ورنیک 68 نونگاه هلنا سعیدی سفیران سلامت

 فروغ ورنیک 68 نونگاه یاسمن منصوری شانه های شما

 نرجس مقیمی 06مرکز فراگیر  نونگاه ثمین عزتی قهرمان

 پورنفیسه صادق 66مرکز فراگیر  نوخوان یاسین فرهنگی گل

 یلا موسویل 02مرکز فراگیر  نونهال اسما دغاقله طلوع

 فروغ ورنیک 68 نونگاه ستایش محمدی راز

 فروغ ورنیک 68 نونگاه سارا ایوبی بهار مال شما

 بهناز ابوالوفایی 95 نونهال الینا عباسی برای ما
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 الفبا

 .دمیکشیم یخط خط یهایفقط نقاش بودم و دهیترس یلیمن خ کرونا به کشورم آمد، یولایه یوقت

 . زقرم یتوپ خارخار کیمن گفتم:  .است یند بگو کرونا چه شکلگفت: چشمت رابب مادر

که  دمیآدمک کش کی ،زیصفحه تم کیمن در وسبز آورد و یوآب زرد یمدادها میآرام برا مادر

با چوب ساخته نشده بود داخل  شیهااما لانه هم لانه داشت، شیهاشاخه یرو .درخت بود کیشکل 

 .مهربان کوچک یآن پر بود از قلبها

 .ات را بگوی: موضوع نقاش مادرگفت

 . ستیاش احسان نکه کنار بچه یپرستار :خاله الهه، گفتم

 ست؟یجوابش چ نمیبب دتایعکسش را بفرست شیست برا ینامه رنگ کیام ینقاش

 .وتلاش وکوشش یخوابیلبخند مهربان که پر بود از ب کی بود،صبح فرستاده 9جوابم را ساعت  خاله

 یهاپشت لباس او دمیلباس مخصوص بود ند ماسک و ریصورت خاله را که ز گرید یهاقسمت من

 .ناشناس هم به فکر من بود

 یشما الفبا یخاله جان من به خاطر فداکار ممنونم .شودیم یطورنیها اها جواب نامهوقت یبعض

 .سمینامه بنو تیگرفتم تا برا ادیزود  یلیرا خ یفارس

 انیاحمد نیمحمدحس

 دشتمرکز پاک
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 نهایتبی
 

  سلام

 .مکن دایپ یترمناسب یکلمه توانمینم .کنمیراستش هرچه فکر م .ناممیم« تینهایب»تو را 

ها ها و دستکشها و ماسکاز لباس  !از کجا و چطور شروع کنم دانمینم یدارم ول یادیز یهاحرف

 یهاچشمپنهان شده و فقط  ماسک دِیکه مثل آفتاب، پشت ابرِ سپ یااز چهره د؟یسپ یهاو دل

 ؟یدیات چخسته یهاچشم یِکه با سرنگ و سرم  و سرخ ینیهفت س ةسفر از داست؟یپ دشیپ رام

 شیآرا زیعطرِ م نیترخوشبو یحهیبا را دم،یام را پوشتازه یِ اروزهیلباسِ ف ن،یهفت س ةسر سفر من

هزاران بار  نظرمبه ،یضدعفون عیکل و ماتندِ ال یبا بو ب،یعج ییِ فضا یهااما تو در آن لباس .مادرم

 .یبود زتریانگتر و شگفتو برازنده باتریز

راهشان برگردند، چند چشم به یهاتا به آغوشِ خانواده یرا نجات داد یادیز یهاکه جان تو !یراست

 ؟یادهیرا ند زانتیوقت است عز

بزرگ تر بشم و  دیبا یلیکه خ دمیها فهمروز نیاما ا .امکه  بزرگ شده کردمیفکر م هانیاز ا شیپ   

  .ترشیب یزیهم چ و از آن ،یتینهایب تو. قد بکشم تا به تو برسم

 بلکا آرزومند

 09مرکز
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 گل لاله

رسد ولی بگویید برایتای چای بیاورند مثل پدر من که لیوان کفافش را اید، دست من نمیهخست

از بس روی همان دست  ا سمت چپ بدنشبنده خد .کنددهد قوری قوری خستگی در مینمی

 .خوابیده یکدست شده، صافِ صاف

شدند ، شکوفا اشهای نهفتهادشود و کلی از استعدساله می 55بگویم خدمتتان مادرم چند روز دیگر  

از  5مرسی از کرونا که یک   .است کشیدهاز شیشه آبلیمو تا در و پنجره را با رنگ ویترای نقاشی

 است.برداشتهم سن مادرابتدای 

کیک شکلاتی بپزد و بیشتر از  کرد علی با آن همه ریش و پشمکی فکرش را میگویم؛ علی، برادرم را می 

 !های من پف کندکیک

کند و منِ بیچاره باید هر ، پدرم حیاط را پر از گل و سبزی کرده خودش کیف میحالمان بد نیست

 .روز حیاط را فرش کنم

او به مهرآیین مهرانه  .ورندآدارد )گل لاله (وجود ندارد و الکی حرف در میبزرگم هنوز باور مادر

 .طبیعی و جا افتاده است گوید هم کاملاگوید و اینکه به کرونا گل لاله میمی

 ... اما من
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گیرم گویم درس نخواندم که آنها هم نخوانند عذاب وجدان میگیرم و الکی میبا دوستانم تماس می

زهی  !خواهند مرا دور بزنندمی )حتی لای کتابم باز نکردم( انم خودشان هم با جملهدولی خوب می

 ...لخیال باط

قدر کنم، امیدوارم همینکشی تان ذوق میهای سفیدرنگ کشتلوزیون که میبینمتان برای لباس در

  .ا هم بیایدهآید به قد کوتاهکه به قد بلند ها می

های عرق چه حسی دارد ولی هنوز ها عرق کردن و ریختن دانهستیکنبوه پلادانم در میان اخوب می

دهند دلم برایتان پر هم با دیدن دستکش و ماسک های بند دار جراحی که به دکتر پرستا ها می

  .کشدمی

 ...دانمخوب می

میان  کنند و دردوند، فداکاری می اما میان راهروها فرشتگانی بدون بال می ،در میان باغ سبز که نه 

 .بندندرویاهای شبانه من نقش می

 ... خانم پرستار ...خانم دکتر :ها صدا بزنندکاش اسم مرا مثل فرشته 

 

 پورعسل اسماعیل

 نامه الکترونیکی
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 هانیتربه شما مهربان سلام
 

ها نامه نیشما مهربانتر یکنم برایرا احساس م یبهار میام و نسمان نشسته تراس خانه یتو الان

 .سمینویم

از شما دکترها و پرستارها  دینوشتیها مکه در نسخه یتلخ یقبلا به خاطر آمپول و داروها من

 دیدهیم هیروح مارانیبه ب ادیز یو فداکار یکه با مهربان نمیبیالان دارم شما را م یوقت یول دمیترسیم

 .دوست دارم شتریندارم و شما را ب یاز شما ترس گرید

 شهیکه هم کنمیدعا م تانیشوم و برایناراحت م نمیبیم یکیپلاست یل لباس هاشما را داخ یوقت

 .حالتان خوب باشد

هر چه زودتر لبخند  دوارمیام بایز یهاپروانه .دیچرخیم مارانیکه دور ب دیهست ییهامانند پروانه شما

که مثل بال پروانه  زحمتکش شما را یهادست دورادور .ندیبر لبتان بنش مارهایهمه ب یسلامت نیریش

 .بوسمیاست م

 مهربون یها دارم پروانه دوستون

 رادمهر کوثر

 09مرکز 
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 آن روز

 م،یخسته شد یما که حساب و هم ناراحت؛ دیااز ما  خسته شتریب یلیخ یلیشما هم مثل ما بلکه خ حتما

 .دنیخبر کرونا شن یتو خانه موندن و ه نیا از

 میوهمراه نس میکرده را به دم بادبادک گره بزن ریهممون گ یلوبغض تلخ را که تو گ نیا شدیم کاش

 .میگرفتیها روجشن مهممون باهم پرواز بادبادک یبهار

 ادمونیبارون را  یهاپرواز وخنده یایرو کنند،یم رحرکتید رِیتنبل،که د یها عقربه یباصدا گهید

را سبز  نیو زم یآسمون را آب امیو تا مبکشم  یخودم نقاش یبره وبرا ادمیخرده  هیخواهم یتا م .رفته

 .کندیوخرد م اعصابم نیزم یها هیگر یبکشم صدا

و من از  دیخریم یبابام برام بستن .راه بروم مهتاب نور ریباباجونم مثل گذشته ز دارم دوباره با دوست

 اما دیخندیم یرفت وکلیقربون صدقم م شهیوبابا مثل هم زدمیپروانه شدنم براش حرف م یآرزو

 ...فیح

روزصبح  هیمونه کاش یروزا فقط خاطرات سردش برامون م نیو از ا هیوناراحت یروزا پر از سخت نیا

شما  ة و هم« موم شدکرونا ت زیهموطنان عز» باشه که نیخبر ا ةشبک یفور خواب پاشم وخبر از

 به .دیرا بغل کن زانتانیت عزراح الیخ با و دیبرگرد تانیهابه خانه یفداکار  باشاد یدکترها و پرستارا

 .ن روز با شکوهآ دیام

 یغزل اخگر

 09مرکز



دهم: سرونامهفصل   

 
919 

 دلخوشی

 نیا .تنگ شود تیهمه دلم برا نیروز ا هیکردم یخاله جونم فکر نم .حالت خوب باشد دوارمیام

 نمیبیهمکارانتان را م ونیزیهرموقع از تلو .تلفن با شما صحبت کنم قیتوانم از طریفقط م روزها

 .شودیجمع م میدر گلو یو بغض تلخ شودیپر از اشک م میها چشم

سرد آن در  یهادر حرکتند تمام شوند وفقط خاطره یسخت که به کند یهاروز نیا دوارمیام

 .خاطرمان بماند

 و دیمواظب خودتون باش زمیخاله عز .کنمیبه شما افتخار م یلیخ دیخاله جانم شما پرستار نکهیا از

 .تلخ خوش است یحتّ تانیبه همان خنده ها ل مانرود که د ادتیخنده 

 

 زتیزاده عز خواهر

 یاشخاص ایسون 

 09مرکز



 دهم: سرونامهفصل 

 
912 

 

 سمینویتو م یبرا

بذر  یو به جا یفرشتگان را بر تن کرد دیکه لباس سپ ییتو .کیتار یروزها نیفانوس روشن ا یا 

 .یکاریمحبت م اسی س،یأ

 .است یراو نیچرخد که چشمان خسته ات بهتریوحشت، دهان به دهان م ة زمان نیدر ا ثارتیا قصه

 .ات را قاب گرفتگره کرده یهاشد مشتیکاش م

 امروز ،یکنیرا مداوا م مارانیمهر و مظهر عشق، که با گوهر درونت تن تبدار و رنجور ب یناج یا

 .یچیغم را بپ ةتا نسخ ستادهیجهان دوشادوش تو ا

 .کند تیسرا ایبه همه دن تیهابگذار خنده .را به دلت سنجاق کن دیلبخند بزن و ام پس

 لیدر انقلاب قلوب هراسان، تحو ،و موسم نو شدن است دهیشهر رس یهاکه بهار به دروازه حالا

 .حالت را تمنا دارم

 .شود مانیها سفره نیس نیهشتم یسلامت به وقت فتح قرن، گریسال د تا

 سمیبر نایمب

 93 مرکز
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 آنیتا میرغلامی

 ونیکینامه الکتر 
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 علم 

ام علوم انسانی است اما به علوم تجربی و حرفه پزشکی ام و رشتهآموز دبیرستانیمن یک دانش سلام

اما سفر به درون انسان و _که البته چیز بدی هم نیست_برای کسب و کار و پول اًنه لزوم .معلاقمند بود

تواند ها میجامعه انسان های مختلفی که یک پزشک درق در آن را دوست داشتم و نیز نقشتعم

دهد و هر دم از این اتفاقات رنگارنگی رخ می، جریان حوادث جهان و هادر زندگی انسان  .دباشداشته

موز علاقمندم آمن که یک دانش .هایی با خود دارندهریک از این اتفاقات درس .رسدباغ بری می

زیادی با  هایو هجوم کرونایی هم درس این حمله مگرنه؟ .ها تیز باشدباید گوشم برای این درس

پزشکی و درمانی کشور  ةها نمایان کردن نقش جامعیکی از آن درس .هایشخود آورد در کنار تلخی

های فرهنگی و انسانی آن خیلی بلکه جنبه، این نقش تنها در علم طب و تجربه ساکن نماند و بود

 .ارزشمند بوده و هست

 

 ماهد خوش منش

 22مرکز
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 فضانوردی لباس
 

من بود و از وقتی که کرونا آمده من توی خانه هستم و  ةامسال اولین سال مدرس .اسم من کیان است

وقتی که گفتن بیماری کرونا آمده من ترسیدم ولی مادرم به من یاد داد که دستم را  .مدرسه نمی روم

می شوم و بقیه ی بیمارها مثل دکترها بشورم و گفت اگر خوب دستم را بشورم و بیرون نروم بیمار ن

خسته .من توی خانه بازی می کنم و مامان هم هست و درس هم می خوانم .هم زود خوب می شوند 

باس های زیاد شما خیلی خسته می شوید چون کرونا آمده و ل ولی .رومهم نمی شوم چون مدرسه نمی

روی زمین و بدون مخزن  به مامانم گفتم شبیه لباس فضانوردها است ولی .و عجیب هم می پوشید

پدر و مادر  .من دوستتان دارم و خدا کند زودتر کرونا برود و حال همه بیمارها خوب شود .اکسیژن 

من هم دکتر هستند مامانم پیش من است اما پدرم نیست او بلد است که مواظب باشد و بیمار نشود او 

 ما کرونا را دوست نداریم.ه تمام نام.ما تلفنی حرف می زنیم .ماسک می زند و دستکش می پوشد 

  .مما دکترها و پرستارها را دوست داری

  کیان فخرعطار

 نامه الکترونیکی
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 شاد 

 روال از دنیا همة تا شد باعث ویروس این .ای به نام ویروس کرونا شددنیا گرفتار مهمان ناخوانده

 بسته مدارس و مشاغل شد ثباع همچنین کرونا .برود قرنطینه به و شده خارج خود زندگی عادی

 دانش که بسازد اپلیکیشنی گرفت تصمیم ایران زحمتکش و خوب دولت اتفاقات این بین در .شوند

 اپلیکیشن این اسم .نمانند عقب خود درس از و بخوانند درس مجازی فضای در بتوانند ایرانی آموزان

 برنامه در باید بگیرند کارنامه و خوانندب درس اینکه برای ایرانی آموزان دانش .بود شده گذارینام شاد

  .رستم خوان هفت از گذشتن با شد مصادف شاد در خواندن درس .خواندند می درس شاد

 و شوند وارد شاد برنامه به خواستندمی وقتی ایرانی آموزان دانش: شاد برنامه به ورود: اول خوان

 همراه را ...و زندگی محل، شهر، ملی کد چون مدارکی باید کنند درست را خود کاربری حساب

: دوم خان .کنند نام ثبت توانستندنمی کردندمی وارد را مدارک هم چقدر هر اما .باشند داشته خود

 مرتبا باید ببینند را معلمشان از ارسالی های پیام اینکه برای آموزاندانش: معلم از ارسالی هایپیام دیدن

 دانش به معلم وقتی: معلم دستورات انجام: سوم خان .ببینند را خود معلم پیام تا شدندمی خارج و داخل

 کاری هر بیچاره آموزدانش درس برای صدا یا و فیلم، عکس فرستادن مانند دادمی ایوظیفه آموزان

 داشت امکان درصد 82 هم صدا، نه یا برود نبود معلوم که عکس، رفتنمی اصلا که فیلم کردمی

 دانش برای معلم داشت امکان و رفتمی تاخیر خیلی با اوقات گاهی هم متنی مپیا تازه .شود ارسال

 سوالاتی اوقات گاهی: شفاهی و کتبی امتحانات به دادن پاسخ: چهارم خان .بگذارد منفی نمره آموز



دهم: سرونامهفصل   

 
919 

 5 حدود آموزان و شدمی ارسال دیر خیلی فرستادمی آموزان دانش برای امتحان عنوان به معلم که

 برای تکالیف یا و امتحان هایجواب فرستادن: پنجم خان .داشتند زمان سوال 62 به پاسخ یبرا دقیقه

 هاعکس آموزان دانش تا کشیدمی طول دقیقه 65 فقط «بفرستید را تکالیف» گفتمی معلم وقتی: معلم

 دبو لازم و شدنمی ارسال گرفتندمی عکس خود تکالیف از آموزان دانش وقتی زیرا، بفرستند را

 ترینسخت معلم سال آخر امتحان برای: سال آخر امتحان: ششم خان .بفرستند و بگیرند عکس دوباره

 02عرض در بایستیمی آموزاندانش سوالات سختی بر علاوه و کردمی آوریجمع را کتاب سوالات

 وقتی نآموزادانش: کارنامه گرفتن: هفتم خان .بفرستند و بدهند پاسخ سوال 65 به تقریبا دقیقه

 چه داندمی خدا خواندن درس وضع این با اما دارند استرس کافی اندازه به بگیرند کارنامه خواهندمی

 ارتقا بالاتر سطح به و بگیرند کارنامه باید بالاخره ایرانی آموزان دانش حال هر به .گیرندمی اینمره

 سال ایرانی آموزان دانش که بود اینگونه و ایران زحمتکش و خوب دولت از تشکر با .کنند پیدا

  .گذراندند ماندگار بس شادی به شاد افزار سخت کنار در را خود کرونایی تحصیلی

 فرهاد جاسبی  

 2مرکز 
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 لطفا  

 

هاتون دانم که خیلی دلتون برای بچهمی .خیلی دوستتون دارم .کنیدممنون که از ننه من مواظبت می

لطفا  .بینیم که پیش ننه ما هستیدشما را نشون میده و ما شما را میاخبار  .تنگ شده، خیلی اونجا هستید

 .شنودرو بگید، نمیاگر از روبه .تونیم بیاییمدر گوشش بگویید که کرونا اومده و ما نمی

 

 کارو سیرلانی

 اسلامشهر 
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 سبزینه

 تو یکه راز مهربان یهشبانگا ییلب نجوا بر و تپدیتو م یکه برا یانهیازقاب س دارم، ینشان دردست،

 .کندیرا دنبال م

از  من .سمیتو واز تو بنو یخواهم برایم و نمینشیکاغذ م یهابرگه که درون خانه کنار روزهاست

 .شودیم زیحماسه وجهاد سرر دربرابر اریاخت یب شیکه شعرها یشاعر کوچک ،نمیپرو نژاد

رزم ودستان مهر  لباس با .ندیستایرا م تو خیرتا یهاوبیآورند وایادعا از تو خبر م یب یهاقاصدک

 .یدیدرخش ثاریچه عاشقانه بر صحنه ا

که پرستار  نبیبه نام ز امروز، بازگشت یب یهانامه یتو پستچ یا باور، نهیسروسبز یا من پرستار

  .معناکننده تو هست یهابود من هم پرستار واژه یرستگار

 کنم وی کتابت م تورا .میستا یبسته تورا م یها ودرهاشهیهم در خانه از پس پشت آجرها وش من

 .مینما میتقد تیخوابی ب یهاکه به شب یگردم به دنبال چراغیم

 مارانیب درد ماریها که تو در حال تآن لحظه یبدان و یآن نامه مرا بخوان هیسا ریز که در یچراغ

 یاز تو، فراتر از الفبا سپاس .بوسدیم شیتورا درشعرها یدلاور یهاهم شانه یشاعرکوچک ،یهست

 .من است یها نوشته

 باور صبر ینهیسبز عشق، یسرو آزاده ینوشت؛ ا گرید یقاموس دیتو با یاما برا ادندیها زواژهدل 

 انیاحمد نبیز

 مرکز پاکدشت
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 مهبدعباسی

 نامه الترونیکی
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 ابر جان

ی میگویم صدف نوعی جانوراست فور« نامت یعنی چه؟»وقتی کسی از من بپرسد  .من صدف هستم

   .که گرانبهاترین و زیباترین گوهر دریا یعنی مروارید را در دل خود نگه می دارد

اما راستش مدتی است فکر می کنم که گرانبها ترین و زیباترین چیز دنیا چیست و چه کسی آن را در 

آخرمن فهمیدم که  .و شنیدم دل خود نگه می دارد؟  با آمدن کرونا جواب سوالم را در همه جا دیدم

من از  .اشابری شما شد خانه و سفید محبت وفداکاری است که وجود گرانبهاترین وزیباترین چیزدنیا

خدا شما را برای این کشور نگه  .ها ومرواریدهای کودک ونوجوان از شما ممنونمطرف همه صدف

 .دارد

 صدف منصوری

 07مرکز  
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 سفیران سلامت

شما سفیران  .بیشتر از بقیه دوست دارد که این همه کارهای مهم را به شما سپرده حتما خدا شما را

نگران  .خدا شما را تا روز شکست کرونا وتا ابد زنده و سلامت نگه دارد .سلامت بهشت خدا هستید

ا از با رعایت موارد بهداشتی خستگی ر تنها نگذاریم و دهیم آنها راهایتان نباشید ما هم قول میخانواده

 .شما دور کنیم

دخترخانم دارید به من آدرس بدهید ویا شماره تلفن برایم  خوانی اگرپرستار عزیز که نامه مرا می

کند تا شما مردم رانجات هم تشکرکنم که صبرمی او بفرستید تا بروم و او را ازتنهایی دربیاورم واز

پیتزا ویا  خواهم لازانیا ومادرم می از وگویم برود انجام بدهد اصلا هرکاری داشت به پدرم می .بدهی

کنم یا باخودم با او بازی می روم واصلا می .هرچیزی که او دوست دارد را درست کند و برایش ببرم

با آرامش به کارتان  .شما نگران او نباشید .اش سر نرودرمش کانون کلاس کاردستی تا حوصلهآومی

 .دوستتان دارم .برسید

 هلنا سعیدی

 07زمرک 

                                                                                                          

 



دهم: سرونامهفصل   

 
992 

 های شماشانه

دانم این نمی .خوب هستید ان شا الله زود زود زود خدا کمکتان کند که کرونا را شکست بدهید

ارد گویم که راه را اشتباهی آمده و دمی ش از کجا آمده اما اگر ببینمشویروس کرونای بازیگو

 .های بد را اذیت کندکند باید زود از راه دیگر برود و انسانپرستاران مهربان را اذیت می

صبح که بیدار شدم دیدم چشمهایش ورم کرده و .من یک شب تب داشتم و مادرم تا صبح بیدار بود 

نهار هم نخواستم و اصلا اذیت نکردم تا آن روز من آرام بازی کردم وحتی  .کلی حالش بد است

خوابید و با ماسک و ها نمیحالا هم می دانم که شما به خاطر مردم شب .خستگی از تن مادرم برود

خواهد به مردم و دوستانم بگویم یک روز دلم می .شویدهای فضایی خیلی خیلی خسته میآن لباس

ها را بشویند تا یک کم ازخستگی شما کم ایند و دستخانه بیرون نی از مسافرت نروند و آرام باشند و

می دانم خیلی خسته  .کاش زود این ویروس برود.بشود و خستگی این همه کار از تنتان بیرون برود 

 .های شما را بمالد تا خستگی از تنتان بیرون برودمی خواهم با دستهای مهربانش شانهشده اید از خدا 

 یاسمن منصوری

 07مرکز 
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 رمانقه

 که به ییروزها م،یگذاریرا پشت سر م یسخت یما روزها ةکه هم امیا نیدر ا ،ینیسلام فرشتگان زم

را  رانیکه ا نیا دیبه ام م،یسفر نرو م،یدور بمان گریکدیاز  م،یدر خانه بمان دیبا گریدخاطر نجات هم

 .مینیدوباره آرام بب

 .دندرخشیکه در آسمان م دیهست یتابان یهاقهرمانان! شماها همان ستاره یا

 !دپوشیسپ یافرشته یا

پزشکانِ  زان،یتک شما عزکه تک میدانی. چون ممیزنیو بر دستان شما بوسه م مییستایشما را م ما

 نیجان، خانواده، فرزندان و همچن ،یکادر درمان زانیتک عزو تک نیزم رانیو پرستاران ا هنیم

 دنیاز د ام،یا نیکه در ا زانیو از شما عز رانیدفاع از سلامت مردم ادر راه  دیاخود را گذاشته یسلامت

 .میدار ژهیتشکر و د،یفرزند خود محروم بود نیپدر، مادر، خواهر  برادر و همچن یرو

 .یکوچک خاک یکره نیاز ا رودیو م کندیکرونا هم بلاخره بساطش را جمع م میدانیم ما

ما  یو ناخوش یچقدر کوچک است. در خوش ایدن نیاخت که اما اند ادیبه  زیاز هر چ شیب کرونا

 هیاز جانشان ما منتیقدر احساس قشنگ پرستاران و پزشکان که ب دی. بامیها به هم وابسته هستآدم

 میم تا کمک کنیدر خانه بمان دیبا یو از خود گذشتگ ثاریا نیاز ا یقدردان یو برا میرا بدان گذارندیم

 .زمانیشما، به کشور عزبه  میبه هم، کمک کن
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 نی. در عتابندیو هرشب م رندیناپذ یها خستگ. اما ستارهدیکلافه هست میدانی. مدیاخسته میدانیم

که  ی.در حالمیدهیو کرونا را شکست م میشویما موفق م ندیگویشاد به ما م یاهیبا روح یخستگ

 .میهنوز دلهره دار

 یقهرمانان نیسرزم نیکه ا سندینویبا طلا م خیبرگ تار یرو کابوس تمام شود. نیکه ا یروز دیام به

 داشت...

 .میدار دوستتان

 یعزت نیثم

 عضو با نیاز ویژه بینایی

 20 ریفراگ مرکز
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 یاسین فرهنگی

 عضو با نیاز ویژه شنوایی

 00مرکز فراگیر  
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 طلوع
 

 سلام فرشتگان زمینی، پزشکان، پرستاران و تمام کادر درمانی زحمتکش

گذاریم. روزهای در خانه ماندن، به خاطر نجات این ایام همه ما روزهای سختی را پشت سر می

همدیگر از یکدیگر دورماندن، سفر نرفتن، به امید طلوعی دیگر که باز ایران را آرام ببینیم همچون 

تک ا تکی زمینی تو که پزشک میهنی، تویی که پرستار ایران زمینی و شمگذشته و اما تو ای فرشته

 عزیزان کادر درمان. 

ات فرزندانت را سلامتیت را گذاشتی و گذشتی و در خط ذفاع از ای مهربان که جانت را خانواده

خواهم بکویم خسته نباشید ای کادر درمانی عزیز به امید روزی که این سلامت قدم گذاشتی و می

 کابوس تمام شود.

 اسما دغاقله

 عضو با نیاز ویژه بینایی

 21فراگیر  مرکز
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 راز

خدا  .شنیدیدهای وحشتناک نمیحتما اگر الان پیشتان بودم صدای من رو از پشت اون ماسک و لباس

اگر کلاس اول بودم غصه می خوردم که چرا  .من الان کلاس دوم هستم .را شکر که می تونم بنویسم

اما حالا  .هرم بگویم تا برایم بنویسدش باید به خوااسواد ندارم و نمی تونم برای شما نامه بنویسم و همه

با خیال راحت هر چی دوست دارم می نویسم و خانم هم قول داده این نامه را نخواند وبه کسی نشون 

آخر می خواهم یک راز بزرگ را بگویم و آن این هست که من شما را .ندهد و برای شما بفرستد

شود کند و می گوید مگر میگویم مسخره ام میاگر این راز را به کسی ب .اندازه مامانم دوست دارم

اش مثل آدم کسی را اندازه مامانش دوست داشته باشد؟ اما من اندازه مامانم دوستتان دارم چون همه

کنم تا هر وقت صدای اذان را بشنوم برایتان دعا می .ها همه جا هستید و حواستان به همه هستمامان

برای همین از پارچه  .دوستتان دارم خیلی زیاد زیاد .مامان نباشد زنده باشید و هیچ کسی تو دنیا بی

های خانه ماسک کاردستی درست کردم تا هیچ وقت بدون ماسک نباشم و این مرض کرونا را نگیرم 

تازه به جز عروسک تازه ام که هنوز نو هست هیچ  .وکسی را مریض نکنم و شمارا به زحمت نیندازم

دست هایم را هم هی می شویم و از مدرسه تا خانه وتو  .کرونا نگیرد کس را هم ماچ نمی کنم تا

امیدوارم حالا .روم تو جاهای شلوغ هم نمی .کوچه هم گشت وگذار نمی کنم تا از هوا کرونا نگیرم

 .که من این کا رها را کردم شما هم دوستم داشته باشید

 ستایش محمدی

 07مرکز 
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 بهار مال شما 

 ویمصاف و ساده بگ

   !سلام حال شما

 .ها ماندید و با کرونا مبارزه کردیدسلام به شما که فداکارانه و قهرمانانه با امید به خدا در بیمارستان  

    .من ا ز صمیم قلب از شما تشکر می کنم

امیرکبیر، میرزا  .دانیم که تهمینه هستیدمی .دانیم که رستم و سهرابیدمن و دوستانم خوب می

شما  .همه در شما خلاصه شده ...ها وو ستارخان و باقرخان و کوکب خانم توی کتاب خانکوچک

       .زنند و خواهند زدنان و مردان تاریخ برایتان کف میکاری کردید که همه ز

خدا کمکتان کند که زود زود کرونا را شکست  .جاودانه و سلامت باشید شما الگوهای ما هستید

 .بدهید

 سارا ایوبی 

  07رکزم 
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 برای ما

 دانم اما درها نمیساله هستم و هیچی درمورد ویروس ده، یازده سلام به کادر درمان من یک دختر 

ماه است که  چندینیا اینکه  گذریددانم برای مثال اینکه از جان خود می مورد شما خیلی چیز ها می

به خاطر سلامتی مردم کشور خود  بینیدو خواهر و برادر و همسر و بچه ی خود را نمی و مادر پدر

 دستانم  از را دستکش وقتی زنممی و پوشممی  روم ماسک و دستکشتی به بیرون میمن وق  .نایرا

ام جای ورم روی بینیآو وقتی ماسک را در می شود می پیر و کندمی عرق دستانم کنممی خارج

کشید برای همین دست چقدر زحمت می فهمم کهمن حالا می .کندماسک مانده و بالای لبم عرق می

تشکر   و پزشکان ی پرستارانخواهم از همهمن در این نامه می مبه کار شدم تا برای شما نامه بنویس

 .ایدضی ازهمکاران خود را از دست دادهکنم و بگویم که چقدر دوستتان دارم و خیلی ناراحتم که بع

 دوستدار شما 

 ی الینا عباس 

 98مرکز  

 


