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 به نام خدا 

 بدون مرز  یپروانه ها دادیرو ینامه برگزار وهیش

 

 

 . دیسلام! ممنون که با ما همراه هست زیعز  دوست

 . دیمختلف هست یدر شهرها   دادیبرگزار کننده رو میاست که ت یزانیشما عز  ی نامه برا  وهیش نی ا  

  ی دختران نوجوان و جوان در حوزه مقاومت طراح یو کنشگر یبخش یبدون مرز، با هدف آگاه یپروانه ها  یالملل  نیب داد یرو
 گردد.    یبرگزار مماه اسفند نیمه بهمن تا نیمه  شده و از 

دختران   یگروه ها  داد،یدر طول رو ن یشود. هم چن یمختلف م ی در شهرها  هیاختتام کی و  هیافتتاح  کیشامل  دادیرو ن یا 
روز   کیخواهند داشت و هر گروه،  شان یها ده یا   یاجرا یزی و برنامه ر  یجهت هماهنگ لگرانشانیجلسه با تسه کی ی هفته ا

 خواهد بود.  ان ش یو کنش گروه دهی ا  ی که روز اجرا  یدانیم اتیعمل

دختران جهان،   یتحت عنوان آکادم ییشوند و به محتواها   یعضو م داد یماه، در کانال رو ک ی نی بچه ها در طول ا  نی چن هم
 کند.  یشان در حوزه مقاومت کمک م یو توسعه آگاه قی کنند که به تعم یم دا یپ یو کافه کتاب دسترس نمایشامل کافه س 

  



 

 : میداشته باش  یو مدل برگزار  دادیمختلف رو یبر بخش ها  ی هم به صورت مختصر، مرور با

 در شهرها دادیرو یمقدمات برگزار

از بچه ها را   یشتریگستره ب دیتوان ی م ،یو مجاز یدانیم یدر فضا  غاتیدختران که با تبل یابیو عضو  ی ریثبت نام گ دختران: -1
 . دیکن داد یوارد رودر شهرهایتان 

جلسات   یبا دختران همراه شده و با برگزار  هیتا از مراسم افتتاح د یرا هماهنگ کن لگران یاز تسه ی: جمعلگرانیسهت -2
 شان کمک کنند.  یگروه  یپروژه ها  یو اجرا یهماهنگ  ،یزیبه آن ها در برنامه ر  یهفتگ

  یبرگزار ی و ... برا  ییرای( ، پذیکارگاهشامل سالن اجتماعات و فضای مناسب ) ی فضا یهماهنگ  :یبانیتدارکات و پشت -3
 . لگرانیبچه ها با تسه یو جلسات هفتگ هیافتتاح

 

 :هی افتتاحبرنامه 

 می شود.   آغازقرآن و سرود ملی با پخش  هیبرنامه افتتاح 

  ۵در این یخ شکن اول از همه بچه ها می خواهیم که در  شود.  ی اجرا م»ما شدن« با عنوان  یشکن خی آغاز در :ما شدن
کلمه یا عبارت معرفی کنند. بعد همه دور هم جمع می شوند و به ترتیب هر   ۱۰دقیقه، روی یک کاغذ کوچک، خودشان را با  

یکی از کلماتشان را که معرفشان هست می گویند و بر اساس آن، همه گروه به سه  از بچه ها، به انتخاب خودشان   کدام
یا میانه هستند. مثلا فاطمه می گوید عاشق فیزیک! دسته تقسیم می شوند: کسانی که آن ها هم این ویژگی را دارند، ندارند،

بچه های عاشق فیزیک، کنار فاطمه می ایستند و تشکیل یک گروه را می دهند. بچه های متنفر از فیزیک گروه دیگری می  
شوند و بچه هایی که نسبت به فیزیک حس و حال میانه ای دارند گروه سومی را تشکیل می دهند. نفر بعدی می گوید جغد!  
کسانی که شب بیدارند کنارش می ایستند و یک گروه را تشکیل می دهند، شب خواب ها گروه دوم و شب گاهی بیدار و گاهی  

 این اعلام ویژگی و گروه بندی ها باید سرعتی انجام بشود.   خواب ها گروه سوم!

نکاتی داشت؟ بعد از نکات بچه ها،  دقیقه بازی را متوقف و تمام کنید. از بچه ها بپرسید که به نظرشان این بازی چه   ۱۵بعد از 
می توانید با این نتیجه گیری یخ شکن را جمع کنید که گاهی ما بر اساس فیلترهای ذهنی، حلقه های ارتباطی مان را می  

بندیم ولی اینجا دیدیم که بر اساس ملاک ها و ویژگی ها و علایق مختلفمان می توانیم با جمع های زیاد و جدیدی ما بسازیم  
 که قبلش فکرش را هم نمی کردیم!



اگر تعداد جمع خیلی زیاد است می توانید بچه ها را به دو یا سه دسته بزرگتر تقسیم کنید و بازی در آن گروه ها جداگانه انجام  
 بشود. 

 

کشور جهان که جنبش   8 خ یاز تار   یبا مقاطع ییبا عنوان جهان گَرد و با هدف آشنا ی افتتاحیهبخش اول برنامه ها گَرد:   جهان
هند،   ،یلیش  یکشورها شامل کشورها ن یشده است. ا   یطراح ده،یرا به خود د یبخش و رهبران الهام بخش ی آزاد   یها

 خواهد بود.  ن یو فلسط یجنوب یقایافر  ،یبی ل  کا،یامر  ر،یالجزا  تنام،یو

ساعت   1شود. بچه ها   یپرونده ها داده م  ن یاز ا   یکیاست. به هر گروه،  ییو جنا  ییرمزگشا  یبه شکل حل پرونده ها  برنامه
  یها  لم یف   دنینت و د  یدرون پرونده و جستجو در فضا   یعکس ها و کدها  دن یکه با د نیا  یزمان دارند برا  میساعت و ن 1تا 

ها،    تیاز شخص ییآن را کشف کنند. در واقع بچه ها عکس ها  یخیتار  ریکشورشان و س  یخیپرونده، داستان آن مقطع تار 
کدها   نی هر کدام از ا   انیکنند جر  یها را در پرونده دارند که تلاش م  لمیاز ف   ییبرش ها  وآرکدیها، نامه ها و ک  دواژهی کل ع،یوقا

   کنند.  تی را روا  یو داستان کل نندیها را کنار هم بچ  نی ا   یرا کشف کنند و کم کم در ذهنشان مثل قطعات پازل 

 کامل تر روش بازی و مراحل آن در شیوه نامه بازی و به همراه بازی ارسال می گردد. توضیح 

به   ییرمزگشا نی که ا   نند یب یساعته درباره پرونده کشورشان م میمستند کوتاه ن کیساعت، همه گروه ها   1از گذشت  بعد
 بوده برطرف شود.  یصورت کامل انجام شود و اگر هنوز ابهامات

  ن یدوستانشان آماده شوند. در آخر ا  ی ارائه موثر و جذاب برا   کی یکه برا نی ا  ی ساعت زمان دارند برا  میتمام گروه ها ن سپس
 همه شرکت کنندگان داشته باشد.  یو موثر برا را یارائه جذاب، گ   کیزمان دارد که با سرعت،   قهیبخش، هر گروه ده دق 

 

: بعد از بازی جهان گرد و ارائه ها، یخ شکن کوتاهی برای انرژی گرفتن و تغییر حال و هوای بچه ها اجرا کنید.  به  یخ شکن دوم
هر گروه کاغذی بدهید . بچه ها  باید به صورت مسابقه ای زمان دار، با هر یک از حرف الفبا روی برگه شان به صورت گروهی  

حرف(، کلمات مرتبط با   ۳۲یک جمله یا کلمه مرتبط با پرونده کشورشان را بنویسند. گروهی که زودتر با تمام حروف الفبا ) 
 کشورشان را روی کاغذ بنویسند برنده شده اند. می توانید از دو یا سه گروه بخواهید کلماتشان را برای جمع بخوانند. 

 



ها را در    نی ارتباط برقرار کرده اند، ا   ییها  تیو داستان ها و شخص خ یاز تار   یقسمت بچه ها که با مقاطع  نی در ا  دُخت: جهان
بخش و حق   ی آزاد   یجنبش ها ی کل یها  ان یکه به جر  ردیگ  یشکل م شانیبرا  یمیو مفاه نندیب یتر م ی کل یو نما ریتصو کی

 شنوند.  ی خوانند و م یدختران جهان م فستیکنند و از مان یطلبانه، حس تعلق م

کنند و هر کدام  از گروه ها،    ی دختران جهان را مطالعه م فستیشکل است که بچه ها، کتابچه کوچک مان ن یبرنامه به ا  یاجرا
 از رو بخوانند.  ای ندیکنند، از حفظ بگو انیدوستانشان ب یبرا مثل یک اعلامیه  یی را یو گ ییبایبند آن را به ز  کیکند  یتلاش م

 

  یمختصرا گفته م شانیماهه بچه ها برا  کی تیفعال  یکل ی بدون مرز و دور نما یپروانه ها  داد یقسمت، رو ن یدر ا  نوجَهان:  
مورد علاقه اش را   دهیشود و هر گروه، ا  ی به بچه ها ارائه م ده یو در بخش نوجهان،  بسته ا  ه،ی افتتاح ن یشود. در قسمت آخر ا 

  دهیا  ی اجرا   یبرا یکار و هماهنگ میتقس ، یزیبه برنامه ر  لگر،یفرصت دارد در کنار تسه  آنکند و سه هفته بعد از   یانتخاب م
 کند.  یم  هیگزارش ته  پیبپردازد و از آن کل

رو،    شی کنند در سه هفته پ یتلاش م لگرانشانیشود و گروه ها در کنار تسه یتمام م دادیرو   هیبرنامه افتتاح ده،ی انتخاب ا  با
 داشته باشند.  ی اجرا کنند و از آن مستندساز  یمنتخبشان را به خوب  دهیا 

 

شرکت کنندگان نماهنگ برپاخیز پخش شده و هم خوانی شود. )می توانید از قبل  همه برای روز،   نی ا  انیاست که در پا خوب
 متن سرود را در اختیار شرکت کنندگان قرار دهید. این نماهنگ در فضا ی نت موجود است.(

  



 

خواهند داشت   لگرانشانیجلسه با تسه کی یبچه ها هفته ا ه،یهفته بعد از افتتاح  3در  :یهماهنگ   یجلسات هفتگ ی برگزار
  یگروه  دهیا  ات،یعمل  یی روز نها کیکنند و در  یم یکار و هماهنگ میتقس ، یزیمتخبشان، با هم برنامه ر  ده یا   یاجرا ی و برا 

راه نامه دختران و راه نامه تسهیلگران در کنار فیلم های کوتاه آموزشی که در کانال به تدریج قرار می   . ندینما یشان را اجرا م
 گیرد راهنمای خوبی برای پیشبرد فرایند اجرای ایده هاست.  

 

و   یمنتخبشان است که بعد از سه هفته هماهنگ دهیکردن ا  ی پروژه و عمل ی روز اجرا  ات،یهر گروه روز عمل  یبرا  : اتیعمل روز
گروه در کنار تسهیلگرشان در موقعیت اجرای پروژه حاضر شده و کار را اجرا می کنند. پیشنهاد   افتد. یاتفاق م  یزیبرنامه ر 

 می شود گردن آویز بچه ها همراهشان باشد که لوگوهای حامیان رویداد اعتباری برای کار بچه ها باشد. 

 

پروژه، لازم است که بچه ها   یتا اجرا ی و هماهنگ یزیبرنامه ر  ندیفرا  ن یو هم چن هیاز آغاز شرکت در افتتاح   : یمستندساز
  یا قه یدق   2 پیکل کی از هر پروژه،  دیبا تیکنند. در نها  هیو گزارش ته لمیهم باشد و عکس و ف   یحواسشان به مستند ساز

 نکات دقیق تر مربوط به مستندسازی در شیوه نامه مستند سازی رویداد در بسته محتوایی ذکر شده است.  بدهند. ل یتحو

 

کرده و بر اساس آن   افتیدختران جهان را در  یی بسته محتوا  کیبدون مرز، هر گروه  یپروانه ها دادیدر رو  : ییمحتوا  بسته
 .  ندینما یکار را اجرا م

 است:   ریز  یکتابچه ها فایل ها  یا بسته شامل  ن یا 

کنند با   یم  یکه ط یو تمام مراحل دادیرو ن یآنان را در ا  یرو   شیپ ریشده و مس ی دختران طراح ی : برا  نامه دختران جهان  راه
 ها ذکر کرده است.  یی نکات و راهنما انیب

 دهد.  ی م حی شان توض یرا برا لگران یکار و مراحل کار تسه وه ی: ش دختران جهان لگرانینامه تسه راه

  یم ح یبچه ها توض  ی برا  رایساده و گ انیموضوع را به طور مختصر و با ب ینظر ی کردهایاصول و رو دختران جهان:  فستیمان
بند از   کیاز هر گروه   یندگینفر به نما کیمطالعه کرده و در گروه بچه ها در بخش جهان دخت آن را   هیدهد. در افتتاح

 خواند.  یهمه م  یرا برا فستیمان



مورد علاقه   ده یا  ه،یمتنوع، نوآورانه و جذاب درحوزه مقاومت که گروه ها در آخر برنامه افتتاح ی ها  دهی : شامل ا دهیا  بسته
 کنند.  ی بسته انتخاب م نی شان را از ا 

در حوزه  از سراسر جهان و با سطح استاندارد بالا از جهت فرم و محتوا  یی ها  لمیکتاب ها و ف   یشامل معرف  :لمیکتاب و ف  بسته
 مقاومت خواهد بود.  

 

کشور که در   8بخش در  ی آزاد ی جنبش ها خ یپرونده از تار  8شامل  )جهان گَرد(:  ییو رمز گشا ییمعما  یباز یها  پرونده 
 پرونده خواهد پرداخت.  کیهر گروه به حل و ارائه  ه،یبخش جهان گرد افتتاح

 

بدون   یبا عنوان پروانه ها  ی فعال هستند، در گروه  دادیماه که بچه ها در رو کیدر طول   ن ی: هم چندختران جهان  یآکادم
شود و به   یارائه م  شانیبرا  لم یکافه کتاب و کافه ف  یدختران جهان، محتواها یشوند که تحت عنوان آکادم ی مرز عضو م

 کند.  ی م کمکدختران در حوزه مقاومت  یو توسعه آگاه قیتعم

 

 : هیاختتامبرنامه 

پروژه   یها و اجرا تیشود، گروه ها به ارائه فعال  یمختلف برگزار م ی اسفند ماه و در شهرهادوم که در هفته  هیدر روز اختتام 
و با توجه به نقاط قوت و ضعف کار بچه ها، نکات و   ی داور یداوران بر اساس شاخص ها اتیپردازند و ه  یم شانیها

داشت. تمام   میگروه اول دوم سوم و برنده و بازنده نخواه نجا ی. البته لازم به ذکر است که ا اشتخواهند د  ییها  ییراهنما 
برنده هستند و   نجایرا اجرا کنند ا  شانیکرده و پروژه ها  یط زیآم تیرا به طور کامل و موفق ندیکه توانستند فرا  ییگروه ها 

 کنند.  یم افت یرا در  شانیها  یگواه

 را خواهند داشت.   نی نماد یحرکت جمع کی یهمه بچه ها اجرا هیبخش اختتام نیدر آخر  ت،یدر نها و

 

 جمعیت دختران ایران زمین



 جایی برای همه ی دختران  


