
 ثِ ًبم خذا

 ثشًبهِ ّفتگی هشاوض استبى وشهبًطبُ  

 

 مرکز شماره یک 

  شیفت صبح شیفت ظهر

 شیخی

 نمایش فیلم –روخوانی کتاب 

 همت پور –شاهینی 

 نقاشی قصه –قصه خوانی 

 شنبه    

 شیخی

 بازی و سرگرمی–روخوابی کتاب 

 شاهینی

 قصه گویی –روخوانی کتاب 

 یکشنبه    

 همت پور

 صه گوییق –نقاشی 

 شیخی –شاهینی 

 قصه گویی–بازی و سرگرمی 

 دوشنبه     

 فتاحی

 نوشتن خلاق–روخوانی کتاب 

 شیخی –شاهینی 

 معرفی سرزمین –قصه گویی –شعرخوانی 

 سه شنبه    

 همت پور

 معرفی شخصیت –نقاشی 

 فتاحی –شیخی  –شاهینی 

 شعرخوانی–نوشتن خلاق  –کاردستی  –روخوانی کتاب 

    چهارشنبه 

 



 

 

 

 

 مرکز هوانیروز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رٍس ّای 

 ّفتِ

عٌَاى 

 1فعالیت 

عٌَاى  ًام هزتی هخاطة

 2فعالیت

عٌَاى  ًام هزتی هخاطة

فعالیت

3 

ًام  هخاطة

 هزتی

عٌَاى 

 4فعالیت 

 ًام هزتی هخاطة

دختزّاکَ ًوایص خلاق ضٌثِ

دک ٍ 

 ًَجَاى 

فتاًِ 

 قادری

هعزفی 

 ضخصیت

صحیح  فتاًِ قادری ًَجَاى

خَاًی  

 کتاب

فتاًِ  ککَد

قادر

 ی

کَدک  کتاتخَاًی

ًٍَجَا

 ى

فتاًِ 

 قادری

پسزّا  فعالیت دیٌی یکطٌثِ

 ًَجَاى

فتاًِ 

 قادری

تاسی ٍ 

 سزگزهی

کارگاُ  فتاًِ قادری کَدک

حال 

خَش 

 سًذگی

کَدک ٍ 

 ًَجَاى

فتاًِ 

قادر

 ی

 

 قصِ گَیی

 
 

 کَدک

فتاًِ 

 قادری

 ضعز دٍضٌثِ

 خَاًی

دختزّاکَ

 دک

فتاًِ 

 قادری

ًوایص  تاًِ قادریف کَدک هساتقات

 فیلن

کَدک ٍ 

 ًَجَاى

فتاًِ 

قادر

 ی

فتاًِ  ًَجَاى هعزفی ّا

 قادری

فتاًِ  پسزّا هْارت ّا سِ ضٌثِ

 قادری

تحث ٍ 

 گفتگَ

سیست  فتاًِ قادری ًَجَاى

 ضٌاسی

فتاًِ  ًَجَاى

قادر

 ی

فتاًِ  کَدک کاردستی

 قادری

آضٌایی تا  چْار ضٌثِ

 قزآى

فتاًِ  دختزّا

 قادری

ضعز  فتاًِ قادری اىًَجَ تحث کتاب

 خَاًی

فتاًِ  ًَجَاى

قادر

 ی

کارگاُ حال 

خَش 

 سًذگی

فتاًِ  ًَجَاى

 قادری

ضٌاخت  پٌج ضٌثِ

آداب ٍ 

 رسَم

فتاًِ  پسزّا

 قادری

کارگاُ حال 

خَش 

 سًذگی

ًوایص  فتاًِ قادری ًَجَاى

 خلاق

فتاًِ  ًَجَاى

قادر

 ی

فتاًِ  ًَجَاى هعزفی ّا

 قادری



 هشوض ّشسیي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبعت هشثی وبسگبُ  هشثی سبعت وبسگبُ هشثی سبعت بسگبُو سٍص

 –لصِ گَیی  ضٌجِ

 ضعشخَاًی

14-

14:30 

تْویٌِ 

 هأٍائیبى

حبل خَش 

 صًذگی

14:30-

15:15 

ًَضیي 

 داساثی

 –ثبصی خلاق 

 ًوبیص خلاق

تْویٌِ 

 هأٍائیبى

15:30-

16:15 

 -ًَضتي خلاق یىطٌجِ

 طشح ادثی

14-

14:30 

تْویٌِ 

 هأٍائیبى

-14:30 وبسدستی

15:15 

ًَضیي 

 داساثی

هعشفی ّب )وتبة 

 ، هطبغل ، ایبم(

تْویٌِ 

 هأٍائیبى

15:30-

16:15 

ًَضیي  9:40-9 فعبلیت دیٌی دٍضٌجِ

 داساثی

فعبلیت ّبی 

 علوی

تْویٌِ   10-11

 هأٍائیبى

 –لصِ گَیی 

 ضعشخَاًی

ًَضیي 

 داساثی

11- 11:30 

ًَضیي  9:40-9 ثبصی ٍ سشگشهی سِ ضٌجِ

 داساثی

حبل خَش 

 ًذگیص

تْویٌِ   10-11

 هأٍائیبى

ولاط)تىِ 

 چسجبًی(

ًَضیي 

 داساثی

11- 11:30 

هعشفی ّب  چْبسضٌجِ

)هطبغل ٍ ایبم ٍ 

 وتبة

ًَضیي  9-9:40

 داساثی

داستبى ًَیسی 

خَاًص  –

 هتَى وْي

تْویٌِ   10-11

 هأٍائیبى

تْویٌِ  پشٍسش تفىش

 هأٍائیبى

11- 11:30 



 

 

 ِدضثشًبهِ ّفتگی هشوض ًَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سٍصّبی 

 ّفتِ

عٌَاى 

فعبلیت 

1 

هخب

 طت

ًبم 

 هشثی

عٌَاى 

فعبلیت 

2 

هخب

 طت
 ًبم هشثی

عٌَاى 

فعبلیت 

3 

 هخبطت
ًبم 

 هشثی

عٌَاى 

فعبلیت 

4 

هخب

 طت
 ًبم هشثی

وتبثخَا ضٌثِ

 ًی 

وَد

 ن

خبًن 

 هطلك

ثبصی ٍ 

سشگشه

 ی 

وَد

 ن

آلبی 

 دادگش

فعبلیت 

 علوی 
آلبی  ًَجَاى

داد

 گش

آهَصش 

 لشآًی 

ًَجَا

 ى 

 لكخبًن هط

یکطٌ

 تِ

وتبثخَا

 ًی

وَد

 ن

خبًن 

 هطلك

ًوبیص 

 فیلن

وَد

 ن

 یآلب

 دادگش

 تیفعبل

 یعلو

 یآلب ًَجَاى

داد

 گش

وبسد

 ستی

ًَجَا

 ى 

 خبًن هطلك

دٍضٌ

 تِ

لصِ 

 گَیی 

وَد

 ن

خبًن 

 هطلك

ًوبیص 

 خلاق 

وَد

 ن

 یآلب

 دادگش

ضعش 

 خَاًی 

خبًن  ًَجَاى

هطل

 ق

ًَجَا ًمبضی 

 ى 

 خبًن هطلك

-سِ

 ضٌثِ

لصِ 

  ییگَ

وَد

 ن

خبًن 

 هطلك

 صیًوب

 خلاق 

وَد

 ن

 یآلب

 دادگش

ضعش 

  یخَاً

خبًن  ًَجَاى

هطل

 ق

ًَجَا  یًمبض

 ى 

 آلبی دادگش

چْارض

 ًثِ

وبسگبُ 

حبل 

خَش 

 صًذگی 

وَد

 ن

خبًن 

 هطلك

ثحج 

 آصاد 

وَد

 ن

خبًن 

 هطلك

هعشفی 

 وتبة 

آلبی  ًَجَاى

داد

 گش

ثبصی ٍ 

سشگشه

 ی 

ًَجَا

 ى 

 آلبی دادگش



  10هشوض ضوبسُ 

 

 سبیش فعبلیت ّب  سبعت  هخبطت  2فعبلیت  سبعت  هخبطت  1فعبلیت  ًبم هشثی  سٍصُ ّبی ّفتِ 

 فتبحی ضٌجِ

 ثبللی

 هعشفی سشصهیي  10-11 ًَجَاى  وبسدستی 9-10 وَدن ًَضتي خلاق

 فتبحی یىطٌجِ

 ثبللی

 ثبصی ٍ سشگشهی 10-11 وَدن ًوبیص فیلن 9-10 وَدن ًَضتي خلاق

 ثبللی دٍضٌجِ

 فتبحی

ثبصی ٍ  9-10 ًَجَاى  ًمذ وتبة

 سشگشهی

 ًوبیص فیلن 10-11 وَدن

 ثبللی سِ ضٌجِ 

 ًمطی

آهَصش  9-10 ًَجَاى  خَضٌَیسی

 احىبم

 ًوبیص خلاق 10-11 وَدن

 هعشفی ضخصیت

 ثبللی چْبسضٌجِ 

 ًمطی

 ًوبیص فیلن 10-11 وَدن فعبلیت علوی 9-10 ًَجَاى  خَضٌَیسی

 لصِ گَیی

 ثبللی پٌج ضٌجِ 

 ًمطی

ثبصی ٍ  9-10 وَدن لصِ گَیی

 سشگشهی

 سشٍد 10-11 وَدن

 

 

 



 ّفت  ضوبسُ  هشوض

 

 

 

سٍصّبی 

 ّفتِ

عٌَاى 

 1فعبلیت 

هخب

 طت
 ًبم هشثی

عٌَاى 

 2فعبلیت 

هخبط

 ة

ًبم 

 هشثی

عٌَاى 

فعبلیت 

3 

 هخبطت
ًبم 

 هشثی

عٌَاى 

فعبلیت 

4 

هخبط

 ة
 ًبم هشثی

قصِ  ضٌثِ

 گَیی 

کَد

 ک 

خاًن 

عثذالوال

 کی 

ًوایص 

 خلاق

 

 کَدک

 خاًن

عثذا

لوالک

  ی

خاًن  ًَجَاى قزآى 

داٍر

  ی

کاردس

 تی 

ًَجَا

 ى 

خاًن 

 داٍری 

رٍخَاً یکطٌثِ

 ی کتاب

کَد

 ک

خاًن 

عثذالوال

 یک

تاسی ٍ 

سزگزه

 ی 

خاًن  کَدک 

عثذا

لوالک

  ی

خاًن  ًَجَاى هساتقِ

داٍر

  ی

ًَجَا ًقاضی

 ى

خاًن 

  یداٍر

ًطزیِ  دٍضٌثِ

 دیَاری

کَد

 ک 

خاًن 

عثذالوال

 یک

کتاردس

 تی 
خاًن  کَدک

عثذا

لوالک

  ی

ضعز 

 خَاًی 

خاًن  ًَجَاى

داٍر

  ی

تاسی ٍ 

سزگزه

 ی 

ًَجَا

 ى

خاًن 

  یداٍر

ضعز  ضٌثِسِ

 خَاًی 

کَد

 ک 

خاًن 

عثذالوال

 یک

خاًن  کَدک قشآى

عثذا

لوالک

  ی

ًطزیِ 

 دیَاری 

خاًن  ًَجَاى

داٍر

  ی

ًَجَا ًقاضی 

 ى 

خاًن 

  یداٍر

چْارضٌ

 تِ

تحث ٍ 

 گفت گَ 

کَد

 ک

خاًن 

عثذالوال

 یک

خاًن  کَدک  قاضی ً

عثذا

لوالک

  ی

هعزفی 

سزسهی

 ى 

خاًن  ًَجَاى

داٍر

  ی

هعزفی 

 ٍقایع 

ًَجَا

 ى

خاًن 

  یداٍر



 گیلاًغشة هشوض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عٌَاى    سٍص ّبی ّفتِ  

 1فعبلیت 

عٌَاى    ًبم هشثی هخبطت

 2تیفعبل

عٌَاى    یًبم هشث هخبطت

 3تیفعبل

عٌَاى  یًبم هشث هخبطت

 تیفعبل

4 

 یًبم هشث هخبطت

فشٌّگی/ جِضٌ

 وتبثخَاًی

 

ًسشیي  وَدن

 تمی پَس

فشٌّگی/ ًیبصهٌذاى ًَجَاى ًمبضی

 هعشفی ّب

ًسشیي  ًَجَاى

 تمی پَس

ویویب  ًَجَاى ًمبضی

 ًیبصهٌذاى

ادثی/ًَضت یىطٌجِ

 ى خلاق

 

ًسشیي  وَدن

 تمی پَس

ًسشیي  ًَجَاى فشٌّگی  ًیبصهٌذاى ًَجَاى ًمبضی

 تمی پَس

 ًیبصهٌذاى وَدن ًمبضی

  دٍضٌجِ

شٌّگی/ف

 ًمذ وتبة

ًسشیي  ًَجَاى

 تمی پَس

ادثی/ًَ ًیبصهٌذاى وَدن ًمبضی

ضتي 

 خلاق

ًسشیي  وَدن

 تمی پَس

 ًیبصهٌذاى ًَجَاى ًمبضی

  سِ ضٌجِ 

فشٌّگی/ه

عشفی 

 وتبة

ًسشیي  وَدن

 تمی پَس

فشٌّگی

/وبسدس

 تی

ًسشیي  ًَجَاى

 تمی پَس

فشٌّگی/

 وبسدستی

ًسشیي  وَدن

 تمی پَس

فشٌّگ

ی/ثبصی 

 ٍ

سشگشه

 ی

ًسشیي  جَاىًَ

 تمی پَس

فشٌّگی/ه چْبس ضٌجِ

عشفی ایبم 

 ٍ ٍلبیع

 

ًسشیي  ًَجَاى

 تمی پَس

فشٌّگی 

/وتبثخَا

 ًی

ًسشیي  وَدن

 تمی پَس

فشٌّگی/

فعبلیت 

ّبی 

 علوی

ًسشیي  ًَجَاى

 تمی پَس

فشٌّگ

ی/لصِ 

 ي.ٍیی

ًسشیي  وَدن

 تمی پَس



 هشوض گَْاسُ 

 ًْجْاى کْدک

       

رّزُای 

 ُفتَ

  4فعالیت  3فعالیت   2فعالیت  1الیت فع

 شٌثَ
)رّخْاًی ،شعر کتاب

 خْاًی(

هعرفی ُا /ًوایش 

 فیلن

  ًّقذکتاب هعرفی گْیی قصَ 
  

 یک شٌثَ
 ،شعر رّخْاًی)کتاب

 (خْاًی

 ًوایش/ ُا هعرفی

 فیلن

 هعرفی 

 کتابًّقذ

  گْیی قصَ

  

 دّشٌثَ
خْاًش هتْى   فعالیت علوی گْیی قصَ

 کِي

  فعالیت علوی 

  

 سَ شٌثَ
 هتْى خْاًش  علوی فعالیت گْیی قصَ

 کِي

  علوی فعالیت

  

 چِارشٌثَ
/ قرآى تا آشٌایی

 حذیث

 تا آشٌایی فیلن ًوایش  کاردستی

 حذیث/ قرآى

 

  

 پٌج شٌثَ
/ قرآى تا آشٌایی

 حذیث

 تا آشٌایی فیلن ًوایش  کاردستی  

 حذیث/ قرآى

 

  

 

 

 

 

 



 

 هشوض وٌگبٍس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عٌَاى فعالیت  رٍسّای ّفتِ

1 

عٌَاى  ًام هزتی هخاطة

 2فعالیت 

 هزتی هخاطة 4عٌَاى فعالیت  هزتی هخاطة 3عٌَاى فعالیت  هزتی هخاطة

قصِ گَیی ٍ  خشایی کَدک پسز ًقاضی ضٌثِ

 ًوایص خلاق

کَدک ٍ 

 ًًَْال

کَدک ٍ  خَضٌَیسی خشایی

 ًًَْال

قزآى ، تاسیْای  خالًَذی

 لیهح

 خالًَذی کَدک

کَدک  ًقاضی یکطٌثِ

 دختز

قصِ گَیی  خشایی

 ًوایص خلاق

کَدک ٍ 

 ًًَْال

کَدک ٍ  خَضٌَیسی خشایی

 ًًَْال

قزآى ، تاسیْای  خالًَذی

 هحلی

 خالًَذی کَدک

سزٍد ٍ ضعز  خشایی ًًَْال پسز کاردستی دٍضٌثِ

 خَاًی

رٍخَاًی کتاب ٍ  خشایی ًًَْال

 ًقذ کتاب

ی) گلستاى ادت خالًَذی ًًَْال 

 خَاًی(

 خالًَذی ًًَْال 

ًَ ًْال  کاردستی سِ ضٌثِ

 دختز

سزٍد ٍ ضعز  خشایی

 خَاًی

رٍخَاًی کتاب ٍ  خشایی ًًَْال

 ًقذ کتاب

ادتی)گلستاى  خالًَذی ًًَْال

 خَاًی( 

 خالًَذی ًًَْال

ًَجَاى ٍ  فعالیت علوی چْارضٌثِ

 ًًَْال پسز

ًطزیِ  خشایی

 دیَاری

ًَجَاى ٍ 

 ًًَْال

ًَجَاى ٍ  حال خَش سًذگی خشایی

 ًًَْال

فلسفِ ، ًوایص  خالًَذی

 فیلن

ًَجَاى ٍ 

 ًًَْال 

 خالًَذی

ًَجَاى ٍ  فعالیت علوی پٌج ضٌثِ

ًًَْال 

 دختز

ًطزیِ  خشایی

 دیَادی

ًَجَاى ٍ 

 ًًَْال

ًَجَاى ٍ  حال خَش سًذگی خشایی

 ًًَْال

ًَ جَاى ٍ  فلسفِ، ًوایص فیلن خالًَذی

 ًًَْال

 خالًَذی



 وشًذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روزهای هفته عنوان فعالیت عنوان فعالیت عنوان فعالیت

 شنبه قصه گویی معرفی مشاهیر کتابخوانی

 یکشنبه فعالیت علمی معرفی کتاب نمایش فیلم

 دوشنبه قصه گویی کاردستی معرفی سرزمین

 سه شنبه نقد و گفتگو معرفی مشاغل نمایش فیلم و نقد فیلم

 چهارشنبه قصه گویی معرفی وقایع و ایام کاردستی

 پنج شنبه بازی و سرگرمی نمایش خلاق کتابخوانی



 

 

 هشوض لصش ضیشیي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عٌَاى  سٍص ّبی ّفتِ

 1فعبلیت 

عٌَاى  ًبم هشثی هخبطت

 2تیفعبل

عٌَاى  یًبم هشث هخبطت

 3تیفعبل

عٌَاى  یًبم هشث هخبطت

 تیفعبل

4 

 یًبم هشث هخبطت

 فعبلیت ضٌجِ

دیٌی سبعت 

14 

وَدن ٍ 

 ًَجَاى

 ثبصی افطبسی

سبعت 

14/30  

 وتبة افطبسی ن.ى

15 

 لصِ فٌبحیبى ن.ى

15/30 

 فٌبحیبى ن.ى

 // // // // // // // // // // // // یىطٌجِ

 ضعشخَاًی دٍضٌجِ

 

 // // ثبصی // // وتبة // // وبسدستی // //

فعبلیت  سِ ضٌجِ

 عوَهی

فعبلیت  // // وتبة // //

 وَهیع

هعشفی  // //

 ّب

// // 

  چْبس ضٌجِ

// 

// // // // // // // // // // // 



 هیصحٌِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایام  هخاطة ساعت

1445-11:15 ُفتَ  14:34-14  5:45-5  

تازی ّ 

 سرگرهی
فعالیت علوی 

 )کْدک(
کتاتخْاًی  ) 

 رّخْاًی کتاب(
 شٌثَ دختر

تازی ّ 

 سرگرهی
فعالیت علوی 

 )کْدک(
کتاتخْاًی 

)رّخْاًی کتاب 

) 

 یکشٌثَ پسر

 شعر خْاًی

 )کْدک (
ًقذ کتاب *

 )ًْجْاى (
 دّشٌثَ دختر کاردستی)کْدک(

فعالیت علوی 

 )ًْجْاى (

شعر 

)کْدک خْاًی

) 

ًقذ کتاب ) 

 ًْجْاى(
کاردستی)کْدک 

) 
 سَ شٌثَ پسر

فعالیت علوی 

 )ًْجْاى (

ارشٌثَچِ دختر ًشریَ دیْاری ًشریَ دیْاری* ًوایش فیلن  
آشٌایی تا 

 قرآى

آشٌایی تا 

 قرآى

ًشریَ دیْاری  ًوایش فیلن

 ًْجْاى
ًشریَ دیْاری 

 کْدک
 پٌج شٌثَ پسر



 

 صحٌِ دٍ 

 

عٌَاى فعبلیت  سٍص ّبی ّفتِ

1 

عٌَاى  ًبم هشثی هخبطت

 2فعبلیت

عٌَاى  ًبم هشثی هخبطت 3عٌَاى فعبلیت ًبم هشثی هخبطت

 4فعبلیت 

 یًبم هشث هخبطت

 وَدن ضعشخَاًی سسَل عظیوی وَدن دختش ًوبیص خلاق ضٌجِ

 دختش

 وَدن وتبثخَاًی سسَل عظیوی 

 دختش

 سسَل عظیوی  وَدن  دختش ًمبضی سسَل عظیوی 

 یوی سسَل عظ وَدن پسش ًمبضی سسَل عظیوی  وَدن پسش  وتبثخَاًی سسَل عظیوی  وَدن پسش  ضعشخَاًی سسَل عظیوی وَدن پسش ًوبیص خلاق یىطٌجِ

 وَدن فعبلیت علوی  سسَل عظیوی وَدن دختش اٍسیگبهی  دٍضٌجِ

 دختش

 ًَجَاى ثحج آصاد  سسَل عظیوی

 دختش

 ًَجَاى وتبثخَاًی  سسَل عظیوی

 دختش

 سسَل عظیوی

 ًَجَاى ثحج آصاد سسَل عظیوی وَدن پسش  فعبلیت علوی  سسَل عظیوی وَدن پسش اٍسیگبهی سِ ضٌجِ

 پسش

 ًَجَاى ی وتبثخَاً سسَل عظیوی

 پسش

 سسَل عظیوی

وَدن  فعبلیت دیٌی  سسَل عظیوی وَدن دختش ًوبیص فیلن چْبس ضٌجِ

 دختش 

ًَضتي  سسَل عظیوی وَدن دختش فعبلیت ادثی  سسَل عظیوی

 خلاق

 سسَل عظیوی ًَجَاى دختش

ًَضتي  سسَل عظیوی وَدن پسش ی فعبلیت ادث سسَل عظیوی وَدن پسش فعبلیت دیٌی  سسَل عظیوی وَدن دختش ًوبیص فیلن پٌج ضٌجِ

 خلاق

 سسَل عظیوی ًَجَاى پسش



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سٍص ّبی 

 ّفتِ

عٌَاى 

 1فعبلیت 
 هخبطت 2تیعٌَاى فعبل ًبم هشثی هخبطت

ًبم 

 یهشث

عٌَاى 

 3تیفعبل
 یم هشثًب هخبطت

 تیعٌَاى فعبل

4 
 یًبم هشث هخبطت

 ضٌجِ

 ّبی وبسگبُ

 سبدُ علوی

ٍ 

ّب آصهبیص

 عولی ی

وَدن ٍ 

 -ًَجَاى 

 دختش

هحوذ 

سضب 

 هظفشی

 ثبصی هحلی

وَدن ٍ 

 -ًَجَاى 

 دختش

هحوذ 

سضب 

 هظفشی

وتبثخَاًی ٍ 

 سٍاًخَاًی
 وَدن

ًیلَفش 

 هظفشی

 خَضٌَیسی
وَدن ٍ 

 ًَجَاى

عزسا 

 سضبیی

 ولاسی ادثی
وَدن ٍ 

 ًَجَاى

طیجِ 

 اهیشیبى

 یىطٌجِ

- 

 ّبی وبسگبُ

 سبدُ علوی

ٍ 

ّب آصهبیص

 عولی ی

 

وَدن ٍ 

 -ًَجَاى 

 پسش

حوذ ه

سضب 

 هظفشی

 ثبصی هحلی

وَدن ٍ 

 -ًَجَاى 

 پسش

هحوذ 

سضب 

 هظفشی

وتبثخَاًی ٍ 

 سٍاًخَاًی
 وَدن 

ًیلَفش 

 هظفشی
 خَضٌَیسی

وَدن ٍ 

 ًَجَاى

عزسا 

 سضبیی

 دٍضٌجِ
فیلن سبصی 

 همذهبتی

وَدن ٍ 

 -ًَجَاى 

 دختش

هحوذ 

سضب 

 هظفشی

 -ثحج آصاد 

 فبثه

وَدن ٍ 

 -ًَجَاى 

 دختش

هحوذ 

سضب 

 هظفشی

ٍ  لصِ گَیی

 ًمبلی

وَدن ٍ 

 ًَجَاى

ًیلَفش 

 هظفشی
 خَضٌَیسی

وَدن ٍ 

 ًَجَاى

عزسا 

 سضبیی

 سِ ضٌجِ
فیلن سبصی 

 همذهبتی

وَدن ٍ 

 -ًَجَاى 

 پسش

هحوذ 

سضب 

 هظفشی

 -ثحج آصاد 

 فبثه

وَدن ٍ 

 -ًَجَاى 

 پسش

هحوذ 

سضب 

 هظفشی

لصِ گَیی ٍ 

 ًمبلی

وَدن ٍ 

 ًَجَاى

ًیلَفش 

 هظفشی
 ولاسی ادثی

وَدن ٍ 

 ًَجَاى

 طیجِ

 اهیشیبى

چْبس 

 ضٌجِ

ًوبیص 

 خلاق

وَدن ٍ 

 -ًَجَاى 

 دختش

هحوذ 

سضب 

 هظفشی

 سشٍد

وَدن ٍ 

 -ًَجَاى 

 دختش

هحوذ 

سضب 

 هظفشی

دس سبیِ سبس 

 لشآى
 وَدن

ًیلَفش 

 هظفشی
 خَضٌَیسی

وَدن ٍ 

 ًَجَاى

عزسا 

 سضبیی

1404بهار  –برنامه هفتگی مرکز سنقر   



 هشوض سشپل رّبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 33/16تا 33/15 33/15ا ت14  14تا 13  13تا 12 12تا 11ساعت  رٍسّای ّفتِ

تذارک فعالیتْای  ضٌثِ 

 فزٌّگی

 ها سک کارگاُ کاردستی ّوکاراى هطالعِ هطالعِ ّوکاراى

 ساسی
 علوی فعالیت

 فعالیتْای تذارک یکطٌثِ 

 فزٌّگی

تَلیذ هحتَا 

 فزٌّگی

کارگاُ داستاى   ًقاضی  فعالیتْای علوی

 ًَیسی

 ها سک کارگاُ

 ساسی

 14تا 12/ 33 33/12تا 33/111 33/11تا 33/13 33/13تا 9 9تا 8ساعت  ّفتِ رٍسّای

 فعالیتْای تذارک دٍضٌثِ 

 فزٌّگی

کارگاُ حال خَش 

 سًذگی

 هحتَا تَلیذ هزاجعِ تِ هذارس جلسِ ًقذ کتاب

 فزٌّگی

 فعالیتْای تذارک سِ ضٌثِ 

 فزٌّگی

 خَش حال کارگاُ

 سًذگی

 حتَاه تَلیذ هذارس تِ هزاجعِ کتاب ًقذ جلسِ

 فزٌّگی

 فعالیتْای تذارک چْارضٌثِ

 فزٌّگی

 هحتَا تَلیذ فعالیتْای علوی  قصِ گَیی

 فزٌّگی

 هحتَا تَلیذ

 فزٌّگی

تزًاهِ خاًَادُ   پٌج ضٌثِ 

 ًطاط سلاهتی

تزًاهِ ّای  ًوایص ًٍقذ  فیلن  تاسی قصِ گَیی 

 خاًَادُ هحَر



 هشوض جَاًشٍد 

رّزُای 

 ُفتَ

عٌْاى 

فعالیت 

1 

 هخاطة
ًام 

 هرتی

عٌْاى 

فعالیت 

2 

 ًام هرتی هخاطة

عٌْاى 

فعالیت 

3 

 هخاطة
ًام 

 هرتی

عٌْاى 

فعالیت 

4 

 هخاطة
ًام 

 هرتی

 ًَجَاى  ًقاضی  ضٌثِ
خاًن  

 کزهی
 کَدک  ًجَم 

 خاًن هزادی 

 کَدک  ًقاضی 
خاًن  

 ًَجَاى ًجَم  کزهی 
خاًن  

 هزادی 

 یکطٌثِ

خانم   نوجوان   ینقاش

 یکرم

خانم   کودک   ینقاش یمرادخانم    کودک نجوم 

  یکرم

خانم   نوجوان نجوم 

  یمراد

 کاردستی دٍضٌثِ

خاًن  نوجوان

 تحث آساد  هزادی

 یخانم مراد کودک 

 کاردستی 

خانم  کودک 

 قصِ گَیی  یمراد

خانم  نوجوان

 یمراد

 ضٌثِسِ
هعزفی 

 ضخصیت 

خانم  نوجوان

 یمراد
فعالیت 

 علوی 

 یخانم مراد کودک 
 تاسی ٍ

 سزگزهی 

خانم  کودک 

فعالیت  یمراد

 علوی 

خانم  نوجوان

 یمراد

 چْارضٌثِ
هعزفی 

 کتاب 

خانم  نوجوان

فعالیت  یمراد
 هذّثی 

 یخانم مراد کودک 
رٍخَاًی 

 کتاب 

خانم  کودک 

هعزفی  یمراد

 سزسهیي 

خانم  نوجوان

 یمراد

 

 



 هشوض حلاث 

 ًبم هشثی هخبطت 4عٌَاى فعبلیت  ًبم هشثی هخبطت 3عٌَاى فعبلیت  ًبم هشثی هخبطت 2لیت عٌَاى فعب ًبم هشثی هخبطت 1عٌَاى فعبلیت  سٍصّبی ّفتِ

 تلش خاًن کزیوی کَدک  ًقاضی ضٌجِ
 

 کَدک

 یفَاد ثْشاه

 وَدن  فعبلیت اسلاهی 

 سلیوبًی 

 ًَجَاى  هْارت سًذگی 

 ثْشاهی 

 یىطٌجِ

 ٍیتزای 

 

 یویخبًن وش ًَجَاى 

 کَدک  سزٍد 

 یفَاد ثْشاه

 یاسلاه تیفعال

 سلیوبًی وَدن 

 ًَجَاى یهْارت سًذگ

 یثْشاه

 رٍخَاًی کتاب  دٍضٌجِ

 یویخبًن وش وَدن 

 ًَجَاى سزٍد 

 یفَاد ثْشاه
لصِ          

 گَیی 
 کَدک 

 سلیوبًی 

 تحث آساد 

 یثْشاه ًَجَاى

 ضٌجِسِ
ًقاضی رٍی 

 سفال

 یفَاد ثْشاه وَدن ثلض یویخبًن وش ًَجَاى

 کَدک فاتک 

 سلیوبًی 
تیاى ٍ  في

 هجزی گزی
 ًَجَاى 

 ثْشاهی 

 هعزفی کتاب  چْبسضٌجِ

 یویخبًن وش وَدن

 کَدک  ضعز خَاًی 

 یفَاد ثْشاه

 فاتک

  یوبًیسل وَدن

 هعزفی کتاب

 یثْشاه ًَجَاى

 

 پٌجطٌجِ
 ًقاضی کَدک 

 یویخبًن وش وَدن

 ًَجَاى  دف ًَاسی 

 یفَاد ثْشاه
کارگاُ قصِ 

 گَیی 

  یوبًیسل وَدن

 ثحج آصاد 

 یثْشاه َاىًَج

 



 هشوض پبٍُ 

رّزُای 

 ُفتَ

عٌْاى 

فعالیت 

1 

هخاط

 ب

ًام 

 هرتی

عٌْاى 

فعالیت 

2 

هخاط

 ب

ًام 

 هرتی

عٌْاى 

فعالیت 

3 

هخاط

 ب

ًام 

 هرتی

عٌْاى 

فعالیت 

4 

هخاط

 ب

ًام 

 هرتی

 شٌثَ
قصو 

 گىیی
 کىدک

سیذ 

فرزا

د 

مجیذ

 ی

 معرفیها

 کىدک 
 و
 

نىجىا
 ن

سیذه 
حمیذه 
 فخری

فعالیت 

 علوی

ًْجْا

 ى

سیذ 

فرزاد 

 هجیذی

فعالیت 

 دینی
 کىدک

سیذه 
حمیذه 
 فخری

 یکشٌثَ
قصو 

 گىیی
 کىدک

سیذه 
حمیذه 
 فخری

 کىدک سفالگری

سیذ 

فرزا

د 

مجیذ

 ی

فعالیت 

 دینی

 کىدک 
 و
 

نىجىا
 ن

سیذه 
حمیذه 
 فخری

بحث 

 آزاد

بحث 

 کتاب

نىجىا

 ن

سیذ 

فرزا

د 

مجیذ

 ی

 دّشٌثَ

بازی و 

سرگرمی 

و 

مسابقا

 ت

 کىدک

سیذ 

فرزا

د 

مجیذ

 ی

روخىانی 
و 

شعرخىان
 کتاب ی

 کىدک 
 و
 

نىجىا
 ن

سیذه 
حمیذه 
 فخری

بحث 

 آزاد

بحث 

 کتاب

 کىدک
و  

نىجىا
 ن

سیذ 

فرزا

د 

مجیذ

 ی

نقاشی 

و 

کاردست

 ی

 کىدک

سیذه 
حمیذه 
 فخری

 شٌثَسَ
معرفیه

 ا

 کىدک 
 و
 

نىجىا
 ن

سیذه 
حمیذه 
 فخری

قصو 

 گىیی
 کىدک

سیذ 

فرزا

د 

مجیذ

 ی

نقاشی 

و 

کاردست

 ی

 کىدک

سیذه 
حمیذه 
 فخری

بازی و 

سرگرمی 

و 

مسابقا

 ت

ًْجْا

 ى

سیذ 

فرزاد 

 هجیذی

چِارشٌث

ٍ 

سفالگر

 ی
 کىدک

سیذ 

فرزا

د 

مجیذ

 ی

نمایش و 
نقذ 
 فیلم

 کىدک 
 و
 

نىجىا
 ن

سیذه 
حمیذه 
 فخری

فعالیت 

 دینی
 کىدک

سیذ 

فرزا

د 

مجیذ

 ی

 سرود

 کىدک 
 و
 

نىجىا
 ن

سیذه 
حمیذه 
 فخری

 سرود پٌجشٌثَ

 کىدک 
 و
 

نىجىا
 ن

سیذه 
حمیذه 
 فخری

 معرفیها

 کىدک 
 و
 
انىجى
 ن

سیذ 

فرزا

د 

مجیذ

 ی

نمایش 
و نقذ 
 فیلم

 کىدک 
 و
 

نىجىا
 ن

سیذه 
حمیذه 
 فخری

فعالیت 

 علوی

 کىدک 
 و
 

نىجىا
 ن

سیذ 

فرزا

د 

مجیذ

 ی



 اسلام آثبد یه

 

روز های 

 هفته

عنوان فعالیت 

1 

عنوان  نام مربی مخاطب

 2فعالیت

عنوان  نام مربی مخاطب

 3فعالیت

عنوان فعالیت  نام مربی مخاطب

4 

 نام مربی اطبمخ

روخوانی  شنبه

 کتاب

 قصه گویی

صحیح  مومیوند کودک نقاشی مومیوند کودک

 خوانی

 مومیوند نوجوان قصه گویی مومیوند نوجوان

روخوانی  یکشنبه

 کتاب

 قصه گویی

صحیح  مومیوند کودک نقاشی مومیوند کودک

 خوانی

 مومیوند نوجوان قصه گویی مومیوند نوجوان

  دوشنبه

 کاردستی

 معرفیها  مومیوند کودک

 قرآن

 معرفیها   مومیوند کودک

 کاردستی

 مومیوند نوجوان بازی مومیوند نوجوان 

  سه شنبه

 کاردستی

 معرفیها مومیوند کودک

 قران

 معرفیها مومیوند کودک

 کاردستی

 مومیوند نوجوان بازی مومیوند نوجوان

  چهار شنبه

 نمایش فیلم 

 مومیوند نوجوان نقد فیلم مومیوند نوجوان نمایش فیلم  مومیوند کودک نقد فیلم مومیوند کودک

 نمایش فیلم پنج شنبه

 

 مومیوند نوجوان  نقد فیلم مومیوند نوجوان نمایش فیلم  مومیوند کودک نقد فیلم مومیوند کودک



 اسلام آثبد سِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 شنبه

 
 در سایه سار قرآن

 
 قصه گویی

 
 بازی و سرگرمی /نمایش فیلم

 
 یکشنبه

 
 یسفالگر

 
 نقاشی

 
 کاردستی /پاپیه ماشه/پتینه

 
 دوشنبه

 
 داستان نویسی

 
خوانش متون کهن/قصه 

 گویی

 
 سعدی ،فردوسی خوانی

 
 سه شنبه

 
 کتابخوانی و روخوانی کتاب

 
 نمایش فیلم/بازی و سرگرمی

 
 انیمیشن

 
 چهارشنبه

 
 سفالگری

 
 نقاشی

 
 کاردستی /پاپیه ماشه/پتینه

 
 پنجشنبه

 
 داستان نویسی

 
انش متون کهن/قصه خو

 گویی

 
 سعدی ،فردوسی خوانی



 اسلام آثبد دٍ 

 

 

 

 

رٍس ّای 

 ّفتِ

 ًام هزتی هخاطة 4عٌَاى فعالیت  ًام هزتی هخاطة 3عٌَاى فعالیت ًام هزتی هخاطة 2عٌَاى فعالیت ًام هزتی هخاطة 1عٌَاى فعالیت 

 رٍخَاًی کتاب ضٌثِ

 هعزفی کتاب

 قصِ گَیی هیاٍر کَدک

 اس قصِ ًقاضی

 هعزفیْا هیاٍر کَدک

 ضخصیت،سزسهیي،کتاب

 هیاٍر ًَجَاى صحیح خَاًی هیاٍر ًَجَاى

 کتاب رٍخَاًی یکطٌثِ

 کتاب هعزفی

 قصِ گَیی " "

 ًقاضی اس قصِ

 هعزفیْا " "

 ضخصیت،سزسهیي،کتاب

 " " صحیح خَاًی " "

 ًقاضی دٍضٌثِ

 

 قزآى هیاٍر کَدک

 قصص قزآًی

 تزًاهِ علوی هیاٍر کَدک

 دستیکار

 هیاٍر ًَجَاى تاسی ٍ سزگزهی هیاٍر  ًَجَاى

  سِ ضٌثِ

 ًقاضی

 قزآى " "

 قصص قزآًی

 تزًاهِ علوی " "

 کاردستی

 " " تاسی ٍ سزگزهی " "

 حال خَش سًذگی چْار ضٌثِ

 

 تحث ٍ گفتگَ " " ًوایص ٍ ًقذ فیلن " "

 )تحث آساد(

 " " حال خَش سًذگی " "



 14هشوض ضوبسُ 

 

 

 

عٌَاى  سٍص ّبی ّفتِ

 1فعبلیت 

عٌَاى  ًبم هشثی هخبطت

 2فعبلیت

عٌَاى  هشثیًبم  هخبطت

 3فعبلیت

عٌَاى  ًبم هشثی هخبطت

 4فعبلیت 

 ًبم هشثی هخبطت

 چشتىِ ضٌجِ

 علوی 

 وَدن 

 ًَجَاى

اهیشی 

 دایچیي 

لصِ  

 گَیی

ضعش 

 خَاًی  

 وَدن 

 
 ًَجَاى 

 احوذی 

 
 احوذی 

 ی احوذ وَدن  وبسدستی  دایچیي  وَدن  ًمبضی 

سٍخَاًی  یىطٌجِ

 وتبة 

 ًطشیِ 

 وَدن 

 ًَجَاى

 دایچیي  

 دایچیي

 لصِ گَیی

 ضعش

 خَاًی  

 وَدن 

 
 ًَجَاى 

 احوذی 

 
 احوذی 

 احوذی  وَدن  وبسدستی  دایچیي  وَدن  ًمبضی 

 ًوبیص فیلن  دٍضٌجِ

 لصِ گَیی

 وَدن  

 
 ًَجَاى

 دایچیي 

 
 دایچیي 

حبل خَش 

 صًذگی 

ثبصی ّبی  احوذی   ًَجَاى 

 هحلی 

هعشفی  دایچیي  وَدن 

 وتبة 

 علوی

 وَدن 

 
 ًَجَاى

 احوذی 

 
 احوذی 

 ًوبیص فیلن  سِ ضٌجِ

 لصِ گَیی

 وَدن 

 
 ًَجَاى

 دایچیي 

 
 دایچیي 

حبل خَش 

 صًذگی 

ثبصی ّبی  احوذی  ًَجَاى 

 هحلی 

هعشفی  دایچیي  وَدن 

 وتبة 

 علوی

 وَدن 

 
 ًَجَاى

 احوذی 

 
 احوذی

 چشتىِ  چْبس ضٌجِ

 فلسفِ

 َدن و

 ًَجَاى

 اهیشی

 دایچیي

سٍخَاًیی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              لشآى                                                                                                                         

 ثبصی  دایچیي  وَدن  ًوبیص خلاق  احوذی  وَدن 

 دیٌی 

 وَدن

 ًَجَاى 

 احوذی 

 احوذی



 13وض هش

 

 ساعت  سبیش فعبلیت ّب  سبعت  هخبطت  2فعبلیت  سبعت  هخبطت  1فعبلیت  ًبم هشثی  سٍصُ ّبی ّفتِ 

 الْبم هشادی  ضٌجِ 

 صّشا ًمطی 

 هشین سستوی  

 لشآى .ًجَم 

 هعشفی 

ثحج آصاد ٍ   14-15 وَدن ًَجَاى 

علوی خَاًص 

 هتَى ادثی 

 11-11 پخص فیلن 15-16 وَدن ًَجَاى 

 الْبم هشادی  یىطٌجِ 

 صّشا ًمطی 

هعصَهِ 

 فتبحی ًیب  

هعشفی ّب 

 لشآى ٍ ًجَم 

ثحج آصاد ٍ   14-15 وَدن ًَجَاى 

 علوی ًمبضی 

 11-11 پخص فیلن 15-16 وَدن ًَجَاى 

 الْبم هشادی دٍضٌجِ 

 صّشا ًمطی 

 

وتبثخَاًی 

 ًوبیص خلاق

 

لصِ گَیی  9-10 وَدن ًَجَاى

 فعبلیت دیٌی 

ثبصی فىشی ٍ  10-11 وَدن ًَجَاى 

هسبثمبت 

فشٌّگی ثبصی 

 گشٍّی  

12-11 

الْبم هشادی  سِ ضٌجِ 

 هشین سستوی  

 

 وتبثخَاًی 

 ضعش سشایی 

 

 لصِ گَیی 9-10 وَدن ًَجَاى

 ًوبیص خلاق

تفىش ٍداستبى 

 ًَیسی  

 11-12 ًطشیِ دیَاسی 10-11 وَدن ًَجَاى

 الْبم هشادی چْبس ضٌجِ 

فتبحی هعصَهِ 

 ًیب  

 احىبم 

 جبًی تىِ چس

 

ثحج علوی ٍ  9-10 وَدن ًَجَاى

 آصادضعش 

 11-12 وبسدستی  100-11 وَدن ًَجَاى

 



 

 12هشوض 

 

 

 

رٍس ّای 

 ّفتِ

 1عٌَاى فعالیت 

 

 

 هخاطة

 

 

 ًام هزتی

 

 

عٌَاى 

 2تیفعال

عٌَاى  یًام هزت هخاطة

 3تیفعال

عٌَاى  یًام هزت هخاطة

 4 تیفعال

 یًام هزت هخاطة

اهیذ  ًَجَاى  هعشفی وتبة  ثٌفطِ آصسم ًیب  ًَجَاى  وبسدستی ثٌفطِ آصسم ًیب  وَدن  لصِ گَیی  حسیٌی اهیذ  کَدک  هعشفی ضخصیت  ضٌثِ

 حسیٌی 

هعزفی  اهیذ حسیٌی  کَدک  قصِ گَیی یکطٌثِ

 ضخصیت 

گَیی ٍ  قصِ تٌفطِ آسرم ًیا  کَدک

 ًقالی

هعشفی  تٌفطِ آسرم ًیا  ًَجَاى 

 سشصهیي  

اهیذ  ًَجَاى

 حسیٌی

ٍ  اتخَاًیکت دٍضٌثِ

 رٍاًخَاًی

در سایِ سار  اهیذ حسیٌی کَدک

 قزآى

هعشفی  هٌْاس حیذریاى کَدک ًطزیِ دیَاری هٌْاس حیذریاى کَدک

 ضخصیت 

ثٌفطِ  ًَجَاى 

 آصسم ًیب 

فعالیت ّای  سِ ضٌثِ

 دیٌی 

 ّای آسهایص تٌفطِ اسرم ًیا  کَدک 

   عولی

 کَدک

 

 

آسهایص ّای  اهیذ حسیٌی

 علوی

ثٌفطِ  ًَجَاى  فعبلیت دیٌی  یٌیاهیذ حس ًَجَاى 

 آصسم ًیب 

چْار 

 ضٌثِ

هساتقات 

 فزٌّگی

 یّب صیآصهب هٌْاس حیذریاى کَدک

   یعول
ثٌفطِ  ًَجَاى  یٌید تیفعبل اهیذ حسیٌی کَدک کاردستی یٌیحس ذیاه کَدک 

 بیآصسم ً



 

 11هشوض 

ًقذ  –کتاتخْاًی  شٌثَ

 کتاب

 تازی ّ سرگرهی سفال

ًقذ  –تحث آزاد  ًوایش فیلن دستیکار -ًقاشی یکشٌثَ

 فیلن

ًوایش ّ ًوایش  هِارت افسایی   ًجْم -سفال  دّشٌثَ

 عرّسکی

ّ في  قصَ گْیی شٌثَ سَ

 تیاى

 ًْیسٌذگی تازی ّ سرگرهی

 -في تیاى چِارشٌثَ

 گْیٌذگی

 سرّد -هساتقَ  علوی

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 8هشوض ضوبسُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًبم هشثی هسئَل هشوض ًبم هشوض

 ٌّشی/ادثی

 جٌسیت سبعت سٍص وبسگبُ عٌَاى

 خَاًص هتَى وْي علی ٍاحمی علی ٍاحمی 8ضوبسُ 

 

 دٍضٌجِ/

 سِ ضٌجِ
 12الی      11
"      " 

 پسش

 دختـش

 لصِ گَیی "      " "      " "      "

 وبسستی،ضعشخَاًی

 ضٌجِ/

 یىطٌجِ
 16الی 14:33

 16الی 15:33

 پسش

 دختـش

 ِ/چْبسضٌج ًمذ وتبة "      " "      " " "

 پٌج ضٌجِ

 12الی      11
"      " 

 پسش

 دختـش

وبسگبُ خَضٌَیسی  الِْ گلچیي "      " " "

 خط تحشیشی ٍ للن
 دٍضٌجِ

 چْبسضٌجِ/

 پٌج ضٌجِ

 11الی      10
"      " 
"      " 

 پسش

 پسش

 دختـش

 یىطٌجِ وبسگبُ  ًمبضی سبسا وطبٍسص "      " "       "

 سِ ضٌجِ

 پٌج ضٌجِ

 16الی 14:33

 11الی   9:33
"           " 

 پسش

 دختـش

 دختـش



 هشوض ضوبسُ دٍ 

 

 

 

رٍس ّای 

 ّفتِ

عٌَاى 

 1فعالیت 
 ًام هزتی هخاطة

عٌَاى 

 2فعالیت
 ًام هزتی هخاطة

عٌَاى 

 3فعالیت
 ًام هزتی هخاطة 4عٌَاى فعالیت  ًام هزتی هخاطة

 ک تاسی گزٍّی ضٌثِ
خاًن 

 سًگٌِ

هعزفی کتاتْای 

 دیٌی

 ک

 ى

خاًن 

 سًگٌِ

ى ًوا ٍ آسوا

 ًجَم

 ک

 ى
 آضٌایی تا قزآى آقای پزٍیٌی

 ک

 ى

خاًن 

 تَکلی

 یکطٌثِ
رٍخَاًی 

 کتاب
 ک

خاًن 

 سًگٌِ
 ک هعزفی کتاب

خاًن 

 ضْلایی
 ک قصِ گَیی

خاًن 

 ضْلایی
 آضٌایی تا قزآى

 ک

 ى

خاًن 

 تَکلی

 ک کاردستی دٍضٌثِ
خاًن 

 تَکلی

تَلیذاثز 

 رادیَیی
 ى

خاًن 

 تَکلی

تَلیذ 

 پادکست
 خاًن سًگٌِ ى

هعزفی ٍقایع ٍ 

 هفاخز

 ک

 ى

خاًن 

 ضْلایی

 سِ ضٌثِ
ًطزیِ 

 دیَاری
 ى

خاًن 

 تَکلی

تاسدیذ علوی ٍ 

آسهایطْای 

 سادُ

 ک

 ى

آقای 

 پزٍیٌی
 خاًن سًگٌِ ک ضعزخَاًی

حال خَش 

 سًذگی
 ى

خاًن 

 قثادی

 چْار ضٌثِ

آسواى ًوا ٍ 

آسهایطْای 

 سادُ

 ک

 ى

آقای 

 پزٍیٌی
 تاسی گزٍّی

 ک

 ى

خاًن 

 تَکلی

دست ساسُ ٍ 

تْیِ کلیپ 

 آى

 ک

 ى

 ٍالذیي

 خاًن سًگٌِ
ًقذ فیلن ٍ ًقذ 

 کتاب
 ى

خاًن 

 قثادی

 ى هعزفی هفاخز پٌج ضٌثِ
خاًن 

 قثادی
 ک کاردستی

خاًن 

 تَکلی

هعزفی کتاب 

 دیٌی

 ک

 ى
 -- -- -- خاًن سًگٌِ



 

 هشوض وَصساى 

 

 

 

 

عٌَاى فعبلیت  سٍص ّبی ّفتِ

1 

عٌَاى  ًبم هشثی هخبطت

 2فعبلیت

عٌَاى  ًبم هشثی هخبطت 3َاى فعبلیتعٌ ًبم هشثی هخبطت

 4فعبلیت 

 ًبم هشثی هخبطت

وَدن  وتبة خَاًی ضٌجِ

 ًٍَجَاى 

فعبلیت علوی ٍ  صاًیبس یبٍسی ًَجَاى  ًَضتي خلاق  صاًیبس یبٍسی

 دیٌی 

وَدن ٍ 

 ًَجَاى

وَدن  لصِ گَیی صاًیبس یبٍسی

 ًٍَجَاى 

 صاًیبس یبٍسی

وَدن  وتبة خَاًی یىطٌجِ

 ًٍَجَاى

فعبلیت علوی ٍ  صاًیبس یبٍسی ًَجَاى ًَضتي خلاق یبٍسیصاًیبس 

 دیٌی

وَدن ٍ 

 ًَجَاى

وَدن  لصِ گَیی صاًیبس یبٍسی

 ًٍَجَاى

 صاًیبس یبٍسی

خَاًص هتَى  دٍضٌجِ

 ادثی

وَدن ٍ  ًمبضی صاًیبس یبٍسی ًَجَاى

 ًَجَاى

هعشفیْب )ًوبیص  صاًیبس یبٍسی

 فیلن(

وَدن ٍ 

 ًَجَاى

ثبصی ٍ  صاًیبس یبٍسی

 سشگشهی

وَدن 

 ًٍَجَاى

 صاًیبس یبٍسی

حبل خَش  سِ ضٌجِ

 صًذگی

وَدن 

 ًٍَجَاى

وَدن ٍ  ًمبضی صاًیبس یبٍسی

 ًَجَاى

وَدن ٍ  لصِ گَیی صاًیبس یبٍسی

 ًَجَاى

وتبة  صاًیبس یبٍسی

 خَاًی

وَدن 

 ًٍَجَاى

 صاًیبس یبٍسی

حبل خَش  چْبس ضٌجِ

 صًذگی

وَدن 

 ًٍَجَاى

وَدن ٍ  لصِ گَیی صاًیبس یبٍسی

 ًَجَاى

وَدن ٍ  ثبصی ٍ سشگشهی صاًیبس یبٍسی

 ًَجَاى

وتبة  صاًیبس یبٍسی

 خَاًی

وَدن 

 ًٍَجَاى

 صاًیبس یبٍسی

وَدن  لصِ گَیی پٌج ضٌجِ

 ًٍَجَاى

حبل خَش  صاًیبس یبٍسی

 صًذگی

وَدن ٍ  ثبصی ٍ سشگشهی صاًیبس یبٍسی ًَجَاى

 ًَجَاى

وَدن  ًمبضی صاًیبس یبٍسی

 ًٍَجَاى

 صاًیبس یبٍسی



 گَاٍسهشوض 

سٍصّبی 

 ّفتِ

عٌَاى 

 1فعبلیت 
 ًبم هشثی هخبطت

عٌَاى 

 2فعبلیت 
 ًبم هشثی هخبطت

عٌَاى 

 3فعبلیت 
 ًبم هشثی هخبطت

عٌَاى 

 4فعبلیت 
 ًبم هشثی هخبطت

 ضٌجِ
ضعز 

 خَاًی 
 کَدک 

دًیا 

 رضیذی 

آضٌایی 

 تا قزآى 
 کَدک

 بیدً

  یذیسض

 ییآضٌب

 ثب لشآى
 ًَجَاى

 بیدً

  یذیسض

هعزفی 

  ضخصیت
 ًَجَاى 

 بیدً

  یذیسض

 یىطٌجِ
هعزفی 

 ضخصیت 

 بیدً وَدن 

  یذیسض

آضٌایی 

 تا قزاى 
 کَدک

 بیدً

  یذیسض

ضعز 

 خَاًی 
 ًَجَاى 

 بیدً

  یذیسض

هعزفی 

 ضخصیت 
 ًَجَاى

 بیدً

  یذیسض

 دٍضٌجِ
ًوایص 

 فیلن 

 بیدً وَدن 

  یذیسض

هعزفی 

 کتاب 
 کَدک 

 بیدً

  یذیسض

آضٌبیی 

 ثب احىبم 
 ًَجَاى 

 بیدً

  یذیضس

هعزفی 

 کتاب 
 ًَجَاى 

 بیدً

  یذیسض

 ضٌجِسِ
ًوایص 

 فیلن 

 بیدً وَدن 

  یذیسض

آضٌایی 

 تا احکام 
 کَدک

 بیدً

  یذیسض

ًوایص 

 فیلن 
 ًَجَاى 

 بیدً

  یذیسض

هعزفی 

 کتاب 
 ًَجَاى

 بیدً

  یذیسض

 چْبسضٌجِ
تاسی ٍ 

 سزگزهی 

 بیدً وَدن 

  یذیسض

قصِ 

 گَیی 
 کَدک 

 بیدً

  یذیسض

ًوایص 

 خلاق 
 ًَجَاى 

 بیدً

  یذیسض
 کاردستی 

 

 ًَجَاى

 بیدً

  یذیسض

 کاردستی  پٌجطٌجِ
 بیدً وَدن 

  یذیسض

ًوایص 

 خلاق 
 کَدک 

 بیدً

  یذیسض

قصِ 

 گَیی 
 ًَجَاى 

 بیدً

  یذیسض

هعشفی 

 سشصهیي 
 ًَجَاى

 بیدً

  یذیسض

 



 هشوض ًَسَد

عٌَاى فعبلیت  سٍص ّبی ّفتِ

1 

عٌَاى  ًبم هشثی هخبطت

2فعبلیت  

بم هشثیً هخبطت 3عٌَاى فعبلیت  عٌَاى فعبلیت  ًبم هشثی هخبطت 

4 

 ًبم هشثی هخبطت

حبل خَش  ضٌجِ

 صًذگی

ظفشی ّبجش وَدن ًَضتي خلاق ّبجش ظفشی ًَجَاى وَدن ٍ  لصِ گَیی 

 خشدسبل

ظفشی ّبجش     

حبل خَش  یىطٌجِ

 صًذگی

ظفشی ّبجش ًَجَاى ظفشی ّبجش وَدن ًَضتي خلاق  وَدن ٍ  لصِ گَیی 

 خشدسبل

ظفشی جشّب     

خَاًص هتَى  دٍضٌجِ

 ادثی

ظفشی ّبجش ًَجَاى وَدن  ًمبضی 

 ٍخشدسبل

ظفشی ّبجش هعشفی ّب )ًوبیص  

 فیلن (

وَدن 

 ًٍَجَاى

ظفشی ّبجش     

خَاًص هتَى  سِ ضٌجِ

 ادثی

ظفشی ّبجش ًَجَاى وَدن ٍ  ًمبضی 

 خشدسبل

ظفشی ّبجش هعشفی ّب )ًوبیص  

 فیلن (

وَدن 

 ًٍَجَاى 

ظفشی ّبجش     

س ضٌجِچْب وَدن  وتبثخَاًی  

 ٍخشدسبل

ظفشی ّبجش فعبلیت علوی  

 ٍ دیٌی

ظفشی ّبجش ًَجَاى ثبصی  

ٍسشگشهی)وبسدستی 

 ٍ سفبلگشی(

وَدن ٍ 

 خشدسبل

ظفشی ّبجش     

 

 

 

 

 

 

 



 4هشوض ضوبسُ 

 فعالیت مربیان تایم ظهر فعالیت مربیان تایم صبح روزهای هفته

 شنبه
-نماز -خانم قمرپور

 معرفی مشاغل
نقاشی-دارابیخانم     

–بازی  -خانم جواری
 نقاشی خط

 -کاردستی -خانم امیری
 کتابخوانی

 یکشنبه
بیان -نجوم-آقای پروینی

 احادیث
 -خانم قمرپور

قصه گویی -کاردستی  
معرفی  -خانم جواری

نمایش -مفاخر  
نقاشی -خانم دارابی   

 -قرآن -خانم امیری
 کلاژ

 دوشنبه
 -زیست -آقای پروینی

 معرفی وقایع
-نم قمرپورخا

بازی -کتابخوانی  
 -خانم جواری

نقدکتاب-کاردستی  
-احکام -خانم امیری

 آداب و رسوم
کارگاه  -خانم رضاپور
 ادبی

نقاشی -خانم دارابی  

 سه شنبه
-خانم قمرپور

نقد کتاب-شعرخوانی   
نقاشی -خانم دارابی  

 –آقای پروینی 
شعرخوانی  معرفی 

 کتاب
 

 -خانم رضاپور
 تندخوانی

معرفی  -خانم امیری
قصه گویی –سرزمین   

 چهارشنبه
معرفی -خانم قمرپور

بازی -کتاب  
کارگاه  -خانم رضاپور

 حال خوش زندگی
  

نمایش  -خانم امیری
نقد و بحث کتاب -فیلم  

 

 پنج شنبه
آموزش  -خانم قمرپور

تند خوانی -نماز   
قصه  -خانم امیری

کاردستی -گویی   
    

 

 

 

 

 

 

 



 هجتوعهشوض  

 
 

 ًام هزتی   

 

 
  هخاطة  

 
 

 عٌَاى فعالیت 

4       

 
 

 ًام هزتی  

 
 

 هخاطة  

 
 

 عٌَاى فعالیت 

3       

 

 

 ًام هزتی  

 

 

 
 

 هخاطة   

 
 

 عٌَاى فعالیت 

2       

 
 

 ًام هزتی

 

     

 هخاطة 
 

 
    
عٌَاى 

 فعالیت

1       

 
  

رٍسّای 

 ّفتِ

 

 
عطشت هَسی 

 صادُ

 
 
 وَدن  

 فزٌّگی   

)قصِ گَیی/تاسی ٍ 

 سزگزهی( 

ظْز ضیفت  

 
 
هعصَهِ فتبحی 

 ًیب

 
 
 وَدن  

 
 
 ًمبضی   

 ضیفت ظْز   

 

 

 اعظن کزهی

 

 

 
 
 وَدن  

 
 فشٌّگی  

 )ثبصی ٍ سشگشهی(

 ضیفت صثح 

 
 

 اعظن وشهی 

 
 

 وَدن  

 
 فشٌّگی  

 )لصِ گَیی(

 ضیفت صثح

 

 

 ضٌثِ     

 

 
عطشت هَسی 

 صادُ

 
 
 وَدن 

 
 فشٌّگی   

 )ثبصی ٍ سشگشهی( 

 ضیفت ظْز 

 
 
عطشت هَسی 

ادُص  

 
 
 وَدن

 
 فشٌّگی  

 )لصِ گَیی(

 ضیفت ظْز 

 

 

 اعظن کزهی

 

 

 
 
 وَدن  

 
 فشٌّگی    

)ثبصی ٍ سشگشهی(    

 ضیفت صثح 

 
 
 هشین سستوی 

 
 
 وَدن  

 

 فشٌّگی  

 )لصِ گَیی(

 ضیفت صثح 

 

 

 یکطٌثِ   

 

 
عطشت هَسی 

 صادُ

 
 
 
 وَدن 

 
 فشٌّگی   

)وبسدستی/هعشفی ٍ 

 سٍخَاًی وتبة(

 ضیفت ظْز

 
 

سستوی   هشین   

 
 
 وَدن 

 
 
 ادثی    

 ضیفت ظْز 

 

 

 اعظن کزهی

 

 

 
 
 وَدن 

 فزٌّگی   

)کاردستی/هعزفی  

 ٍرٍخَاًی کتاب(

 ضیفت صثح

 
 

هعصَهِ      

فتبحی ًیب   

 
 
 وَدن 

 
 
 ًمبضی   

 ضیفت صثح 

 

 

 دٍضٌثِ    

 
 
عطشت هَسی 

 صادُ

 
 
 
 وَدن 

 فزٌّگی  

))کاردستی/هعزفی ٍ 

 رٍخَاًی کتاب(

 ضیفت ظْز

 
 
 
هٌْبص حیذسیبى 
  

 
 
 
 وَدن 

 
 
 
 خَضٌَیسی

 ضیفت ظْز 

 

 

 

 اعظن کزهی
 

 
 
 
 وَدن 

 
 
 فشٌّگی  

 )وبسدستی(  

 ضیفت صثح 

 
 

هعصَهِ 

 فتبحی ًیب

 
 

 وَدن 

 فزٌّگی 

)هعزفی ٍ 

رٍخَاًی 

 کتاب(

 ضیفت صثح

 
 

 

 

 سِ ضٌثِ   

 
 
عطشت هَسی 

 صادُ

 
 
 
 وَدن 

 
 فشٌّگی    

)ًوبیص فیلن/فعبلیت 

 علوی ٍ دیٌی(

 ضیفت ظْز  

 
 
 ایضدًیب      

 
 
 وَدن 

 
 سفبلگشی  

 ضیفت ظْش 

 

 

 اعظن کزهی 

 
 

 
 
 وَدن 

 
 فشٌّگی   

)فعبلیت علوی ٍ 

 دیٌی(

 ضیفت صثح 

 
 

 هشین سستوی 

 
 

 وَدن 

 
 فشٌّگی  

 )ًوبیص فیلن(

 ضیفت صثح 

 

 

 چْارضٌثِ  

 



 


