
 

 

 ینش ها5ور هزیاج یریگیأر رد تکرش یامنهار
 )ناناوجون باختنا هب ناوجون هد;زگرب بات7ک(

 

 

 

 

 ۱۴۰۵ نابآ ات دادرم

 



 

 ؟تسیچ ینش ها5ور هزیاج .۱

 

 رد هک رایشوه و لقتسم ،یزبش یروناج ؛هدش هتفرگ ینش ها5ور زا هزیاج ن0ا مان
 هب لیم و تمواقم ،تقد ،یواکجنRک لثم ی0اهیPژ0و .دروآیم ماود ر0وک طیارش ن0رتتخس
 .تسا هدرک لیدبت ناناوجون یایند هب کیدزن یدامن هب ار هاZور ن0ا ،یصخش ریسم فشک

 — تسا راذگریثأت و شوهاب ،دوشیم رهاظ یتقو اما ،تسادیRپمک و کچوک ،ینش هاZور
 .دنراد ناهج هب ح0رص و هزات ی0اههاگن ،دنوش هتفرگ یدج رPا هک یناناوجون لثم تسرد

 

 کی هزیاج ن0ا اما ،تسا ناوجون باتRک ن0رتهZ باختنا یارب هزیاج کی »ینش هاZور« هزیاج
 .دpqسه اهناوجون امش دِوخ نآ یلصا نارواد :دراد رگید یاههزیاج اب مهم توافت

 و دناهدناوخ هک ی0اهباتRک هب روشک رسارس زا هلاس ۱۸ ات ۱۱ ناناوجون همه ،هزیاج ن0ا رد 
 زا یکی ؛دوشیم یفرعم هدنرب ناونعهب باتRک ود تیاهن رد و دنهدیم یأر دناهتشاد تسود
 .رگید یاهناZز زا هدشهمجرت راثآ نایم زا یرگید و یناریا ناگدنس0ون یفیلأت راثآ نایم

 یتصرف داجیا و امش هقیلس هب هجوت ،باتRک یایند رد امش یادص ندqנش فده اب هزیاج ن0ا
 باتRکرهش هسسؤم تمه هب ،بوخ یاهباتRک یفرعم و باختنا رد ناتلاعف تکراشم یارب
 ،روشک یمومع یاههناخباتRک داهن ،ناناوجون و ناکدوک یرکف شرورپ نوناک یهارمه اب و
 .دوشیم رازگرب وکسنوی و فسینوی

 

  



 

 ؟من7ک تکرش یریگیأر رد دیاب ارچ

 

 یارب تسا یتصرف ؛تسین باتRک کی هب نداد یأر طقف ینش هاZور هزیاج یریگیأر رد تکرش
 هچ هک دهدیم ناشن اهیأر ن0ا .هعلاطم لها ناوجون کی ناونعهب وت هقیلس ندش هدید
 یراثآ هچ و دناهدرک بذج ار وت ی0اهناتساد هچ ،دنراد تیمها وت لسن یارب ی0اهباتRک
 .دناندش حرطم و ندش هدید هتسیاش

 یأر ره اب

 .یوشیم رگید ناناوجون هب هد0زگرب یاهباتRک یفرعم ثعاب وت •
 لکش ناریا رد ناناوجون تایبدا ریسم ینRکیم کمک و ،یهدیم هزیگنا ناگدنس0ون هب •

 .دریگب دوخ هب یاهزات
 رظن لدابت یارب ی0اهتصرف و اهباتRک هراZرد وگوتفگ یاهتسشن ،یریگیأر رانRک رد •

  .تسوت راظتنا رد رگید ناناوجون اب
 .دوش یم ریدقت هیماتتخا نشج رد اهرواد ن0رتلاعف زا •

 
 
 

 

 .تسوت یاج هزیاج ن0ا ،یتسه دنمقلاع اهباتRک هب رPا

 

 

 

  



 

 ؟من7ک تکرش یریگیأر رد هنوگچ

 

  .دوشیم ماجنا ینش هاZور تیاس ق0رط زا ینش هاZور هزیاج یریگیأر

 roobahesheni.ir :ام تیاس سردآ

 

 

  .یزاسب یرZراک باسح کی لوا دیاب یریگیأر رد تکرش یارب

 )ینیبیم ار هنایار رد و هارمه نفلت رد تیاس هب دورو هحفص ر0ز ر0وصت رد(

 .نزب هحفص هشوگ کمدآ کلکش یور ای دورو/مانتبث هن0زگ یور

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 )یسیلگنا هب( .نک دراو سامت هرامش کی لوا مانتبث یارب

 )یسیلگنا هب( .س0ونب رداک رد ار سامت هرامش هب هدشکمایRپ دک

 م0وشب هجوتم ات نک دراو ار تدلوت خ0رات و یگداوناخ مان ،مان ،لیافورپ لیمکت هحفص رد دعب
 .یراد رارق لاس ۱۸ ات ۱۱ ینس هورگ رد هک

 

                                    ۳                                                                                ۲                                                                                ۱ 

 

 

  

 

 

 

                                        

 .یاهدش هفاضا ینش هاZور نارواد عمج هب و تسا هدش لماک مانتبث .می0وگیم ک0ربت

 

 

 

 



 

 نامز زا هدنامیقاب نامز تدم رگشرامش و یریگیأر تسرهف ،تیاس یلصا هحفص رد
 .یوشب لماک تسرهف دراو ات نزب یریگیأر تسرهف یور .ینیبیم ار یریگیأر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ای و نارشان داهنشیRپ ای ،دناهدوب ینش هاZور هیلوا داهنشیRپ ای یریگیأر تسرهف یاهباتRک
  .تدوخ لثم یناناوجون داهنشیRپ

  .یهدب یأر یناوتیم یاهدناوخ هک ی0اهباتRک زا مادکره هب

 

 

 

 

 



 

 

 .یهدب ۵ ات ۱ زا یزایتما باتRک هب و یوش باتRک نآ هحفص دراو دیاب ،باتRک ره هب نداد یأر یارب
  .یتسه یرتلاعف رواد یس0ونب مه تشاددای باتRک یارب رPا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .یراد مه ار یأر رییغت و شیار0و ناکما نداد یأر زا دعب

 

 

 



 

 رد یناوتیم تسین ام تسرهف رد و تسا ۱۴۰۳ ای ۱۴۰۲ لاس پاچ هک یاهدناوخ ار یZاتRک رPا
 تسرهف هب و مینRک یسررب ات یس0ونب نامیارب ار رشان مسا و ناونع باتRک داهنشیRپ شخب
 .مینRک هفاضا

 .ینRک ادیRپ یناوتیم تیاس یلصا هحفص رد ار باتRک داهنشیRپ شخب

 رPا .ینRک هاگن تلیافورپ رد یناوتیم مه ار تیاهیأر و تایداهنشیRپ یاهباتRک یسررب هجیتن
 رد و دشاب رعش ای ناتساد ،دشاب ۱۴۰۳ ای ۱۴۰۲ لاس لوا پاچ وت یداهنشیRپ باتRک
 .یهدب یأر نآ هب یناوتیم و دوشیم هفاضا تسرهف هب ،دریگب رارق ناوجون یدنبهتسد

 

 یلصا هحفص رد باتRک داهنشیRپ سכاب                                         )نم یاپ در( وت لیافورپ                                                                       داهنشیRپ هجیتن                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیاش نیبب ار تیاس زور ره سپ .دوشیم رتRگرزب امش تاداهنشیRپ اب زور ره یریگیأر تسرهف
 هدش هفاضا تسرهف هب )یتشادن ش�سود ای( یتشاد ش�سود و یاهدناوخ هک یZاتRک
 .دشاب

 



 

 

 رشتنم دناهدروآ ار یأر ن0رتشیب هک ی0اهباتRک زا یهاتوک تسرهف ،لوا هلحرم نایاپ رد
 .دوشیم

 ود رد ی0اهن ناگدنرب ات دوشیم ماجنا هاتوک تسرهف ن0ا نایم یریگیأر ،مود هلحرم رد
 .دنوش صخشم همجرت و یفیلأت شخب

 .دوشیم رشتنم ،رهم ۱ ،مود هلحرم یریگیأر رد تکرش یلیمکت یامنهار

 

 !مpqسه ترظتنم

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
	

 

 :ینش ها5ور اب یطابترا یاههار

 roobahesheni.ir :تیاسZو سردآ

 roobahesheni@  :مارگلت و هلب رد

 Instagram.com/roobahesheni :مارPاتسنیا رد

 ۰۹۹۰۶۴۱۴۰۷۰ :هناخریبد اب سامت


