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چکیده
ــت محیطی  ــگ زیس ــای فرهن ــدف ارتق ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
و مدیریــت پســماند در ســه روســتای کلیج خیــل )۵۴۰ 
خانــوار(، بورخیــل )۳۴۰ خانــوار( و فرامــرزکلا )۲۹۸ خانــوار( 
ــردآوری  ــژوهی و گ ــتفاده از روش اقدام پ ــا اس ــد. ب ــام ش انج
داده هــا از طریــق مشــاهده، پرســش نامه )۷۰ نمونــه( و 
ــوزش خلاق،  ــایی شــامل آم ــاران، راهکاره ــا دهی ــه ب مصاحب
ــب و  ــای داوطل ــکیل گروه ه ــک، تش ــطل های تفکی ــب س نص
برگــزاری رویدادهــای فرهنــگی اجــرا شــد. نتایــج نشــان داد 
زباله هــای رهاشــده حــدود ۳۰٪ کاهــش یافتــه و نزدیــک بــه 
۵۰٪ خانوارهــا تفکیــک پســماند را آغــاز کرده انــد. مشــارکت 
ــط  ــک محی ــفیران کوچ ــب »س ــان در قال ــودکان و نوجوان ک
ــالی  ــافران و اه ــش از ۸۰٪ از مس ــتقبال بی ــا اس ــت« ب زیس
ــفیران  ــه »س ــان داد ک ــا نش ــابی راهکاره ــد. ارزی ــرو ش روب
کوچــک محیــط زیســت« مؤثرتریــن روش و »جشــنواره 
هنــر از زبالــه« بــا وجــود جذابیــت، نیازمنــد تــداوم بیشــتری 
اســت. ایــن پژوهــش تأثیــر ترکیب آمــوزش خلاق، مشــارکت 
ــلی را در  ــگی مح ــای فرهن ــتفاده از ظرفیت ه ــردمی و اس م

ــدار تأییــد می کنــد. ایجــاد تغییــر پای

مقدمه
ــژه در  ــران، به وی ــتایی ای ــق روس ــماند در مناط ــت پس مدیری
ــشی  ــه چال ــد ســوادکوه شــمالی، ب مناطــق گردشــگری مانن
پیچیــده تبدیــل شــده اســت. افزایــش پســماندهای خانــگی 
ــف  ــد و ضع ــع آوری کارآم ــود سیســتم جم و گردشــگری، نب
فرهنــگی در تفکیــک زبالــه، زیســت بوم ارزشــمند ایــن 

ــد. ــد می کن ــه را تهدی منطق
ایــن پژوهــش بــا بهره گیــری از رویکــرد »اقدام پــژوهی« و بــا 
تکیــه بــر ظرفیت هــای اعضــای کتابخانــه سیــار و مشــارکت 
ــلی  ــای عم ــرای راه حل ه ــراحی و اج ــه ط ــلی، ب ــه مح جامع
ــار روســتایی  ــه سی ــر، کتابخان ــن مسی ــه اســت. در ای پرداخت
ــوری در  ــش مح ــوزشی، نق ــگی و آم ــلی فرهن ــوان پ ــه عن ب
ایجــاد پیونــد بیــن نســل ها و تســهیل فرآینــد آمــوزش 

ــود. ــا نم ــت محیطی ایف زیس

ــار،  ــان سی ــرد مربی ــه رویک ــان داد ک ــدانی نش ــه می تجرب
ــم  ــتاها را فراه ــق روس ــه عم ــترسی ب ــکان دس ــا ام ــه تنه ن
ــر  ــه دلیــل ماهیــت غیررســمی و مبتــنی ب می کنــد، بلکــه ب
ــاری در  ــرات رفت ــرش ســریع تر تغیی اعتمــاد، زمینه ســاز پذی

ــط زیســت شــده اســت. حــوزه محی

توصیف وضعیت موجود:
- شناسایی ۴۵ نقطه تجمع زباله در مسیرهای نمونه.

ــا  ــط ۷۲٪ خانواره ــک توس ــدون تفکی ــزی ب ــام زباله ری •انج
ــوار( ــه از ۷۰ خان ــش نامه اولی ــاس پرس ــر اس )ب

•فقدان آموزش منظم محیط زیستی در مدارس و جامعه.
ــول  ــماند در فص ــش پس ــر افزای ــافران ب ــفی مس ــر من •تأثی

گردشــگری.
•نبــود ســطل های تفکیــک در ســطح روســتاها و عــدم 

آگاهی عمــومی از مزایــای بازیافــت.

اهداف پژوهش
هدف کلی:

•ارتقــای فرهنــگ زیســت محیطی و تبدیــل روســتاهای 
ــدار در  ــویی پای ــه الگ ــل ب ــرزکلا و بورخی ــل، فرام کلیج خی

ــماند. ــت پس مدیری
اهداف جزئی:

•کاهش زباله های رهاشده در طبیعت و معابر روستاها.
•ترویــج و نهادینــه کــردن فرهنــگ تفکیــک پســماند از مبــدأ 

در بیــن خانوارهــا.
•افزایــش مشــارکت فعــال کــودکان، نوجوانــان و بزرگســالان 

در پاکســازی و نگهــداری از محیــط زیســت روســتا.
•توانمندســازی جامعــه محــلی و ایجــاد گروه هــای داوطلــب 

ــت محیطی. ــای زیس ــداوم فعالیت ه ــرای ت ب
ــای  ــد کتابخانه ه ــگی مانن ــای فرهن ــری از ظرفیت ه •بهره گی

. ر سیا

سوالات پژوهش
سوال اصلی:

بخش پژوهش 

اقدام پژوهی
مصطفی نجفی، مربی مسئول مرکز سیار روستایی سوادکوه

ــل در  ــرزکلا و بورخی ــل، فرام ــتای کلیج خی ــه روس ــتم س ــه توانس چگون
ــت محیطی و  ــگ زیس ــوی فرهن ــه الگ ــمالی را ب ــوادکوه ش ــتان س شهرس

نـم یـل کـ سـماند تبدـ یـت پـ مدیرـ
رتبه سوم بخش اقدام پژوهی هفدهمین جشنواره پژوهش کانون استان مازندران
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ــارکتی،  ــای مش ــتفاده از راهکاره ــا اس ــوان ب ــه می ت •چگون

ــرزکلا  ــل، فرام آمــوزشی و فرهنــگی، ســه روســتای کلیج خی
ــت محیطی و  ــگ زیس ــرای فرهن ــویی ب ــه الگ ــل را ب و بورخی

ــرد؟ ــل ک ــماند تبدی ــت پس مدیری
سوالات فرعی:

•چــه عوامــلی )فرهنــگی، اجتمــاعی، زیرســاختی( بیشــترین 

نقــش را در بی توجــهی بــه مدیریــت پســماند در این روســتاها 
داشــته اســت؟

•تأثیــر آموزش هــای خلاقانــه و غیرمســتقیم )از طریــق 
ــار  ــرش و رفت ــر نگ ــا( در تغیی ــنواره ها، تابلوه ــودکان، جش ک

ــدازه اســت؟ ــه ان ــا چ ــاکنین ت س
•مشــارکت کــودکان و نوجوانــان بــه عنــوان »ســفیران 
کوچــک محیــط زیســت« چــه تأثیــری در آموزش همســالان، 

خانواده هــا و حــتی مســافران دارد؟
ــه  ــا نهادهــای محــلی ماننــد دهیــاری و کتابخان •همــکاری ب
ــرح  ــداوم ط ــت و ت ــد در موفقی ــه ح ــا چ ــتایی ت ــار روس سی

ــوده اســت؟ ــر ب موث

گردآوری و تجزیه وتحلیل شواهد اولیه
ــا  ــه ب ــوار(، مصاحب ــش نامه )۷۰ خان ــق پرس ــا از طری داده ه
دهیــاران و مشــاهده میــدانی جمــع آوری شــد. تحلیــل 
داده هــا نشــان دهنده چنــد علــت اصــلی بــود: ضعــف آگاهی 
ــود  ــد(، نب ــنا نبودن ــه آش ــک زبال ــا تفکی ــا ب )۷۲٪ خانواره
ــماند  ــر پس ــک( و تأثی ــطل های تفکی ــدان س ــات )فق امکان
مســافران. مصاحبــه بــا دهیــاران نیــز بــر نبــود زیرســاخت و 

ــت. ــد داش ــوزشی تأکی ــه آم برنام

انتخاب و طراحی راه حل
•برگزاری کارگاه های آموزشی و نمایش های عروسکی

•تشکیل گروه یاران روستای پاک
•نصب سطل های تفکیک و تابلوهای آموزشی

•برگزاری کارگاه هنر از زباله
•طراحی کمپین آموزشی برای مسافران

•تسهیل گری مربی سیار جهت اجرای برنامه ها

اجرای راه حل و نظارت
•برگزاری کارگاه های آموزشی:

ــوز  ــا حضــور ۱۸۰ دانش آم ــلی ب شــش کارگاه آمــوزشی تعام
در ســه روســتا برگــزار شــد. در ایــن کارگاه هــا از روش هــای 
ــنی و  ــازی نقش آفری ــکی، ب ــش عروس ــامل نمای ــه ش خلاقان
مســابقات گــروهی اســتفاده شــد. محتــوای آمــوزشی شــامل 
ــرات  ــک، مض ــای تفکی ــماند، روش ه ــواع پس ــا ان ــنایی ب آش

ــود. ــد بازیافــت ب ــه و فوای رهاســازی زبال

•نصب سطل های تفکیک و تابلوهای آموزشی:
ــر  ــردد ه ــاط پرت ــماند در نق ــک پس ــطل تفکی ــدد س 30 ع
روســتا نصــب شــد. همچنیــن ۷ تابلــو آمــوزشی بــا پیام هــای 
ــن  ــد. مت ــومی نصــب گردی ــز عم ــری در مراک ــاده و تصوی س
ــا  ــر گوی ــتفاده از تصاوی ــا اس ــلی و ب ــان مح ــه زب ــا ب تابلوه

ــود. طــراحی شــده ب
•انجام پاکسازی های گروهی:

ــالی  ــر از اه ــارکت ۱۲۰ نف ــا مش ــروهی ب ــازی گ ــه پاکس س
انجــام شــد. در مجمــوع ۴۰۰ کیلوگــرم زبالــه از محیط هــای 
طبیــعی و معابــر جمــع آوری گردیــد. پــس از هــر پاکســازی، 
انــواع  تحلیــل  بــرای  مشــارکتی  گفت وگــوی  جلســات 

ــد. ــزار ش ــا برگ زباله ه
•تشکیل گروه داوطلبان:

گــروه چهــل و پنــج نفــره »یــاران روســتای پــاک« بــا حضــور 
ــا  ــرای اعض ــد. ب ــکیل ش ــان تش ــان و جوان ــودکان، نوجوان ک
کارت شناســایی صــادر شــد و مســئولیت های مشــخصی 
بــه هــر نفــر محــول گردیــد. جلســات منظــم ماهانــه بــرای 

ــد. ــزار ش ــا برگ ــری فعالیت ه ــزی و پیگی برنامه ری
•برگزاری جشنواره هنر از زباله:

۱۲۰ اثــر هنــری از پســماندهای خشــک توســط کــودکان و 
ــه  ــر در نمایشــگاه عمــومی ب ــار برت ــق شــد. آث ــان خل نوجوان
نمایــش گذاشــته شــد و بــه صاحبــان آن هــا جوایــزی اهــدا 
ــع آوری  ــرای جم ــه ب ــزه خلاقان ــنواره انگی ــن جش ــد. ای گردی

پســماند ایجــاد کــرد.
•اجرای کمپین سفیران کوچک محیط زیست:

ــفیر«  ــوان »س ــه عن ــده ب ــوان آموزش دی ــودک و نوج 20 ک
انتخــاب شــدند. بــه هــر ســفیر یــک بســته آمــوزشی شــامل 
بروشــور، کارت شناســایی و نمونه هــای تفکیــک تحویــل داده 
شــد. ســفیران در ایســتگاه های مشــخص شــده بــا مســافران 

گفتگــو می کردنــد.
•برنامه کتاب محور:

ده جلســه قصه خــوانی بــا موضــوع محیط زیســت بــرای 
ــوع  ــا موض ــط ب ــای مرتب ــد. کتاب ه ــزار ش ــودک برگ ۱۵۰ ک
ــابقات  ــد. مس ــت داده ش ــه امان ــت ب ــت و محیط زیس بازیاف
ــزار  ــت برگ ــت از محیط زیس ــوع حفاظ ــا موض ــوانی ب کتابخ

ــد. گردی
•نظارت و ارزیابی مستمر:

بازدیدهــای هفتــگی از نقــاط نصــب ســطل ها و تابلوهــا 
ــا  ــط دهیاری ه ــارتی توس ــت های نظ ــد. چک لیس ــام ش انج
تکمیل گردیــد. جلســات ماهانــه بــا گــروه داوطلبــان تشــکیل 
ــه ثبــت  و مشــاهدات و بازخوردهــا در دفتــر یادداشــت روزان
ــا اهــالی و مســافران  شــد. همچنیــن مصاحبه هــای دوره ای ب
انجــام می گرفــت. ایــن نظــارت مســتمر امــکان شناســایی بــه 

بخش پژوهش 
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موقــع مشــکلات و انجــام اصلاحــات لازم را فراهــم می کــرد.

گردآوری شواهد ثانویه و ارزیابی تاثیر
•کاهش حدود ۳۰٪ زباله های رهاشده.

•آغاز تفکیک پسماند توسط نزدیک به ۵۰٪ خانوارها.
ــای  ــافران از آموزش ه ــش از ۸۰٪ مس ــت بی ــورد مثب •بازخ

ــودکان. ک
•تأیید نتایج توسط دهیاران و کارشناسان محیط زیست.

•ارزیابی راهکارها نشان داد:
ــر: »ســفیران کوچــک محیــط زیســت«  oراهــکار بسیــار مؤث

ــه دلیــل اســتقبال گســترده و تأثیــر مســتقیم ب
oراهــکار مؤثــر: »نصــب ســطل های تفکیــک« ایجــاد امــکان 

عمــلی تفکیــک
oراهــکار بــا تأثیــر متوســط: »جشــنواره هنــر از زبالــه« نیــاز 

بــه تــداوم بــرای اثرگــذاری پایــدار
oراهــکار بــا تأثیــر بلندمــدت: »تشــکیل گــروه یاران روســتای 

پــاک« تضمیــن تــداوم فعالیت هــا

نتیجه گیری و پیشنهادها:
ــت  ــار در مدیری ــر رفت ــه تغیی ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ای
پســماند روســتایی زمــانی پایــدار می مانــد کــه آموزش هــا از 
مسیرهــای متنــوع و خلاقانــه ارائــه شــوند. مشــارکت کودکان 
ــر  ــا مؤث ــه خانواده ه ــشی ب ــا در آگاهی بخ ــان نه تنه و نوجوان
ــفیران  ــش س ــز نق ــافران نی ــا مس ــل ب ــه در تعام ــود، بلک ب

ــد. ــا کردن ــه خــوبی ایف محیــط زیســت را ب
در ایــن میــان، کتابخانــه سیــار روســتایی بــا قابلیــت 
تحــرک و دســترسی بــه عمــق روســتاها، به عنــوان پایــگاهی 
ــا  ــده را ایف ــوزشی، نقــش تســهیل گر و پیونددهن فرهنگی-آم
نمــود. حضــور مســتمر و برنامه ریزی شــده ایــن مرکــز، 
زمینه ســاز جلــب اعتمــاد و مشــارکت مؤثــر کــودکان و 
ــان شــد کــه برآینــد آن، شــکل گیری کمپیــن موفــق  نوجوان
»ســفیران کوچــک محیط زیســت« و ترویــج چرخــه بازیافــت 

ــود. ــه محــلی ب در بســتر جامع
تلفیــق دانــش بــومی، مشــارکت کــودکان و نوجوانــان و 
بــرای  موفــق  الگــویی  موجــود،  فرهنــگی  ظرفیت هــای 

ــت. ــور اس ــتایی کش ــق روس ــر مناط ــه دیگ ــترش ب گس

پیشنهادها:
•گســترش طــرح بــه ســایر روســتاها بــا محوریــت مشــارکت 

ــار ــای سی کتابخانه ه
•تأمین زیرساخت های پایدار

•تثبیت کمپین سفیران کوچک محیط زیست
ــای  ــا کتابخانه ه ــترک ب ــوزشی مش ــته های آم ــراحی بس •ط

سیــار روســتایی
•برنامه ریــزی بــرای تــداوم جشــنواره هنــر از زبالــه بــا 

مشــارکت نهادهــای محــلی

محدودیت ها
•منابع مالی محدود برای توسعه زیرساخت ها

•زمان کوتاه پیگیری برای اثبات تغییرات بلندمدت
•مقاومت بخشی از جامعه در تغییر عادات دیرپا
•محدودیت دسترسی به مراکز بازیافت حرفه ای

منابع
ــش  ــل پژوه ــای عم ــال. )۱۳۹۷(. راهنم ــمی پویا، اقب ۱. قاس

ــم ــران: انتشــارات ییلاق قل در عمــل. ته

تقدیر و تشکر
ــل،  ــرزکلا و بورخی ــل، فرام ــتای کلیج خی ــه روس ــالی س از اه
دهیــاران محتــرم، اعضــای نوجــوان کــه بــا همــکاری 
ــه  ــد، صمیمان ــاری کردن ــرح ی ــن ط ــرای ای ــه در اج صمیمان
ــه  ــانی ک ــودکان و نوجوان ــژه از ک ــه وی ــم. ب ــدردانی می کن ق
ــفیران  ــه س ــد و ب ــا مشــارکت نمودن ــتیاق در کارگاه ه ــا اش ب

ــگزارم. ــدند، سپاس ــل ش ــتا تبدی ــت روس ــط زیس محی

بخش پژوهش 
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گزارش مصور، از چالش تا دستاورد
گلچینی از تصاویر فعالیت های انجام شده در راستای

 تبدیل روستاها به الگوی مدیریت پسماند
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هديکچ: 
نارود  تاعوضوم  زا  نآ  یاهشلاچ  و  باختنا  سکوداراپ 
یتصرف  ناوجون  یناور  و  یکيزيف  یاهیهارود  تسا.  یناوجون 
یهاگ  تسا.  یکدوک  زا  روبع  رد  یتسيز  یهبرجت  شيازفا  یارب 
اب  یريگميمصت  و  یدنبتيولوا  باختنا،  یارب  ناوجون  یاهراکهار 
شلاچ تسورهبور و یهاگ یاههنيزگ ددعتم، عونتم و  ِنتساوخیِ 
ناوجون دناوتیم ازشلاچ دشاب. شيارگ هب یبايتيوه و للاقتسا 
رد یناوجون و تارييغت یکيزيف و یاهنارحب یتسيز یارب نيرتهب 

دهد. شيازفا  ار  سکوداراپ  دناوتیم  ندوب 
رد نيا پژشهو یعس رد یسررب ريثأت دادعت یاههنيزگ باختنا رد 

داجيا سکوداراپ و شلاچ باختنا و یريگميمصت تسا.
پژشهو هب شور یناديم و حرط همانشسرپ تسا. رب ساسا جياتن 
همانشسرپ، ناناوجون رد ههجاوم اب دنچ هنيزگ، ساسحا یمگردرس 
و بارطضا یرتشيب تبسن هب باختنا دوخ هبرجت دننکیم هک رد 
رانک زورب یناميشپ، هيکت رب نارگيد رد یريگميمصت زين دييأت هدش 

تسا.
جياتن ناشن دهدیم هک اب دوجو شيازفا یدازآ باختنا رد ماگنه 
دوجو یاههنيزگ رتشيب، تارثا یفنم نآ، معا زا یمگردرس و زاين 
هب فرص نامز رتشيب یارب یريگميمصت، رتشيب تسا. نياربانب یارب 
ناناوجون، نتفرگ یياهميمصت هک رد نآ یاههنيزگ یرتمک دوجو 

دراد رتتحار تسا.
زکرمت رب یاهشزرا یصخش، پذشري دوخ و ساسحا یفاک ندوب، 
یاهوگوتفگ  باختنا،  رد  نآ  ناربج  و  هابتشا  یارب  نامز  نداد 
یاههنيزگ  یزاسهداس  و  باختنا،  یهرابرد  تواضق  نودب 
یاضف  یِ   ِزيرهمانرب یعامتجا،  بارطضا  شهاک  و  یريگميمصت 
یسرد یارب شيازفا تراهم باختنا و یزاسميمصت، دناوتیم رد 
کمک  ميمصت  زا  تياضر  و  باختنا  شلاچ  و  سکوداراپ  شهاک 

ديامن.

تاملک یديلک: ناوجون، ميمصت یريگ، شيازفا بارطضا، تياضر، 
یريگميمصت

نايب هلاسم 
شلاچ و سکوداراپ هب موهفم باختنا نيب دنچ هنيزگ ناسمه اب 

جياتن توافتم اي ناسمهان رد باختنا، یلو اب جياتن هباشم
رزبگنيرت  زا  دناوتیم  باختنا  سکوداراپ  اي  شلاچ  تسا. 
یاههغدغد ناوجون دشاب. هدنيآ کي ناوجون رد ورگ تساهباختنا
و هشير یاهنارحب باختنا دوخ دناوتیم زا رزبگنيرت اههغدغد 
یادتبا  رد  «سکوداراپ»  اي  «شلاچ»  اوژه  باختنا  رد  دشاب. 
پژشهو، اب هجوت هب لماک ندوب نيا ود اوژه رد رانک رگيدکي، هب 
نيا هجيتن مديسر هک یارب ناشن نداد مامت یموهفم هک رد ذمنه 

دوب، زا ره ود هدافتسا منک.
 رد یادتبا پژشهو و هعلاطم، متسنادیمن هک «سکوداراپ باختنا» 
نامياهباختنا  زا  ارچ  باتک  تسا؛  زتراوش  یرب  زا  یباتک  مان 
باختنا، کي رکف توافتم و  ادتبا عوضوم شلاچ رد  ميدونشخان؟ 
دوب.  زا یايند شلاچرپ و شنت رد منورد، عوضوم ذمنه  یشسرپ 
اما دعب زا دنچ هاگراک وگوتفگ رد نوناک رسمار هرابرد باختنا، 
تيولوا، یريگميمصت و شقن نآ رد هعسوت یدرف و هشقن هدنيآ، 
منکب»  یارب مدوخ  یراک  کي  «دياب  هب تمس  نم  ذینه  شلاچ 

تفر. شيپ 
سانشناور  زتراوش،  یرب  نظهير  هب  ناوتیم  هداس  هاگن  کي  اب 
یياکيرمآ، ديسر. زتراوش دقتعم تسا: «هاگنآ هک یدازآ  باختنا، 
بارطضا دروآیم. لاًًومعم نينچ روصت دوشیم هک باختنا رتشيب 

رتشيب. ینعي نتشاد یاههنيزگ رتهب و تياضر 
عابث  باختنا  یفاضا  راب  ديشاب؛  هفاضا  یاهباختنا  بقارم  اما 

نآ لامعا  زا  شيپ  یتح  ار  دوخ  تاميمصت  امش  هک  دوشیم 
ريز سؤلا هدرب، ناتتاعقوت هب زرط یاهنانيبعقاوريغ لااب دورب و امش 

یارب کتکت ناتياهتسکش، دوخ ار شنزرس دييامن.
رد تدمزارد، نيا رما دناوتیم ببس جلف یريگميمصت، بارطضا و 
سرتسا یگشيمه دوش. رد یعامتجا هک هب امش اقلا هدرک اب دوجو 

پژهوش اعضا 

ديوآ يرآانفر ۱٦ساهل، عضو زکرم یگنهرف یرنه رسمار
یبرم: فاطهم یتمعن ساخرانلو

یسررب چالــش  و پاردوکــس انتخــاب در نوجوانــان ؛ راهکارهــای 
ــای متعدد ــه ه ــاب از گزین انتخ

 باختنا رد ناناوجون؛ یاهراکهار باختنا یاههنيزگزا ددعتم
 

ربگديزه هفنيمهد راونشجه پژهوش کانون
 تساان ماناردنز

بخش پژوهش 
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دوجو  ندوب  یلاع  زا  رتمک  یارب  یاهناهب  دودحمان،  یاهباختنا 
درادن، یاهباختنا شيب زا هزادنا دناوتیم هب یگدرسفا ینيلاب رجنم 

دوش.
و  هداوناخ  راشف  رابجا،  ليمحت،  هب  نم  دننام  یناناوجون  ادتبا  رد 
رتقيقد، هاگن  اب  یلو  دننکیم،  هاگن  دوخ  یاهباختنا  هب  هعماج 

ام ناناوجون نيب یاهباختنا دايز هک زا دادعت یاههار دوجوم یارب 
لاًًثم  باختنا ميوشیم؛  ماجنا کي راک دوجو دراد، راچد شلاچ 
مادک هفاک، مادک سابل، هچ عون فيک و شفک، هچ یناتسود و ...
و  یناور  للاقتسا  هزات  درف  هک  تسا  یاهلحرم  یناوجون  نارود 
دنک. باختنا  شدوخ  دهاوخیم  و  دنکیم  هبرجت  ار  دوخ  یرکف 
رد باختنا ندرک، ام ناناوجون یاهلئسم ميرادن، اما  ِوخدِ هنوگچ 
هتشر  ات  هتفرگ  ناتسود  و  سابل  زا  مينادیمن؛  ار  ندرک  باختنا 
یليصحت، کبس یگدنز اي یتح یاههاگديد یرکف. اما رد یايند 

تياهنیب دناهدش: ناناوجون  یارب  اههنيزگ  زورما، 
ـ نارازه باختنا یليصحت و یلغش. 

ـ یاههکبش یعامتجا اب یاهلدم فلتخم زا «یگدنز بولطم». 
ـ راشف یارب «باختنا تسرد» رد هدنيآ. 

اي  یريگميمصت  مدع  بارطضا،  ريگرد  ناناوجون  ام  زا  یرايسب 
یتياضران دايز ميوشیم. نم، هب ناونع کي ناوجون هلاسهدزناپ، 
اب  و  متسه  یگدنز  زا  و یساسح  مهم  هلحرم  گذندنار  رد لاح 
تلاکشم زیــادی رد نيا هار ورهبور ماهدش. یکي زا رزبگنيرت 
تلاکشم نم بارطضا و یمگردرس رد نيح یريگميمصت تسا هک
اًريخاً اب یکي زا نيرتمهم اهنآ، ینعي باختنا هتشر، هجاوم مدش. 
نيا یريگميمصت تدشهب ارم اب بارطضا یديدش هجاوم درک. رد 
یروانف  سدنهم  هک  مردپ  و  سانشناور  هک  مردام  هک  یتروص 
یعامتجا یگداوناخ، يهچ  و  یلام  هب تيعضو  هجوت  اب  و  دنتسه، 

راشف، ليمحت و یرابجا رد باختنا کي هنيزگ متشادن.
دعب زا یمک وجوسرپ هجوتم مدش یليخ زا مناتسود مه اب نيمه 

لکشم هجاوم دنتسه؛ نياربانب واکجنک مدش رد دروم نيا
عوضوم پژیشهو ماجنا مهد و اب یسررب نآ زا بناوج فلتخم، هب 

قمع هلئسم یپ مربب و یتح یياهشور یارب لح نيا
رد  یگدنز  یريگداي  خلأ  سرادم،  متسيس  رد  منک.  اديپ  عوضوم 
مياهتخومآ ار  یياهسرد  تسا.  ورهبور  لکشم  اب  یعقاو  یايند 

و همانراک راشرس زا یاههرمن یلاع تسا، یلو اب هکنيا ميناوتیم 
ام  ميوشیم.  سرتسا  راچد  مينک،  باختنا  ار  فلتخم  یاههتشر 
اًعقاوً ميهاوخیم هچ عون یاهدنيآ هتشاد ميشاب؟ مادک باختنا نم 
طقف  ام  مناتسود،  لوق  هب  و  دشاب؟  نم  ميمصت  نيرتهب  دناوتیم 
یضاير و مولع مينادیم هک نآ ار مه یارب ندناوخ باختنا ميدرکن. 
و  یريگداي  ميتفرگ.  هرمن  و  ميدرک  فحظ  ام  و  دوب  هدامآ  سرد 
پژشهو هرابرد نيا عوضوم دناوتیم نم و مناتسود ار ات یدودح 
تاجن دهد و یمک زا  ِنارگنیِ «ايآ نم هدنيآ یبوخ ار ینيبشيپ 

دهاکب. ماهدرک؟» 
 

فادها پژشهو 
فادها یلک: 

یياسانش شلاچ و سکوداراپ ناناوجون رد باختنا یارب یريگميمصت 
و هئارا یاهراکهار یلمع

فادها یئزج: 
یسررب و یياسانش یاهتلع شلاچ و سکوداراپ رد یريگميمصت 
یياسانشسرتسا  رد  یريگميمصت  یارب  اههنيزگ  دادعت  هطبارٴ 
رد  باختنا  سکداراپ  و  شلاچ  شهاک  رد  مؤرث  یاهراکهار 

یريگميمصت

یاههيضرف پژشهو 
تبثم  هطبارٴ  باختنا  رد  ناناوجون  سرتسا  اب  اههنيزگ  دادعت  نيب 

دراد. دوجو 
شيازفا دادعت اههنيزگ عابث یمگردرس و مدع یريگميمصت دوشیم.
باختنا ناناوجون و  شزومآ تراهم یريگميمصت هطبارٴ یتبثم رب 

دراد. سرتسا  شهاک 
یريگميمصت  یگنوگچ  و  باختنا  دنيارف  زا  ناناوجون  یهاگآ  نيب 

دراد. دوجو  تبثم  هطبارٴ  ناناوجون 
شيازفا دادعت اههنيزگ عابث رتینلاوط ندش نامز یريگميمصت رد 

ناناوجون دوشیم.
تيوه  و  شزرا  ساسحا  ناناوجون  فرط  زا  باختنا  یدنمناوت 

دهدیم. اهنآ  هب  یرتهب  یعامتجا 

ینابم نظیر پژشهو 
هنيشيپ قيقحت 

باتک «سکوداراپ باختنا» رثا یرب زتراوش 
) Barry Schwartz ( نيرتهب باتک رد طابترا اب هاگديد نم 

تسا. عوضوم
شيازفا  یاج  هب  اههنيزگ،  شيازفا  هنوگچ  هکنيا  یسررب  باتک 
تياضر، عابث بارطضا، یناميشپ و شهاک تياضر دوشیم، تسا. 
یرب زتراوش تفايرد هک دارفا اب یاههنيزگ دايز رتشيب راچد جلف 
یريگميمصت، سرت زا هابتشا و یناميشپ سپ زا باختنا دنوشیم و 
هب موهفم یساسا ديسر هک »رتشيب« هشيمه»رتهب« تسين؛ یهاگ 

«رتمک« ینعي »یدازآ رتشيب« و» شمارآ یناور«.

بخش پژوهش 
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رانک  باختنا  سکوداراپ  اب  »هنوگچ  ناونع  اب  یرگيد  هلاقمٴ  رد 
دايز  یاهباختنا  ريثأت  یتخانشناور  یسررب  عوضوم  اب  مييايب؟» 
رد یگدنز نردم هجاوم ميوشیم. اههتفاي یکاح زا نآ تسا هک 
یاهباختنا دايز دنناوتیم رجنم هب راب یتخانش لااب، بارطضا و 
شهاک تياضر دنوش، يوهبژه رد ناناوجون و دارفا اب تيساسح لااب، 
و نيرتهب اهراکهار یزاسهداس اهباختنا، نييعت اهتيولوا و نيرمت 

تسا. هناهاگآ  یريگميمصت 

نييبت  و  ناوجون  باختنا  سکوداراپ  نظیر  هلاقمٴ »بوچراچ  رد 
یگنهرف«. رتسب  رد  یتخانشبصع  و  یتخانشناور 

 
نيا رما رد سانشناور ی داصتقا مه ريثأتیب هدوبن تسا. رد پژیشهو 
اب ناونع یسررب راتفر هدننکفرصم رد ههجاوم اب یاههنيزگ ددعتم 
هدمآ  تسد  هب  یبلاج  جياتن  هتشر(،  باختنا  اي  ديرخ  رد  )لاًًثم 
تسا. اههتفاي ناشن دهدیم دارفا رد ههجاوم اب یاههنيزگ دايز، 
نامز یرتشيب فرص یريگميمصت دننکیم، اما تياضر ناشیياهن 
رتمک تسا. نينچمه لامتحا یناميشپ هسياقمو اب یاههنيزگ هدشدر 
رتشيب دوشیم. رد هجيتن، «هنيزهٴ تصرف یناور» رد یاهباختنا 

دايز شيازفا دبايیم.

شور قيقحت 
شور یيادتبا نم ندناوخ اهباتک و هدافتسا زا شور یفيصوت دوب؛ 
دننام ندناوخ باتک «باختنا» رسلاگ و یسيونشيف یارب هاگراک 
یوگوتفگ نوناک. اما دعب، اب کمک مردپ، تروصهب یناديم حرط 

یاهمانشسرپ یارب مناتسود هيهت مدرک.
اب مناتسود، رد دح  ادتبا هبحاصم  هنومن  یاههداد  رازبا یروآدرگ 

دوب. همانشسرپ  لاسرا  دعب  و  هناتسود،  گپیاهتفگو 

هتفاي اه و هيزجت و ليلحت نآ 
اي  هنيزگ ینتساوخ  ود  نيب  زا  باختنا  موهفم  هب  تغل  رد  شلاچ 
هيبش، اي ود هجيتن توافتم تسا. شلاچ، یهطقن داجيا شسرپ،

هک  تسا  فلتخم  یاهلحهار  نيب  یجيگ  و  سرتسا  یتياضران، 
مريگب. اهلحهار  نيب  زا  ار  یريگميمصت  نيرتهب  مهاوخیم 

فيراعت  ناوتیم  داصتقا  ات  هفسلف  هزوح  رد  رتراس،  هاگديد  زا 
نظاههير عومجم،  رد  اما  درک.  هدهاشم  باختنا  هرابرد  یفلتخم 

دننادیم؛  ددعتم  یاههنيزگ  نيب  زا  هنيزگ  کي  شنيزگ  ار  باختنا 
یاهنيزگ هناهاگآ هک بسانتم اب فده ام یم دشاب و درف زا قيرط 
نآ دناوتیم اب یريگميمصت حيحص هب تمس یدنمهرهب و تياضر 

شيپ دور.
 )  Paradox of Choice  (، باختنا»  «سکوداراپ  فيرعت 
اب هجوت هب نظهير زتراوش، هب نيا تسانعم هک هچره یاههنيزگ
ظیرها  یدازآ  دشاب،  هتشاد  دوجو  یريگميمصت  یارب  یرتشيب 

مؤرث یريگميمصت  و  شمارآ  تياضر،  اما  دنکیم،  اديپ  شيازفا 
شهاک دبايیم. وا ناشن داد هک یدايز یاههار یباختنا، هب یاج 

یداش، بلغا بارطضا و یتياضران دروآیم.
شلاچ یباختنا رد ناناوجون زا نظر هس شخب یشان دوشیم: 

.۱ شلاچ تخانش )یناور ـ یکيزيف( زا دوخ رد نيا شخب، شلاچ 
تاکن یبلاج یروآعمج مدرک؛ یتاکن هک تخانش ارم هب درکراک 
زغم، کيزيف ناوجون و تيعضو یناور شيازفا داد. زغم کي ناوجون 
ات ههد تسيب هب ولبغ لماک دسریمن. شخب رشق یناشيپ هک لوئسم 
یزيرهمانرب و یبايزرا تدمدنلب تسا، زاين هب نامز یرتشيب یارب 
لماکت دراد. رد ربارب باختنا یاههنيزگ یصخش نم، دننام باختنا 
یعامتجا،  سابل رد یاههکبش  لياتسا  باختنا  ات  هتشر یليصحت 
زا  یقيقد  یبايزرا  دناوتیمن  ناوجون  یتخانش  شزادرپ  متسيس 

شزرا تدمدنلب ره هنيزگ ماجنا دهد.
وا  هدنسيون و سانشبصع، شدوخ ردام تسا.  سيسنارف نسنج، 
رد باتک زغم ناوجون: یامنهار شخبتاجن کي سانشبصع یارب 
سيلا تون هتشون  اب یراکمه یما  تيبرت ناناوجون و ناناوج هک 
تسا، یامنهار یایرگدلاو ار هارمه اب نيرخآ تاعلاطم یآرآما 
یزغم  قنص  راچد  ناناوجون  وا،  یهتفگ  هب  تسا.  هدرک  هضرع 

نيشامیاهعمش. قنص  هيبش  یزيچ  دنتسه، 
دياب  اًتقيقحً  شوهاب  و  ندمتم  نِ  رزبگ ِلااس «ام  دسيونیم:  وا   
اما ميشاب.»  زغم  رشق  یناشيپشيپ  و  یناشيپ  نادردق یاهتمسق 

اهردنليس  مامت  هب  لماک  روطهب  یناشيپ  بول  ناناوجون،  «رد 
یاهزورره یاهناتساد  زا  ديابن  ام  نياربانب  دنکیمن؛  ینزهقرج 
هک هرابرد یاهطبخ ناشزيگنامغ ميونشیم و ميناوخیم، تريح 
مينک.» رد هجيتن، ليامت هب یاهیريگميمصت یناجيه اي بانتجا زا 
یريگميمصت، دننام ميمصت یارب سابل یسورع مناگتسب، هک یتح

ات دعب زا یسورع رد لاح یبايزرا مباختنا مدوب. 

.۲ شلاچ تيوه و اهشزرا 
«نم یک متسه؟» رزبگنيرت شسرپ تسام. اما نم نيا شسرپ 
ار نيلوا راب رد هاگراک یسانشدوخ، رد رخاوا مایکدوک و اب نتشون 
اهفعض و اهتوق عورش مدرک. نامز یناوجون اب تخانش یرتشيب 

بخش پژوهش 
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هرابرد متيوه شيپ متفر. هتبلا تبقارم زا مسج و ذمنه، اب هجوت هب 
تخانش اهنومروه، مه تسناوت کمک دنک.

نوسکيرا  مدش.  ورهبور  نوسکيرا  نظهير  اب  یزاجم  پژشهو  رد 
دقتعم تسا: «ليکشت تيوه ترابع تسا زا خشمص ندرک هکنيا 
هچ یسک ديتسه، یارب هچ یزيچ شزرا ديلئاق و هچ یريسم ار 
ديهاوخیم رد یگدنز لابند دينک. نارود یناوجون و ولبغ ار نيمجنپ 
نيا  نارحب  تسا.  دادملق هدرک  زا لحارم هناگتشه دشر  هلحرم 
راديب ندش یياهساسحا زا تيوه رد لباقم یگتشگمگ  هلحرم، 
شقن تسا.» نتخاس «نم»: «نم یک متسه؟» سابل، یقيسوم، 
ناتسود و هتشر یليصحت یگمه دياب اب تيوه درف یناوخمه هتشاد 

دنشاب.
یناوجون یاهرود زا داضت نايم زاين هب للاقتسا )باختنا یدرف( و 
زاين هب قلعت )باختنا هورگ نلااسمه( تسا. یاههنيزگ دايز نيا 
داضت ار ديدشت دنکیم و ناوجون دنادیمن مادک باختنا «اًعقاوً نم» 
ار یگدنيامن دنکیم. مدع نانيمطا قيمع تبسن هب اهباختنا و زاين 

هب یرگنزاب موادم )مدع تياضر نمزم(.

.۳ شلاچ یطيحم و یعامتجا 
یارب هيبش ندش  اديپ ندرک یسک  هب لابند  رتشيب نلااسمه نم 
هب وا دنتسه. کي زور ینابرق ميناوخیم و کي زور ولتت. هب نظر 
لوق  هب  و  تسا.  ندوب  رتهب  یانعم  هب  هيقب ندش،  دسریم هيبش 
نظر  هب  تميمصت  هک  ینامز  رد  «یتيافکیب»  ساسحا  مایبرم، 
دسریم یلاع تسا؛ هکنيا هشيمه رتهب مه دوجو دراد و وت دياب 

نآ ار اديپ ینک.
ره باختنا هب تعرس رد رعمض تواضق نلااسمه رارق دريگیم. 
ینوريب  شيامن  هب کي  ینورد  دنيآرف  زا کي  ار  باختنا  رما،  نيا 
ليدبت دنکیم هک دياب دييأت یعامتجا ار زين بسک دنک. نينچمه اب 
هاگن قيقد هب منلااسمه، راشف «باختنا تسرد» مه تسه؛ دننام 
باختنا کبس سابل و یتح شرافس عون هوهق رد کي هفاک. ديکأت 
هب  هاگشناد(،  اي  روکنک  هتشر  باختنا  )لثم  «باختنا تسرد»  رب 
یاج «باختنا بسانم» )هچنآ اب یاهشزرا درف یناوخمه دراد(، 

راب یناور ار هب تدش لااب دربیم.

یريگميمصت 
نيب دنچ  زا  دروم  باختنا کي  ینعي  یريگميمصت  نايب هداس،  هب 
ديوربینامهيم.  هب  اي  دينامب  هناخ  هکنيا  نيب  باختنا  لاًًثم  دروم. 
یاپ  یتقو  اما  دشاب،  یاهداس  راک  دناوتیم  یهاگ  یريگميمصت 
یاهیريگميمصت مهم هب نايم ديآیم، نازيم یتخس نآ زين شيازفا 

زاين هب یسررب و هجوت یرتشيب دراد. دبايیم و 
لامتحا  هب  هک  یريگميمصت  یِ   ِضرف یوزارت  هفک  نآ  باختنا 
یريگميمصت  دش.  دهاوخ  رتشيب  یداش  و  تياضر  عابث  دايز 
ماجنا  ا�قيقد  امش  هک  یزيچ  تسا؛  یعيبط  نديشکسفنلثم 
ديهدیم! زغم امش هرخلااب کي لحهار ار باختنا دنکیم، یتح رگا 

يهچیراک مه دينکن؛ ینعي زغم امش داهنشيپ هدرک هک تدوخ ار 
کي شدوخ  نيا  و  دتفایم  یقافتا  کي  هرخلااب  شکب،  بقع 

ديريگن.  ی  ميمصت  هک  ديريگب  ميمصت  ینعي  تسا؛  یريگميمصت 
،  ۱۳۹۸( ..)عظیمي 

یريگميمصت رد یناوجون 
رد نينس یناوجون نيا راک یتح رتتخس مه دوشیم هک دناوتیم 
ليلاد یددعتم هتشاد دشاب هک رد ريز دنچ هنومن زا ليلاد یلامتحا 

نآ ار یسررب مينکیم.

لوئسم  هک  زغم  زا  یشخب  یناوجون  نينس  رد  زغم:  قانص  لماکت 
ینيبشيپ جياتن و لرتنک تاناجيه تسا، زونه رد لاح لماکت تسا.

یهبلغ تاناجيه: ناناوجون رتشيب تحت ريثأت تاساسحا حلظیاه 
رارق دنريگیم. یريگميمصت رب ساسا نيا دناوتیمتاساسحا بجوم 

شهاک تياضر زا ميمصت هتفرگ دوش.
درط  زا  سرت  رطاخ  هب  تسا  نکمم  ناناوجون  نلااسمه:  ريثأت 
دشابن. ناشدوخ  یهتساوخ  قبط  هک  دنريگب  یياهميمصت  ندش، 
دوشیم،  یريگميمصت  ندش  هديچيپ  عابث  هک  دراوم  نيا  یهمه 
یميقتسمريثأت  هدشهتفرگ  ميمصت  زا  درف  تياضر  یور  تياهن  رد 

گیمذدرا.

یاههولج یناور و یراتفر سکوداراپ باختنا رد ناناوجون• سرت 
زا هابتشا: ناوجون مئاد رکف دنکیم دياش شباختنا نيرتهب دشابن.

• یيارگهسياقم یطارفا: مئاد دوخ ار اب نارگيد اي یاهوگلا دوجوم 
رد یاههکبش یعامتجا هسياقم دنکیم.

اههنيزگ  نوچ  دريگب،  ميمصت  دناوتیمن  لاًًصا  یريگميمصت:  جلف   •
دندايز.

• یتياضران سپ زا باختنا: دعب زا ره ميمصت سح دنکیم «دشیم 
شرتهب ار اديپ منک»زا دد یسانشناور دشر: ارچ ناوجون شيب زا 

رياس نينس راچد سکوداراپ باختنا دوشیم؟
یناوجون یهلحرم یريگلکش تيوه تسا؛ رب ساسا نظیاههير 

نوسکيرا، درف رد نيا نس نيب ود بطق رد ناسون تسا:
«یبايتيوه» →← «یمگردرس شقن». یتقو یاههنيزگ یگدنز 
)ليصحت، لغش، سابل، طباور، هدنيآ، ینيبناهج و )... رايسب دايز 
دنشاب، زغم ناوجون هک زونه رد یاهشخب طبترم اب یريگميمصت و 
لرتنک تاناجيه )بول یناشيپشيپ و لاادگيمآ( لماک دشر هدرکن، 

راچد راب یتخانش دايز دوشیم. نيا راب ذینه عابث:
• یمگردرس، 

• زاين دايز هب دييأت نارگيد، 
• یگتسباو هب نظتار ینوريب، 

• و یناميشپ موادم زا اهميمصت دوشیم. 
 یاهدمايپ یعامتجا و یناور تدمدنلب 

رگا سکوداراپ باختنا یتسردهب تيريدم دوشن، رد یلاسگرزب هب 
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یاهلکش ريز موادت اديپ دنکیم:
• بارطضا یريگميمصت رد راک و هطبار یفطاع 
• تياضر نيياپ زا یگدنز اب دوجو تاناکما دايز 

• شيارگ هب یيارگلامک هنوگراميب 
• ساسحا یتيوهیب اي یچوپ رد یاهباختنا مهم 

زا ديد یسانشهعماج: شقن طيحم و یروانف رد ديدشت سکوداراپ
رد یاهههد ريخا، ناناوجون اب یطيحم یگدنز دننکیم هک: 

.۱ تاغيلبت مئاد مايپ دهدیم «رتشيب رتهب تسا». 
.۲ یزاسوگلا زا «یگدنز لآهديا» رد یاههکبش یعامتجا، سح 

داجيا دنکیم. ندوبیفاکان 
.۳ نيدلاو، یاجهب شزومآ یگداس رد باختنا، بلغا راشف تيقفوم 

ار لاقتنا دنهدیم.
.٤ نظما یشزومآ زين رب تباقر و هرمن ديکأت دنکیم، هن رب دنيارف 

هناهاگآ. باختنا 
تيفيک  ینعي  نم  «شزرا  هک  دريگیم  داي  ناوجون  هجيتن،  رد 

یلصا روحم  هاگن،  نيا  نم».  یناسنا  «تعيبط  هن  مباختنا»، 
سکوداراپ ار دزاسیم. 

هئارا اههتفاي و هيزجت و ليلحت اههداد 
شيازفا  رب  اههنيزگ  دادعت  شيازفا  ريثأت  نازيم  رتهب  یسررب  یارب 

حرط یاهمانشسرپ  هدشهتفرگ،  ميمصت  و  باختنا  سکوداراپ 
و طسوت یهورگ ناوجون ساپخ هداد هدش تسا. 

هب لودج ريز هجوت دينک: 

تهج فحظ ميرح یصوصخ ناگدننکتکرش زا یاهدک A ات Z هب 
یاج مان یعقاو هدافتسا هدش تسا.

ياتن ج : 
یهيضرف لوا و مود: 

ناناوجون رد ههجاوم اب دنچ هنيزگ، ساسحا یمگردرس و بارطضا 
یرتشيب تبسن هب باختنا دوخ هبرجت دننکیم.

سؤیاهلا طبترم ۱۰ ،۹ ،۷ ،۶ : 
نيگنايم یلک = ۲.۹ 

یريگهجيتن: هيضرف دييأت دوشیم. 
 

یهيضرف موس: 
شيازفا دادعت اههنيزگ عابث رتینلاوط ندش نامز یريگميمصت رد 

ناناوجون دوشیم.
سؤلا طبترم ۲۸ : 

نيگنايم = ۲.۷ 
دييأت  یارب  اما  دوشیم،  دييأت  یدودح  ات  هيضرف  یريگهجيتن: 
دوش. هديجنس  زين  یريگميمصت  یعقاو  نامز  تسا  رتهب  یعطق، 

یهيضرف مراهچ: 
شيازفا دادعت اههنيزگ لامتحا زورب یناميشپ سپ زا باختنا ار رد 

ناناوجون شيازفا دهدیم.
سؤلا طبترم ۲۰ : 

نيگنايم = ۲.۴ 
یريگهجيتن: اب یاههداد یلعف، هيضرف دييأت دوشیمن. 

یهيضرف مجنپ و مشش: 
ناناوجون رد طيارش یاهباختنا دايز، ليامت یرتشيب هب هيکت رب 

ات یريگميمصت لقتسم. یهيصوت نارگيد دنراد 
سؤیاهلا طبترم ۱۹ ،۱۷ ،۱۲ ،۵ ،۴ ،۱ : 

نيگنايم یلک = ۲.۷۸ 
یريگهجيتن: هيضرف ات یدودح دييأت دوشیم. 

یخرب اههيضرف اب یاههداد یلعف لباق ليلحت دنتسين. 

حبث و یريگهجيتن 

سکوداراپ باختنا رد ناناوجون،  ِصاحلِ یقلات هس لماع تسا: 
.۱ راتخاس  ِتخانشیِ رد لاح  ِشردِ زغم 
.۲ طيحم یعامتجا و  ِگنهرفیِ پُهنيزگر 

.۳ نادقف  ِزومآشِ  ِسردتِ یريگميمصت 
رگا هعماج، هداوناخ و هسردم دنناوتب «دنيآرف باختنا» ار هب ناوجون 

دنزومايب، هن اًفرصً «باختنا تسرد» ار، نيا
سکوداراپ هب یتصرف یارب دشر تيوه، هن یعبنم یارب بارطضا، 

ليدبت دهاوخ دش.
سکوداراپ باختنا رد ناناوجون أشنم یعيبط دراد، اما اب  ِزومآشِ 

 ِريگميمصتیِ یجيردت، زکرمت رب یاهشزرا یدرف،
زا  ار  تيامح یگداوناخ و حلاصا راتخاس یشزومآ، ناوتیم نآ 

ليدبت درک. یارب دشر یصخش  یرازبا  هب  عبنم بارطضا 
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 پــاسکودارا باختنا رد ناناوجون شيب زا هکنآ یهناشن فعض 
یصخش دشاب، یهجيتن راشف یگنهرف و  ِتخانشیِ طيحم نردم

تسا. 
پژیاهشهو مؤرث دياب بيکرت هس روحم ار یسررب دننک: 

.۱ راتخاس یناور و  ِتخانشیِ ناوجون 
.۲ شقن هداوناخ و شزومآ 

.۳ تاريثأت یعامتجا ـ یاهناسر
 

داهنشيپ 
یاههبحاصم  همانشسرپ،  یاههداد  بيکرت  اب  دوشیم  داهنشيپ 

راکهار ره  رثا  ناوتیم  یاهدهاشم،  ليلحت  و  هتفايراتخاسهمين 
ار ديجنس و یلدم یموب زا «یريگميمصت ملاس رد ناوجون یناريا» 
یحارط درک. و زا یفرط، رب ساسا  ِسانشناوریِ زور و نيودت 
اي  ناکدوک  یگدنز  هب  طوبرم  حابمث  هناخترازو،  رد  اهسرد 
ناناوجون تروصهب ازجم رد اهباتک هتشون دوش. و اي زا هعومجم 
نوناک، دننام نيمه یاههاگراک حبث و وگتفگ و اي «لاح شوخ 
یگدنز» ناونعهب کي هاگراک  ِلمعیِ یرابجا، دننام سرد ندناوخ، 
رانک هسردم هدافتسا مينک. هب نظمر یسانشتيصخش ناناوجون مه 
ديفم دشابیم. دارفا ارگلامک اي یدارفا هک رد هناخ هلئسم دنراد، 
دنوشیم.  باختنا  مدع  سِ   ِرتسا راچد  ناناوجون  یضعب  زا  رتشيب 
اي زا هابتشا و تتامش هداوناخ دنسرتیم. نيا رد یاهوگوتفگ اب 
مناتسود هديد دش. هچ بوخ هک کي پژشهو هرابرد هطبار شلاچ 

و سکوداراپ باختنا اب تيصخش ناناوجون هتشاد ميشاب.

عبانم 
زتاروش، یراب ،)۱۳۹۷( باتک سکودراپ باختا ؛هاگنآ هک یدازآ 

باختنا بارطضا یم دروآ
یتيعقوم  ره  رد  هنوگچ   )۱۳۹۸( نيب،نيهش  شيپ  وزوک،یلک، 

گنهرف داينب  ميشاب،تاراشتنا  هتشاد  تسرد  باختنا 
یگدنز هدنلاب، عظیمي،نيما )۱۳۹۸( ،تاراشتنا نايسراپ زربلا 

یگدنز  ،یاهتراهم   ،)۱۳۹٦( هرهز  نوسريپ،ناويا،فينابرق 
نخس هياس  ناناوجون)یريگميمصت(، 

 )۱۳۹۸( یربدم،مارآ  راگن،  نژدا،  سابع  يهث،تيچ،ناراکمه، 
نايرآ یريگ،  ميمصت  تراهمف 

تلااقم یتاقيقحت رد تياس مولع یناسنا 

تسويپ 
یاهباختنا  طيارش  رد  ناناوجون  یريگميمصت  راتفر  همانشسرپ 

دايز
اًفطلً ره سؤلا ار اب یکي زا یاههنيزگ ريز ساپخ ديهد: 

.۱ لاًًماک مفلاخم 
 .۲ مفلاخم 
.۳ مقفاوم 

.۴ لاًًماک مقفاوم 
.۱ یتقو اب یاههنيزگ یدايز ورهبور موشیم، حيجرت مهدیم نظر 

مناتسود ار مسرپب.
یريگميمصت  مراد،  یدايز  یاهباختنا  هک  یياهتيعقوم  رد   ۲.

تسا. راوشد  ميارب  لقتسم 
.۳ رد یاهباختنا هديچيپ، نظر منيدلاو شقن یمهم رد یريگميمصت 

نم دراد.
.۴ رد یياهتيعقوم اب یاهباختنا دايز، رتشيب هب هيصوت نارگيد 

دامتعا منکیم ات هب تواضق مدوخ.
.۵ رد یاهیريگميمصت مهم، حيجرت مهدیم ادتبا نظر منايفارطا 

ار منادب.
.۶ یتقو دادعت اههنيزگ دايز تسا، ساسحا یمگردرس منکیم. 
.۷ باختنا زا نايم یاههنيزگ دايز عابث بارطضا نم دوشیم. 

.۸ رد یطيارش هک باختنا دودحم دشاب، رتتحار ميمصت مريگیم.
ميارب  یريگميمصت  مشاب،  هتشاد  یرتشيب  یاههنيزگ  هچره   ۹.

دوشیم. رتتخس 
هب  ار  یريگميمصت  یهاگ  دايز،  یاهباختنا  اب  ههجاوم  رد   ۱۰.

مزادنایم. قيوعت 
جذتيبا  اي  ظرها  هب  رتشيب  مراد،  یدايز  یاههنيزگ  یتقو   ۱۱.

منکیم. هجوت  اههنيزگ 
.۱۲ رد یاهباختنا دايز، لاًًومعم یاهنيزگ ار باختنا منکیم هک 

رتشيب طسوت نارگيد هيصوت هدش دشاب.
.۱۳ رد طيارش یاهباختنا دايز، رتشيب هب متاساسحا هيکت منکیم 

ات قطنم.
یاهباختنا یدايز مراد، حيجرت مهدیم یاهنيزگ ار  .۱۴ یتقو 

باختنا منک هک لاًًبق شاهبرجت ماهدرک.
.۱۵ رد یاهیريگميمصت هديچيپ، لاًًومعم زا هسياقم قيقد اههنيزگ 

نفرصظر منکیم.
.۱۶ رد یاهباختنا دايز، یهاگ حيجرت مهدیم يهچ یاهنيزگ ار 

باختنا منکن.
هجوت  یياههنيزگ  هب  رتشيب  مراد،  یدايز  یاهباختنا  یتقو   ۱۷.

دناهدش. باختنا  نارگيد  طسوت  لاًًبق  هک  منکیم 
باختنا  ار  یاهنيزگ  لاًًومعم  دايز،  یاهباختنا  طيارش  رد   ۱۸.

دراد. ار  کسير  نيرتمک  هک  منکیم 
هبرجتاب  دارفا  هيصوت  هب  رتشيب  هديچيپ،  یاهیريگميمصت  رد   ۱۹.

منکیم. دامتعا 
.۲۰ یتقو یاهباختنا یدايز مراد، ساسحا منکیم نکمم تسا 

یهنيزگ رتهب ار زا تسد مهدب.
یهسياقم  هب  رتشيب  دايز،  یاهباختنا  اب  یياهتيعقوم  رد   ۲۱.

مزادرپیم. اههنيزگ  يوژیاهیگ  قيقد 
.۲۲ رد یاهباختنا دايز، یهاگ زا یور ساسحا حلظیاه ميمصت 

مريگیم.
.۲۳ یتقو یاههنيزگ یدايز مراد، حيجرت مهدیم ادتبا اههنيزگ ار 
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یدنبهتسد منک.
هب تاعلاطا یقطنم و  رتشيب  دايز،  یاهباختنا  .۲۴ رد طيارش 

منکیم. هجوت  قيقد 
 .۲۵ رد یاهیريگميمصت مهم، لاًًومعم زا عبانم ربتعم یارب یسررب 

اههنيزگ هدافتسا منکیم.
هجوت  یياههنيزگ  هب  رتشيب  مراد،  یدايز  یاهباختنا  یتقو   ۲۶.

دنشاب. گنهامه  مایصخش  یاهشزرا  اب  هک  منکیم 
.۲۷ رد یاهباختنا دايز، یهاگ زا نارگيد مهاوخیم ميارب ميمصت 

دنريگب.
یياههنيزگ  هب  رتشيب  دايز،  یاهباختنا  اب  یياهتيعقوم  رد   ۲۸.

دناهدوب. قفوم  گذهتش  رد  هک  منکیم  هجوت 
.۲۹ یتقو یاهباختنا یدايز مراد، حيجرت مهدیم ادتبا یاههنيزگ 

بسانمان ار حذف منک.
.۳۰ رد یاهیريگميمصت هديچيپ، رتشيب هب یاههبرجت یلبق مدوخ 

هيکت منکیم.
عبانم حرط همانشسرپ: تياس کانمن، تياس نينزان یبيبح، تياس 

اکلیويس و پژیاهشهو ذرک هدش
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بخش فرهنگی

مقدمه
ادبیــات کــودک و نوجــوان، تنهــا وسیلــه ای بــرای ســرگرمی 
یــا انتقــال پیام هــای اخلاقی نیســت؛ بلکــه می توانــد بســتری 
بــرای اندیشیــدن، گفت وگــو و شــناخت بهتــر خــود و جهــان 
ــش از آن  ــولًاً بی ــوب، معم ــتان های خ ــد. داس ــون باش پیرام
ــرار دهنــد، او  ــار مخاطــب ق ــاده در اختی کــه پاســخهای آم
ــد کــه زمینه ســاز رشــد  ــه رو می کنن ــا پرســش هایی روب را ب

ــود. ــر می ش ــای عمیق ت ــکل گیری نگرش ه ــری و ش فک
در فعالیت هــای فرهنــگی کانــون پــرورش فکــری کــودکان و 
نوجوانــان نیــز، کتــاب همــواره یــکی از مهم تریــن ابزارهــای 
ــاب«  ــت »بحــث کت ــوده اســت. فعالی ــا اعضــا ب ــو ب گفت وگ
فرصــتی فراهــم می آورد تــا نوجوانــان ضمــن خوانــدن یــک 
ــود را  ــای خ ــات و دیدگاه ه ــت ها، احساس ــر ادبی، برداش اث
ــو  ــن گفت وگ ــر ای ــا اگ ــد. ام ــان بگذارن ــران در می ــا دیگ ب
ــتان  ــدوده داس ــد از مح ــود، می توان ــت ش ــتی هدای به درس
ــه  ــدگی، از جمل ــاسی زن ــای اس ــه موضوع ه ــر رود و ب فرات
ــرش  ــق و پذی ــاس تعل ــئولیت، احس ــاب، مس ــت، انتخ هوی

ــد بخــورد. خویشــتن پیون
نوشــته ی حاضــر تلاشی اســت بــرای نشــان دادن چگونــگی 
تلفیــق دو فعالیــت »بحــث کتــاب« و »بحــث آزاد« بــا 
بهره گیــری از کتــاب »لافکادیــو؛ شیــری کــه جــواب گلولــه 
ــر شــل سیلورســتاین. هــدف آن اســت  ــه داد« اث ــا گلول را ب
کــه مربیــان بتواننــد بــا اســتفاده از ظرفیت هــای ایــن اثــر، 

ــد. ــم آورن ــان فراه ــای فکــری نوجوان ــا نیازه ــویی آزاد ومتناســب ب ــرای گفت وگ فضــایی ب

معرفی نویسنده
شــل سیلورســتاین )Shel Silverstein( بــا نــام کامــل شــلدون آلــن سیلورســتاین، در ۲۵ ســپتامبر ۱۹۳۰ در شــهر شیکاگــو، 
ایالــت ایلینــوی آمریــکا متولــد شــد. او نویســنده، شــاعر، نمایشــنامه نویس، کارتونیســت، ترانه ســرا و تصویرگــر آمریــکایی 

اســت کــه آثــارش در شــمار ماندگارتریــن کتاب هــای کــودک و نوجــوان جهــان قــرار دارد.
سیلورســتاین شــخصیتی کم حاشیــه و تــا انــدازه ای گوشــه گیر داشــت و کمتــر در محافــل عمــومی حضــور پیــدا می کــرد. 
ــوط  ــتفاده از خط ــاده، اس ــای س ــد. طراحی ه ــاز ش ــش آغ ــار کاریکاتورهای ــا انتش ــه ۱۹۵۰ ب ــه ای او در ده ــت حرف فعالی
ــه امضــای هنــری  ــار اوســت؛ ویژگی هــایی کــه بعدهــا ب ظریــف و تصویرســازی های مینیمــال، از ویژگی هــای شــاخص آث

ــد. ــل ش ــش تبدی کتاب های
ــتی  ــق انســانی، فلســفی و تربی ــا لایه هــای عمی ــر ســاده اند، ام ــه در ظاه ــد ک ــار تصویرگــری، او داســتان هایی آفری در کن

از »لافکادیو« تا هویت

کاربرد تلفیقی فعالیت »بحث کتاب« و »بحث آزاد« در گفت وگو با نوجوانان

فاطمــه احســانی، کارشــناس آفرینش هــای 
ــدران ــون مازن ــگی کان فرهن
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ــاری چــون درخــت بخشــنده، کــه در شــماره های  ــد. آث دارن
پیشیــن همیــن نشــریه مــورد نقــد و بــررسی قــرار گرفــت ، 
لافکادیــو؛ شیــری کــه جــواب گلولــه را بــا گلولــه داد و قطعــه 
گمشــده از جملــه مشــهورترین آثــار او هســتند کــه همچنــان 
ــد.از جملــه آثــار  مخاطبــان بسیــاری در سراســر جهــان دارن
ــود  ــری موج ــرورش فک ــون پ ــای کان ــه در کتابخانه ه وی، ک
ــدن  ــه کرگ ــسی ی ــو«، »ک ــه »لافکادی ــوان ب ــد، می ت می باش
ــرد .  ــاره ک ــفی« اش ــه و نص ــه زراف ــواد« و »ی ارزون نمی خ
ــون  ــز کان ــو در مراک ــاب لافکادی ــه کت ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ب
ــاب  ــن کت ــار دارد ای ــث بسی ــای بح ــد و ج ــود می باش موج

ــرای نوشــته ی حاضــر انتخــاب شــده اســت . ب

معرفی کتاب
ــه  ــری ک ــو؛ شی ــار شــل سیلورســتاین، »لافکادی ــان آث در می
ــژه ای دارد. ایــن  ــگاه وی ــه داد« جای ــا گلول ــه را ب جــواب گلول
ــه شــمار  ــد ب ــک داســتان بلن ــر، اگرچــه از نظــر حجــم ی اث
می آیــد، امــا از لحــاظ ســاختار روایی، بــه رمــان کوتــاه 
ــخصیت پردازی و  ــدگی ش ــل پیچی ــه دلی ــت و ب ــک اس نزدی
ــب تر  ــوان مناس ــنی نوج ــروه س ــرای گ ــایی، ب ــای معن لایه ه

ــار نویســنده اســت. ــر آث از دیگ
طــرح داســتان ایــن کتــاب، در مقایســه بــا کتــاب »درخــت 
ــدن  ــه اندیشی ــب را ب ــت و مخاط ــر اس ــنده« پیچیده ت بخش
ــاره موضوع هــایی ماننــد هویــت، تغییــر، انتخــاب، تعلــق  درب

ــد. ــوت می کن ــردی دع ــای ف ــای تصمیم ه و پیامده
از همیــن رو، »لافکادیــو« تنهــا کتــابی بــرای خوانــدن 
نیســت؛ بلکــه می توانــد بــه ابــزاری ارزشــمند بــرای طــراحی 
فعالیت هــای فرهنــگی و ادبی در کانــون پــرورش فکــری 
کــودکان و نوجوانــان تبدیــل شــود. ظرفیــت ایــن اثــر بــرای 
ــب  ــه ای مناس ــه گزین ــق، آن را ب ــای عمی ــاد گفت وگوه ایج
بــرای تلفیــق فعالیــت »بحــث کتــاب« و »بحــث آزاد« تبدیــل 

کــرده اســت.
چرا »لافکادیو«؟

ــو«  ــاب »لافکادی ــاره کت ــو درب ــه وارد گفت وگ ــش از آن ک پی
ــت«  ــاره مفهــوم »هوی ــدکی درب شــویم، شــاید لازم باشــد ان
ــوان پاســخی دانســت کــه هــر  تأمــل کنیــم. هویــت را می ت
ــخی  ــد؛ پاس ــتم؟« می ده ــن کیس ــش »م ــه پرس ــان ب انس
ــود،  ــدود نمی ش ــغل مح ــا ش ــن ی ــام، س ــه ن ــا ب ــه تنه ک
ــردی،  ــا، ویژگی هــای ف ــا، ارزش ه ــه ای از باوره بلکــه مجموع
ــای او را در  ــق و انتخاب ه ــدگی، احســاس تعل ــای زن تجربه ه

ــرد. ــر می گی ب
هویــت پدیــده ای ایســتا و تغییرناپذیــر نیســت. ایــن مفهــوم 
در طــول زنــدگی، به ویــژه در دوران نوجــوانی، به تدریــج 
شــکل می گیــرد و تکامــل می یابــد. خانــواده، دوســتان، 

ــگی  ــردی، هم ــای ف ــانه ها و تجربه ه ــا، رس ــه، کتاب ه مدرس
در ایــن فراینــد نقــش دارنــد. بــا ایــن حــال، آنچــه اهمیــت 
ــش و  ــت خوی ــظ اصال ــرد در حف ــایی ف ــتری دارد، توان بیش

ــدگی اســت. ــر زن ــه مسی انتخــاب آگاهان
ــوانی،  ــه نوج ــد ک ــن باورن ــر ای ــز ب ــد نی ــان رش روان شناس
مهم تریــن دوره شــکل گیری هویــت اســت. نوجــوان در ایــن 
ــد  ــش هایی مانن ــا پرس ــری ب ــان دیگ ــر زم ــش از ه دوره بی
ــم؟«  ــم باش ــسی می خواه ــه ک ــتم؟«، »چ ــسی هس ــه ک »چ
ــه رو  ــم؟« روب ــران باش ــبیه دیگ ــد ش ــدازه بای ــه ان ــا چ و »ت
ــه شــخصیت اصــلی  ــن رو، داســتان هایی ک می شــود. از همی
آن هــا بــا مســئله هویــت و انتخــاب مواجــه اســت، می تواننــد 
زمینــه ای مناســب بــرای اندیشیــدن و گفت وگــو فراهــم 

ــد. کنن
کتــاب »لافکادیــو« یــکی از همیــن آثــار اســت. ارزش 
ــه در  ــت، بلک ــذاب آن نیس ــت ج ــا در روای ــاب تنه ــن کت ای
پرســش هایی اســت کــه در ذهــن خواننــده ایجــاد می کنــد. 
ــت  ــاره هوی ــور مســتقیم درب ــز به‌ط ــتاین هرگ شــل سیلورس
ســخن نمی گویــد و پاســخ آمــاده ای نیــز در اختیــار مخاطــب 
قــرار نمی دهــد؛ بلکــه از طریــق تجربه هــای شــخصیت اصــلی، 
ــا و  ــا، تغییره ــاره انتخاب ه ــدن درب ــه اندیشی ــوان را ب نوج

ــد. ــوت می‌کن ــا دع ــای آن ه پیامده
لافکادیــو در آغــاز داســتان، شیــری اســت کــه زنــدگی 
ــه  ــر انتخــاب او، گامی اســت ب ــا ه ــعی خــود را دارد؛ ام طبی
ســوی فاصلــه گرفتــن از هویــت اولیــه اش. او ابتــدا مهــارتی 
تــازه می آمــوزد، ســپس وارد دنیــای انســان ها می شــود، 
ــه می کنــد، ظاهــر خــود را تغییــر می دهــد،  شــهرت را تجرب
لبــاس انســان ها را می پوشــد، موهایــش را ماننــد آنــان 
آرایــش می کنــد و رفته رفتــه بــه جــایی می رســد کــه دیگــر 
نــه خــود را کاملًاً یــک شیــر می دانــد و نــه می توانــد ماننــد 

ــد. ــدگی کن ــک انســان زن ی
شــاید مهم تریــن ویــژگی ایــن داســتان آن باشــد کــه 
نویســنده دربــاره شــخصیت خــود قضــاوت نمی کنــد. او 
ــا اشــتباه؛ بلکــه  نمی گویــد لافکادیــو درســت عمــل کــرده ی
خواننــده را دعــوت می کنــد تــا خــود دربــاره انتخاب هــای او 
بیندیشــد. همیــن ویــژگی، ایــن کتــاب را بــه اثــری مناســب 
بــرای فعالیــت »بحــث کتــاب« تبدیــل می کنــد؛ زیــرا هــدف 
ــک پاســخ واحــد نیســت،  ــه ی ــدن ب ــز رسی ــت نی ــن فعالی ای
بلکــه ایجــاد فضــایی بــرای اندیشیــدن، گفت وگــو و شــنیدن 

ــت. ــاوت اس ــای متف دیدگاه ه

ورود به جلسه؛ آغاز گفت وگو از روی جلد کتاب
فعالیت هــای جــذاب در کانــون  از  یــکی  بحــث کتــاب 

بخش فرهنگی
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اســت کــه طی مراحــلی، پــس از معــرفی و خوانــش کتــاب 
توســط اعضــا، برگــزار می شــود. اســتفاده از ظرفیــت تصویــر 
ــت  ــاز فعالی ــای آغ ــکی از راه ه ــد ی ــاب می توان ــد کت روی جل
»بحــث کتــاب« باشــد. بــه ایــن ترتیــب، پیــش از آنکــه مــربی 
ــاب  ــوع کت ــنده و موض ــاره نویس ــا درب ــد ی ــتان را بخوان داس
توضیــحی ارائــه دهــد، بهتــر اســت کتــاب را در معــرض دیــد 
اعضــا قــرار دهــد و از آنــان بخواهــد تنهــا بــر اســاس آنچــه 

ــد. ــاره داســتان حــدس بزنن ــد، درب می بینن
ــتی  ــه حال ــری ک ــر شی ــا تصوی ــو« ب ــاب »لافکادی ــد کت جل
غمگیــن، خســته و اندیشــناک دارد، فرصــت مناســبی بــرای 
فراهــم می کنــد. در  یــک گفت وگــوی صمیمانــه  آغــاز 
ــه  ــت؛ بلک ــت نیس ــخ درس ــن پاس ــدف یافت ــه، ه ــن مرحل ای
ــن اعضــا  ــردن ذه ــاده ک ــن حــس کنجــکاوی و آم برانگیخت

ــت. ــتان اس ــای داس ــه فض ــرای ورود ب ب
مربی می تواند پرسش هایی مانند این ها را مطرح کند:

ــدا  ــد، چــه احســاسی پی ــر روی جل ــدن تصوی ــا دی ب 	•
می کنیــد؟

ــه ای را پشــت  ــر چــه تجرب ــن شی ــه نظــر شــما ای ب 	•
اســت؟ گذاشــته  ســر 

آیا او خوشحال است یا غمگین؟ چرا؟ 	•
ــر،  ــن تصوی ــاس ای ــر اس ــط ب ــود فق ــرار ب ــر ق اگ 	•

می گفتیــد؟ چــه  بســازید،  او  بــرای  داســتانی 
اگــر شــما نویســنده کتــاب بودیــد، چــه نــامی بــرای  	•

انتخــاب می کردیــد؟ ایــن داســتان 
ــود.  ــد ش ــا تأیی ــد رد ی ــچ پاســخی نبای ــه، هی ــن مرحل در ای
ــه اندیشــه ها  ــان آزادان ــرای بی ــن ب هــدف، ایجــاد فضــایی ام
و برداشــت های اعضاســت. حــتی اگــر حدس هــای آنــان 
ــاوت داشــته باشــد، همیــن تفاوت هــا  ــا داســتان اصــلی تف ب
ــه  ــه جلس ــتر در ادام ــارکت بیش ــو و مش ــاز گفت وگ زمینه س

خواهــد شــد.

کتاب های مکمل؛ پلی برای ورود به بحث هویت
ــایی  ــه موضوع ه ــبت ب ــه، نس ــاز جلس ــان در آغ گاهی نوجوان
ــتی  ــا ح ــه ی ــاس فاصل ــناسی احس ــت و خودش ــد هوی مانن
ــد  ــربی می توان ــرایطی، م ــن ش ــد. در چنی ــت می کنن مقاوم
ــای  ــو«، از کتاب ه ــاب »لافکادی ــه کت ــن ب ــش از پرداخت پی
»غــازی کــه می خواســت غــاز بمانــد« اثــر پتــر هوراچــک و 
»خــرسی کــه می خواســت خــرس بــاقی بمانــد« اثــر یــورگ 
اشــتاینر، کــه هــر دو توســط کانــون پــرورش فکــری کــودکان 

ــد. ــتفاده کن ــده اند، اس ــر ش ــان منتش و نوجوان
ــذاب،  ــتانی ج ــاده و داس ــانی س ــا زب ــز ب ــاب نی ــن دو کت ای
ــت  ــظ اصال ــتن و حف ــرش خویش ــت، پذی ــوع هوی ــه موض ب
می پردازنــد و می تواننــد زمینــه ای مناســب بــرای ورود اعضــا 

ــد. ــم آورن ــن بحــث فراه ــه ای ب
ــو«  ــاب »لافکادی ــو، کت ــای گفت وگ ــکل گیری فض ــس از ش پ
ــر،  ــتانی عمیق ت ــاختار داس ــا س ــری ب ــوان اث ــد به عن می توان
ادامــه مسیــر را بــر عهــده بگیــرد و بحــث را بــه موضوع هــایی 
پیامدهــای  و  تعلــق  انتخــاب، احســاس  ماننــد هویــت، 

ــد. ــترش ده ــردی گس ــای ف تصمیم ه
ــاری  ــوان آث ــه به عن ــاب ن ــه کت ــن س ــب، ای ــن ترتی ــه ای ب
مســتقل، بلکــه به عنــوان مجموعــه ای مکمــل، فرصــت 
مناســبی بــرای طــراحی چنــد جلســه پیوســته فراهــم 
می کننــد؛ جلســه هایی کــه در آن نوجوانــان، گام بــه گام 
مهم تریــن  از  یــکی  دربــاره  اجبــار،  احســاس  بــدون  و 
ــو  ــه گفت وگ ــت، ب ــنی هوی ــوانی، یع ــای دوران نوج دغدغه ه

و اندیشــه می پردازنــد.

نکته برای مربی
ــتان فرصــت بیشــتری  ــنیدن داس ــش از ش ــا پی ــه اعض هرچ
بــرای مشــاهده، حــدس زدن و بیــان دیدگاه هــای خــود 
ــق  ــا تواف ــتان )اگرب ــنیدن داس ــگام ش ــند، هن ــته باش داش
ــوانی  ــه روخ ــاب در جلس ــه کت ــد ک ــده باش ــرر ش ــا مق اعض
ــات  ــه جزئی ــتری ب ــت بیش ــا دق ــند( ب ــته باش ــاب داش کت
توجــه خواهنــد کــرد و در بخــش »بحــث کتــاب« مشــارکت 
ــه  ــت ک ــان داده اس ــه نش ــت. تجرب ــد داش ــری خواهن فعال ت
گاهی چنــد دقیقــه گفت وگــو دربــاره جلــد کتــاب، زمینــه ای 
عمیق تــر از چندیــن دقیقــه توضیــح مســتقیم مــربی ایجــاد 

ــد. می کن

خلاصه داستان
داســتان »لافکادیــو؛ شیــری کــه جــواب گلولــه را بــا گلولــه 
ــای  ــا دنی ــاقی ب ــور اتف ــه به ط ــت ک ــری اس ــت شی داد« روای
انســان ها آشــنا می شــود. او پــس از خــوردن یــک شــکارچی، 
ــدازی  ــج تیران ــد و به تدری ــدا می کن ــت پی ــگ او دس ــه تفن ب
ــداوم باعــث می شــود مهــارت او  ــوزد. تمرین هــای م را می آم
روزبــه روز بیشــتر شــود، تــا جــایی کــه بــه یــکی از ماهرتریــن 
ــک  ــایی، توجــه ی ــن توان ــل می شــود و همی ــدازان تبدی تیران

سیــرک دار را بــه خــود جلــب می کنــد.
ــدگی  ــازه ای از زن ــل ت ــاز فص ــهر، آغ ــه ش ــو ب ورود لافکادی
را  انســان ها  لبــاس  می رســد،  شــهرت  بــه  او  اوســت. 
ــد و  ــش می کن ــان ها آرای ــد انس ــش را مانن ــد، موهای می پوش
ــه  ــوی انســانی ب ــگ و ب ــز رن ــار او نی ــر و رفت ــه ظاه رفته رفت
ــدن او صــف می کشــند، از  ــرای دی ــردم ب ــرد. م خــود می گی
ــذت  ــد و او از شــهرت و توجــه دیگــران ل او امضــا می خواهن
ــش  ــد پی ــای جدی ــن دنی ــتر در ای ــه بیش ــا هرچ ــرد. ام می ب
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می رود، احســاس می کنــد چیــزی را در درون خــود از دســت 
ــت. داده اس

ــا  ــو را ب ــرک لافکادی ــک سی ــس ی ــتان، ریی ــه داس در ادام
شیــری دیگــر روبــه رو می کنــد؛ شیری کــه او را از گذشــته اش 
ــن او را  ــعی اش، ذه ــت واق ــادآوری هوی ــا ی ــد و ب می شناس
آشــفته می کنــد. ایــن دیــدار، نقطــه عطــف داســتان اســت. 
ــه ماننــد گذشــته  ــد کــه دیگــر ن ــو ناگهــان درمی یاب لافکادی
ــه  ــق ب ــد خــود را کاملًاً متعل ــه می توان ــر اســت و ن ــک شی ی

ــد. ــان ها بدان ــای انس دنی
او دنیــای وحــشی و طبیــعی خــود را از دســت داده اســت، اما 
ــد.  ــق نمی کن ــز احســاس آرامــش و تعل ــد نی در دنیــای جدی
ــدگی  ــردرگمی و درمان ــار س ــه دچ ــالی ک ــرانجام، در ح س
شــده اســت، صحنــه را تــرک می کنــد و دیگــر هیچکــس از 

سرنوشــت او خبــری بــه دســت نــمی آورد.
پایــان بــاز داســتان، مخاطــب را بــه اندیشیــدن دعــوت 
ــه  ــا نتیج ــود ی ــرایط ب ــانی ش ــو قرب ــا لافکادی ــد؛ آی می کن
انتخاب هــای خــودش؟ آیــا اگــر تنهــا ظاهــر او تغییــر 
ــا او  ــاز هــم چنیــن سرنوشــتی پیــدا می کــرد؟ آی می کــرد، ب

ــردد؟ ــود بازگ ــعی خ ــت واق ــه هوی ــاره ب ــت دوب می توانس

لافکادیو و جست وجوی هویت
ــت مشــهور  ــن بی ــاد ای ــه ی ــده را ب ــو، خوانن داســتان لافکادی

ــدازد: ــا می ان مولان
هر کسی کو دور ماند از اصل خویش
بازجوید روزگار وصل خویش 	

گــویی ایــن بیــت، روایــت حــال لافکادیــو اســت؛ شــخصیتی 
کــه در مسیــر تغییــر، آن چنــان از هویــت اولیــه خــود فاصلــه 
می گیــرد کــه دیگــر نــه بــه دنیــای پیشیــن خــود تعلــق دارد 

و نــه در جایــگاه جدیــد احســاس آرامــش می کنــد.

از بحث کتاب تا بحث آزاد
ــاب« در  ــت »بحــث کت ــای ارزشــمند فعالی ــکی از ویژگی ه ی
کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان، ایــن اســت کــه 
هــدف آن صرفــاًً آشــنایی اعضــا بــا نویســنده یا درک داســتان 
ــد  ــا مقص ــت؛ ام ــاز گفت وگوس ــه آغ ــتان، نقط ــت. داس نیس
ــاد  ــل و ایج ــدرت تحلی ــت ق ــه، تقوی ــرورش اندیش ــایی، پ نه
ــای  ــا تجربه ه ــاب ب ــم کت ــاط دادن مفاهی ــرای ارتب فرصــت ب

زنــدگی اســت.
ــتان،  ــویی داس ــه بازگ ــا ب ــاب« تنه ــت »بحــث کت ــر فعالی اگ
معــرفی شــخصیت ها یــا بیــان پیام هــای آشــکار کتــاب 
محــدود شــود، بخــش مهــمی از ظرفیــت تربیــتی آن نادیــده 
گرفتــه خواهــد شــد. هنــر مــربی در ایــن اســت کــه بــدون 

فاصلــه گرفتــن از متــن داســتان، اعضــا را بــه تدریــج از دنیای 
کتــاب بــه دنیــای واقــعی زنــدگی خودشــان هدایــت کنــد.

کم نظیــر  ظرفیــتی  نظــر،  ایــن  از  »لافکادیــو«  کتــاب 
ــری  ــت شی ــاره سرگذش ــا درب ــاز، تنه ــوان در آغ دارد. نوج
ــت؛  ــده اس ــون ش ــدگی اش دگرگ ــه زن ــد ک ــو می کن گفت وگ
امــا اندک انــدک درمی یابــد کــه پرســش های داســتان، تنهــا 
دربــاره لافکادیــو نیســت، بلکــه می توانــد دربــاره هــر انســانی 

ــز صــادق باشــد. نی
گفت وگــو زمــانی عمیق تــر می شــود کــه اعضــا بتواننــد 
ــروز  ــدگی ام ــای زن ــو و تجربه ه ــای لافکادی ــان تجربه ه می
خــود ارتبــاط برقــرار کننــد. البتــه ایــن ارتبــاط نبایــد 
بــه بازخواســت یــا ورود بــه حریــم شــخصی نوجوانــان 
ــاره  ــه اندیشیــدن درب ــان ب ــل شــود. هــدف، تشــویق آن تبدی
موقعیت هــای گوناگــون زنــدگی اســت، نــه بیــان تجربه هــای 

ــوصی. خص
در چنیــن فضــایی، فعالیــت »بحــث کتــاب« به صــورت 
ــوع  ــرا موض ــود؛ زی ــل می ش ــث آزاد« تبدی ــه »بح ــعی ب طبی
گفت وگــو دیگــر تنهــا شــخصیت های داســتان نیســتند، 
ــق،  ــاس تعل ــاب، احس ــت، انتخ ــد هوی ــمی مانن ــه مفاهی بلک
ــز  ــئولیت پذیری نی ــا و مس ــرش تفاوت ه ــط، پذی ــر محی تأثی

ــوند. ــث می ش وارد بح
ــش  ــق و از پی ــخ مطل ــچ پاس ــو، هی ــوع گفت وگ ــن ن در ای
تعیین شــده ای وجــود نــدارد. ممکــن اســت اعضــا دیدگاه های 
ــه  ــز ب ــان جلســه نی ــاوتی داشــته باشــند و حــتی در پای متف

نتیجــه واحــدی نرســند.

ــاره  ــوی آزاد درب ــک گفت وگ ــاز ی ــرای آغ ــنهادهایی ب پیش
ــناسی ــت و خودش هوی

ــرح  ــای ط ــه ج ــد ب ــربی می توان ــتان، م ــان داس ــس از پای پ
بــه محتــوای کتــاب محــدود  تنهــا  پرســش هایی کــه 
می شــوند، اعضــا را بــه گفت وگــویی آزاد و تأمل برانگیــز 
دعــوت کنــد. هــدف ایــن گفت وگــو، یافتــن پاســخهای 
ــدن،  ــرای اندیشی ــتی ب ــاد فرص ــه ایج ــت، بلک ــعی نیس قط
ــت  ــاوت و تقوی ــای متف ــنیدن دیدگاه ه ــا، ش ــان تجربه ه بی

ــت. ــناسی اس خودش
نمونه هایی از پرسش های پیشنهادی عبارت اند از:

اگــر روزی احســاس کنیــد دیگــر خــودِِ واقعی تــان نیســتید، 
از کجــا متوجــه ایــن موضــوع می شــوید؟

بــه نظــر شــما چــه عوامــلی باعــث می شــوند انســان از هویــت 
واقــعی خــود فاصلــه بگیرد؟

ــع،  ــک جم ــدن در ی ــه ش ــرای پذیرفت ــال ب ــه ح ــا ب ــا ت آی
ــما  ــعی ش ــخصیت واق ــا ش ــه ب ــد ک ــام داده ای ــاری انج رفت

ــد؟ ــازگار نباش س
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اگــر همــه اطرافیــان از شــما بخواهنــد شــبیه آن هــا باشیــد، 
آیــا حاضــر می شــوید خودتــان را تغییــر دهیــد؟ چــرا؟

از نظــر شــما، تفــاوت میــان »تغییــر بــرای رشــد« و »تغییــر 
بــرای جلــب توجــه یــا پذیــرش دیگــران« چیســت؟

ــان را بیشــتر دوســت  ــایی در شــخصیت خودت چــه ویژگی ه
داریــد و دوســت داریــد آن هــا را حفــظ کنیــد؟

ــای  ــق و ارزش ه ــا، علای ــناخت توانایی ه ــد ش ــر می کنی فک
ــدگی  ــم زن ــای مه ــه تصمیم گیری ه شــخصی چــه کمــکی ب

ــد؟ می کن
ــاره  ــت دوب ــت داش ــتان فرص ــان داس ــو در پای ــر لافکادی اگ
ــت؟  ــمی می گرف ــه تصمی ــما چ ــر ش ــه نظ ــد، ب ــاب کن انتخ

ــرا؟ چ
ــان  ــا نوجوان ــد ت ــم می کنن ــتی فراه ــش ها فرص ــن پرس ای
ــا،  ــود، ارزش ه ــاره خ ــدن، درب ــاوت ش ــاس قض ــدون احس ب
دغدغه هــا و انتخاب هایشــان گفت وگــو کننــد. در چنیــن 
فضــایی، کتــاب بــه ابــزاری بــرای رشــد فکــری و شــکل گیری 
هویــت تبدیــل می شــود، نــه صرفــاًً وسیلــه ای بــرای انتقــال 

یــک داســتان.

سخن پایانی
ــرض  ــری در مع ــان دیگ ــر زم ــش از ه ــان بی ــروزه نوجوان ام
اجتمــاعی  و  جریان هــای گوناگــون فرهنــگی، رســانه ای 
ــه  ــاری، اگرچ ــای رفت ــا و الگوه ــوع دیدگاه ه ــد. تن ــرار دارن ق
ــرای یادگیــری ایجــاد کنــد، امــا در  ــد فرصت هــایی ب می توان
صــورت نداشــتن شــناخت کافی از خویشــتن، ممکــن اســت 
زمینــه ســردرگمی، تقلیدهــای ناآگاهانــه و فاصلــه گرفتــن از 

ــز فراهــم ســازد. ــردی را نی ارزش هــای ف

در چنیــن شــرایطی، یــکی از مهم تریــن رســالت های مربیــان 
ــرای  ــایی ب ــردن فرصت ه ــم ک ــری، فراه ــرورش فک ــون پ کان
ــان اســت. کتــاب،  ــابی نوجوان تقویــت خودشــناسی و هویت ی
به ویــژه آثــار ارزشــمند ادبیــات کــودک و نوجــوان، می توانــد 
زمینــه ای مناســب بــرای ایــن هــدف باشــد؛ زیــرا نوجوانــان از 
ــاره  ــتان، درب ــخصیت های داس ــا ش ــداری ب ــق همذات پن طری
ــای  ــای تصمیم ه ــا و پیامده ــا، انتخاب ه ــات، ارزش ه احساس

خــود می اندیشــند.
اســتفاده از شیوه هــای غیرمســتقیم، ماننــد بلندخــوانی، 
ــش  ــاب، داســتان نویسی، نمای ــد کت ــروهی، نق ــوی گ گفت وگ
خلاق، فعالیت هــای هنــری و نوشــتن تــأملات شــخصی، 
ایــن امــکان را فراهــم می کنــد کــه نوجوانــان بــدون احســاس 
ــد.  ــاز کنن ــود را آغ ــناخت خ ــر ش ــا نصیحــت، مسی ــار ی اجب
ــده  ــه ارائه دهن ــش از آنک ــربی بی ــش م ــان، نق ــن می در ای
پاســخ باشــد، همــراهی آگاه، شــنونده ای فعــال و تســهیل گر 
گفت وگــو اســت؛ کــسی کــه فضــایی امــن بــرای اندیشیــدن، 

ــم می آورد. ــدن و کشــف خویشــتن فراه پرسی
ــو«  ــد »لافکادی ــایی مانن ــتاورد کتاب ه ــن دس ــاید مهم تری ش
آن باشــد کــه نوجــوان را بــه ایــن پرســش بنیادیــن برســانند: 
ــانی  ــه انس ــه چ ــت دارم ب ــتم و دوس ــسی هس ــه ک ــن چ »م
تبدیــل شــوم؟« هنــگامی کــه ایــن پرســش در ذهــن نوجــوان 
شــکل بگیــرد، کتــاب توانســته اســت رســالت واقــعی خــود 
ــرورش  ــر در مسیــر پ را انجــام دهــد و مــربی نیــز گامی مؤث
نســلی خــودآگاه، مســئولیت پذیر و برخــوردار از هویــتی 

اســتوار برداشــته اســت.

بخش فرهنگی



اداره کل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان مازندران  28

بخش فرهنگی

در ادبیــات نوجــوان، آثــار فــراوانی دربــاره ی دوســتی، 
ــر  ــا کمت ــده اند؛ ام ــته ش ــوغ نوش ــران بل ــا بح ــویی ی ماجراج
رمــانی را می تــوان یافــت کــه ماننــد »دشــت کیــت« نوشــته 
ــد  ــمی مانن ــه مفاهی ــقی ب ــن عم ــا چنی ــد، ب ــد آلمون دیوی
ــردازد.  ــل ها بپ ــان نس ــد می ــواده و پیون ــه، خان ــرگ، حافظ م
ــز و  ــد و جوای ــر ش ــال ۱۹۹۹ منتش ــه در س ــان ک ــن رم ای
تحسین هــای فــراوانی را بــرای نویســنده اش بــه همــراه آورد، 
ــوان در  ــد نوج ــاره ی چن ــر درب ــه در ظاه ــت ک ــتانی اس داس
ــود،  ــت می ش ــدن روای ــک مع ــتن ی ــابقه داش ــا س ــهری ب ش
امــا در لایه هــای زیریــن خــود بــه تأمــلی فلســفی دربــاره ی 
معنــای زنــدگی، تــداوم خاطــره و جایــگاه انســان در زنجیره ی 

ــود. ــل می ش ــل ها تبدی نس
ــواده اش آغــاز  ــه زادگاه خان ــا بازگشــت »کیــت« ب داســتان ب
ــا معــادن زغال ســنگ  می شــود؛ شــهری کــه گذشــته ی آن ب
ــن محیــط،  و فاجعه هــای انســانی گــره خــورده اســت. در ای
کیــت بــا گــروهی از نوجوانــان آشــنا می شــود کــه بازی هــای 
عجیــب و رازآلــودی را در اطــراف معدن هــای متــروک انجــام 
ــه  ــه ب ــک ســرگرمی کودکان ــدا شــبیه ی ــد. آنچــه ابت می دهن
ــه احضــار خاطــره ی فاجعــه ای  ــج ب ــه تدری نظــر می رســد، ب
ــش در  ــال ها پی ــه س ــه ای ک ــود؛ حادث ــدل می ش ــاک ب هولن
معــدن رخ داده و همچنــان در حافظــه ی جمــعی شــهر زنــده 
اســت. آلمونــد از همیــن نقطــه، مــرز میــان گذشــته و حــال، 
ــد و  ــگ می کن ــال را کمرن ــت و خی ــرگ، واقعی ــدگی و م زن
ــز  ــردگان هرگ ــه در آن م ــرد ک ــانی می ب ــه جه ــده را ب خوانن

ــد. ــان نمی‌رون ــل از می ــور کام به ط
یــکی از مهم تریــن نقــاط قــوت »دشــت کیــت«، فضاســازی 
تونل هــای  خامــوش،  معدن هــای  اســت.  آن  کم نظیــر 
مه آلــود  چشــم اندازهای  و  بایــر  زمین هــای  تاریــک، 
تنهــا پس زمینــه ی داســتان نیســتند؛ بلکــه خــود بــه 
ــط  ــد از محی ــوند. آلمون ــل می ش ــده تبدی ــخصیت هایی زن ش
ــره  ــته به ــور گذش ــمی از حض ــاسی دائ ــق احس ــرای خل ب
ــزاعی،  ــوم انت ــک مفه ــه ی ــخ ن ــان، تاری ــن جه ــرد. در ای می ب
ــدگی شــخصیت ها  ــر زن بلکــه نیــرویی ملمــوس اســت کــه ب

مرگ، حافظه و خانواده در مرز میان دو جهان؛
نگاهی به رمانِِ »دشتِِ کیت« نوشته ی »دیوید آلموند«

محمدجواد کشوری، کارشناس ادبی استان مازندران

ســایه انداختــه اســت. خواننــده دائمــاًً احســاس می کنــد کــه 
زیــر هــر قــدم، خاطــره ای دفــن شــده و پشــت هــر ســکوت، 

ــد. ــوش می رس ــه گ ــته ب ــدایی از گذش ص
بــا این حــال، آنچه »دشــت کیــت« را از بسیــاری از رمان های 
نوجــوان متمایــز می کنــد، صرفــاًً فضــای رازآلــود آن نیســت؛ 
بلکــه نــگاه عمیقــش بــه مفهــوم خانــواده اســت. کتــاب بــه 
ــوادگی  ــق خان ــه عش ــد ک ــان می‌ده ــذار نش ــکلی تأثیرگ ش
ــه  ــت، بلک ــل نیس ــک نس ــدان ی ــن و فرزن ــه والدی ــدود ب مح
رشــته ای اســت کــه نســل های دور و نزدیــک را بــه یکدیگــر 
ــا  ــخصیت ها نه تنه ــتان، ش ــر داس ــد. در سراس ــد می ده پیون
بــا اعضــای در قیــد حیــات خانــواده ی خــود، بلکــه بــا خاطــره 
ــادآوری  ــد ی ــد. آلمون ــز در ارتباط ان ــان نی ــراث نیاکانش و می
می کنــد کــه هویــت هــر فــرد حاصــل زنــدگی کســانی اســت 
کــه پیــش از او زیســته اند و ردپــای خــود را در جهــان بــاقی 

گذاشــته‌اند.
»دشــت کیــت« را می تــوان رمــانی دربــاره ی حافظــه دانســت. 
ــد  ــاًً می میرن ــانی واقع ــا زم ــردگان تنه ــان داســتان، م در جه
کــه فرامــوش شــوند. تــا وقــتی نامی بــر زبــان آورده می شــود، 
داســتانی نقــل می شــود یــا خاطــره ای زنــده می مانــد، نــوعی 
حضــور ادامــه دارد. ایــن ایــده کــه در بسیــاری از فرهنگ هــا و 
ســنت های انســانی ریشــه دارد، در رمــان آلمونــد بــه شــکلی 
ــنی شــده اســت. دشــت کیــت  شــاعرانه و تأثیرگــذار بازآفری
بــه ســرزمینی تبدیــل می شــود کــه در آن مــرز باریــک میــان 
مــرگ و زنــدگی رنــگ می بــازد و انســان درمی یابــد کــه بــه 
یــاد آورده شــدن و روایــت، شــکلی از ادامــه ی حیــات اســت.

ــت.  ــاب اس ــوت کت ــاط ق ــر نق ــز از دیگ ــخصیت پردازی نی ش
کیــت شــخصیتی همدلانــه و قابل بــاور دارد و خواننــده 
ــود.  ــراه ش ــان هم ــه جه ــگاه او ب ــا ن ــد ب ــانی می توان به آس
ــکو«  ــان اس ــتان »ج ــن شــخصیت داس ــاید جذاب تری ــا ش ام
باشــد؛ نوجــوانی عجیــب، مرمــوز و در عیــن حــال آسیب پذیــر 
ماندگارتریــن  از  یــکی  را  او  منتقــدان  از  بسیــاری  کــه 
ــد. .اســکو  ــد می دانن شــخصیت های خلق شــده توســط آلمون
ــال  ــت و خی ــرگ، واقعی ــدگی و م ــان زن ــاد کشــمکش می نم
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ــرویی  ــتان نی ــه داس ــور او ب ــت. حض ــدی اس ــد و ناامی و امی
عاطــفی و روان شــناختی می بخشــد کــه فراتــر از یــک روایــت 

ــد. ــل می کن ــه عم ماجراجویان
ســبک نــگارش آلمونــد نیــز شایســته ی توجــه ویــژه اســت. 
ــانی  ــاده، از زب ــطی و س ــت خ ــر روای ــه ب ــای تکی ــه ج او ب
شــاعرانه و گاه نمادیــن بهــره می بــرد. بسیــاری از صحنه هــا 
ــاس و  ــر احس ــند، ب ــتوار باش ــش اس ــر کن ــه ب ــش از آنک بی
ــت  ــده اس ــث ش ــژگی باع ــن وی ــد. همی ــه دارن ــر تکی تصوی
کــه بــرخی منتقــدان کتــاب را اثــری ادبی و عمیــق بداننــد 
و بــرخی دیگــر آن را بیــش از حــد مبهــم یــا پیچیــده 
ــت« از  ــه »دشــت کی ــن اســت ک ــت ای ــد. حقیق ــقی کنن تل

ــارکت  ــا مش ــاختن معن ــه در س ــد فعالان ــده می خواه خوانن
ــه نمی دهــد، بلکــه  ــاده ارائ ــاب پاســخهای آم ــن کت ــد. ای کن
پرســش هایی دربــاره ی مــرگ، عشــق، تاریــخ و هویــت 

ــل وا می دارد. ــه تأم ــده را ب ــد و خوانن ــرح می کن مط
موجــب  می توانــد  گاه  روایی  ســاختار  پیچیــدگی  البتــه 
ســردرگمی شــود. مــرز میــان رؤیــا، خاطــره، افســانه و 
واقعیــت همیشــه روشــن نیســت و بــرخی خواننــدگان ممکن 
ــار  ــت دچ ــف روای ــای مختل ــردن لایه‌ه ــال ک ــت در دنب اس
ــایی  ــتان در بخش ه ــم داس ــن ریت ــوند. همچنی ــواری ش دش
ــن  ــر فضــا و درون نگــری، جایگزی ــز ب ــد می شــود و تمرک کن
پیشــبرد ســریع حــوادث می گــردد. امــا بــرای مخاطــبی کــه 
بــه دنبــال تجربــه ای ادبی و تأمل برانگیــز اســت، همیــن 

ــوند. ــوب می ش ــر محس ــت اث ــشی از جذابی ــا بخ ویژگی ه
ــا  ــانی ب ــارسی منتشرشــده توســط نشــر قدی در ترجمــه ی ف
ــا اثــری قابل قبــول  ــوان ب ترجمــه ی محمــد قصــاع نیــز می ت
روبــه رو شــد، هرچنــد بــه نظــر می رســد بخــشی از موسیقی و 
روانی نثــر شــاعرانه ی آلمونــد در انتقــال بــه فــارسی از دســت 
رفتــه اســت. متــن ترجمــه در بسیــاری از بخش هــا معنــا را 
ــن  ــه چنی ــتی ک ــا گاهی از روانی و لطاف ــد، ام ــل می کن منتق
اثــری نیــاز دارد فاصلــه می گیــرد و می توانســت بــا بازآفریــنی 
ــب  ــرای مخاط ــری ب ــدن دلنشین ت ــه ی خوان ــر، تجرب ادبی ت

ــد. ــم کن ــان فراه فارسی زب
ــه  ــد واضــح اســت ک ــار آلمون ــا آث ــده ی آشــنا ب ــرای خوانن ب
شــخصیت »وحــشی«، از دیگــر کتــاب آلمونــد نیــز بــه نــوعی 
برگرفتــه از خــوی طغیان گــر »جــان اســکو« از »دشــت 

کیــت« اســت.
ــک  ــاره ی ی ــاًً داســتانی درب ــت، »دشــت کیــت« صرف در نهای
ــاره ی  ــان درب ــن رم ــت. ای ــوان نیس ــروهی نوج ــا گ ــدن ی مع
پیونــد انســان بــا گذشــته، مســئولیت او در حفــظ خاطــره ی 
ــت  ــرویی اس ــته اند و نی ــش از او زیس ــه پی ــت ک ــانی اس کس
کــه خانــواده و عشــق در شــکل دادن بــه هویــت مــا دارنــد. 
ــا مهــارتی کم نظیــر نشــان می دهــد کــه از اجــداد  ــد ب آلمون
ــق، عشــق  ــه تعل ــاز ب ــروز، نی ــان ام ــا نوجوان ــا ت نخســتین م
ــت  ــت. »دش ــرده اس ــری نک ــر تغیی ــاد آوردن یکدیگ ــه ی و ب
کیــت« کتــابی اســت کــه شــاید همیشــه پاســخ روشــنی بــه 
ــن  ــن آخری ــان یافت ــس از پای ــا پ ــد، ام ــش هایش نده پرس
صفحــه، مدت هــا در ذهــن خواننــده بــاقی می مانــد؛ درســت 
ماننــد خاطــره ی کســانی کــه هرگــز کاملًاً از میــان نمی رونــد.
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جستار

قدرت افکـار 
 نوشته سارا هادی نیا، 15 ساله، عضو مرکز فرهنگی هنری شماره سه ساری

مربی: محمدجواد کشوری

بخش ادبی

ــرخی  ــد کــه چــرا ب ــن فکــر کرده ای ــه ای ــه حــال ب ــا ب ــا ت آی
روزهــا پــر از انــرژی و امیــد هســتیم و روزهــای دیگــر، گــویی 
ــه  ــم ک ــدر ه ــاید آن ق ــه ماســت؟ پاســخ، ش ــا علی ــام دنی تم
ــه  ــایی نهفت ــخ در ج ــد؛ پاس ــده نباش ــم پیچی ــر می کنی فک

ــا. ــکار م ــم: در اف ــده اش می گیری ــب نادی ــه اغل اســت ک
ــد  ــا می توانن ــد. آن ه ــاده ای دارن ــدرت خارق الع ــا ق ــکار م اف
ســازنده یــا مخــرب باشــند؛ می تواننــد مــا را بــه اوج برســانند 
یــا در دره هــای تاریــک ناامیــدی فــرو ببرنــد. افــکار، معمــاران 
ــات،  ــای احساس ــا زیربن ــتند؛ آن ه ــا هس ــت م ــان واقعی پنه
تصمیم هــا و در نهایــت، کل زنــدگی مــا را تشــکیل می دهنــد.
ــان نیســتیم.  ــر افکارم ــا اسی ــن اســت: م ــر خــوب ای ــا خب ام
مــا می توانیــم یــاد بگیریــم چگونــه ایــن ســازندگان قدرتمنــد 
ــم  ــرورش دهی ــکاری را پ ــه اف ــه آگاهان ــناسیم و چگون را بش
الهام بخــش  بلکــه  خودمــان،  الهام بخــش  نه تنهــا  کــه 

ــند. ــز باش ــان نی اطرافیانم
ــن  ــای شــگفت انگیز ذه ــه دنی ــاب، ســفری اســت ب ــن کت ای
از  مجموعــه ای  ایــن  افــکار.  دگرگون کننــده  قــدرت  و 
ــه  ــه ب ــت ک ــلی اس ــایی عم ــه راهنم ــت؛ بلک ــا نیس تئوری ه
شــما ابزارهــایی می دهــد تــا بتوانیــد تحــولی عمیــق و پایــدار 

ــد. ــاد کنی ــود ایج ــدگی خ در زن
ــد و  ــان برداری ــای افکارت ــرده از رازه ــم پ ــا ه ــا ب ــد ت آماده ای
قــدرت دگرگون کننــده آن هــا را تجربــه کنیــد؟ بیاییــد ایــن 
ســفر هیجان انگیــز را آغــاز کنیــم و بــا هــم، کیمیــای تحــول 

را بیاموزیــم.
امــروز یــک ســال و نیــم اســت کــه از آن ماجــرا می گــذرد؛ 
ــا  ــدم و تنه ــا امی ــا دارایی ام، تنه ــه در آن تنه ــرایی ک ماج

ــا. ــت دادم؛ باب ــم را از دس پناه
ــراری  ــا، تک ــتم و روزه ــسی را نداش ــر ک ــد از آن روز دیگ بع
ــهی  ــا توج ــه آن ه ــدند. ب ــپری می ش ــم، س ــه ه ــبیه ب و ش
نمی کــردم و برایــم اهمیــتی نداشــتند.تنها کــسی کــه در آن 
روزهــا کنــارم بــود، مهــدا بــود. مهــدا تنهــا کــسی اســت کــه 

همه چیــز را می دانــد.

و مرا کاملًاً می شناسد.
ــل روزهــای  ــروز مث ــا ام ــم، ام ــروع می کن ــم ش ــروز ه ام
تکــراری نیســت. امــروز، بعــد از مدت هــا، قــرار اســت مهــدا 
را ببینــم. مطمئنــم بــه مــن می گویــد چقــدر تغییــر کــرده ام 

ــر شــده ام! ــدر بدت و چق
مهــدا رسیــد. آن روز تمــام شــد. امــا آن روز مثــل روزهــای 
قبــلی نبــود. مهــدا بــه مــن نگفــت چقــدر بــد شــده ام. مهــدا 
بــه مــن نگفــت زیــر چشــم هایم بیشــتر گــود افتــاده اســت. 
ــدگی ام  ــال زن ــه ح ــری ب ــت فک ــرار اس ــت ق ــتی نگف ــا ح ی

بکنــم یــا نــه.
مهدا فقط گفت: »افکارت را کنترل کن.«

ــکارم را  ــم و اف ــر کن ــاعتی فک ــد س ــنهاد داد چن ــتی پیش ح
بنویســم. کار احمقانــه ای بــه نظــر می رسیــد، امــا چــون قــول 
داده بــودم، بایــد انجامــش می دادم. از میــان نوشــته های 
روی کاغــذ، فقــط یــک جملــه مثبــت بــود و همــه جمله هــا 
ــد.  ــکارم را بدان ــم نمی خواســت کــسی اف ــد و دل ــفی بودن من
امــا مهــدا تنهــا کــسی بــود کــه همه چیــز را بــه او می گفتــم.
پــس برگــه را دیــد. مهــدا چنــد لحظــه مکــث کــرد و گفــت: 

»شــاید واقعــاًً بتــوانی.«
مــن هــم خندیــدم و از کنــارش گذشــتم. امــا از آن روز 
ــدا  ــن مه ــم و ای ــاده روی می رفتی ــه پی ــر شــب ب ــد، ه ــه بع ب
بــود کــه از قــدم اول تــا آخریــن قــدم، تــا زمــانی کــه در را 
می بســتم، ســعی می کــرد افــکارم را تغییــر دهــد. مهــدا تلاش 
ــود کــه تلاش می کــرد، امــا  ــار ب می کــرد و ایــن چندمیــن ب
ــودم  ــت؛ خ ــرق داش ــار ف ــن ب ــا ای ــت. ام ــه ای نمی گرف نتیج

ــم. ــر بده ــکارم را تغیی می خواســتم اف
امروز...

امــروز، بعــد از یــک ســال و نیــم، وقــتی بــه راهی کــه آمــده ام 
نــگاه می کنــم، می فهمــم کــه مهــدا فقــط دوســتم نبــود؛ مهدا 
آینــه ای بــود کــه افــکارم را بی صــدا پیــش روی روحــم قــرار 
می داد. هــر قــدمی کــه کنــار هــم روی آســفالت خیابان هــای 
خیــس شــهر برمی داشــتیم، نمی فهمیــدم هدفــش چیســت، 
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امــا حــالا می فهمــم... او داشــت بــه مــن یــاد می داد دوبــاره 
ــا همــان ذهــن خســته و  ــه ب ــل، ن ــل قب ــه مث ــم؛ ن فکــر کن

شکســته، بلکــه بــا نــگاهی تــازه.
اوایلــش ســخت بــود؛ خیــلی ســخت. هــر بــار کــه می گفــت: 
ــختش  ــدر س ــرا این ق ــا آورده ای؟ چ ــرت را از کج ــن فک »ای
کــرده ای؟« راســتش را بخواهیــد، عصبــانی می شــدم؛ چــون 
فکــر می کــردم افــکارم همــان آخریــن چیــزی هســتند کــه از 
ــه  ــتر از آنک ــدم بیش ــم فهمی ــا کم ک ــد. ام ــاقی مانده ان ــن ب م
متعلــق بــه مــن باشــند، داشــتند مــرا در خــود می بلعیدنــد.

ــای  ــد و برگه ــد می وزی ــاد تن ــه ب ــبی ک ــاًً ش ــبی، دقیق ش
خشــک جلــوی پایــم می رقصیدنــد، مهــدا ایســتاد، بــه ســمتم 
برگشــت و گفــت: »تــو نمی تــوانی گذشــته را بــرداری و 
درســتش کــنی، امــا می تــوانی آینــده ات را از نــو بســازی... از 

همــان جــایی کــه اکنــون ایســتاده ای.«
ــش  ــار حرف ــرای نخســتین ب ــا آن شــب ب ــم چــرا، ام نمی دان
ــه  ــود کــه شــروع کــردم؛ ن ــاور کــردم. از همــان شــب ب را ب
بــه جنگیــدن بــا افــکارم، بلکــه بــه دیدنشــان، شناختنشــان 
ــه  ــد ب ــه بای و فهمیدنشــان. و وقــتی بالاخــره فهمیــدم چگون
ــب  ــان عق ــا خودش ــضی از آن ه ــگار بع ــم، ان ــگاه کن ــا ن آن ه
کشیدنــد. انــگار همیشــه منتظــر بودنــد مــن آن هــا را ببینــم. 
امــروز کــه این هــا را می نویســم، هنــوز همه چیــز عــالی 
ــوز  ــد. هن ــد و می رون ــا می آین ــضی فکره ــوز بع ــت. هن نیس
بعــضی روزهــا ســخت تر از روزهــای دیگرنــد. امــا یــک 
ــال  ــکارم را دنب ــن اف ــار م ــن ب ــرده اســت: ای ــر ک ــز تغیی چی
ــار مــن انتخــاب می کنــم کــدام فکــر، مــرا  نمی کنــم؛ ایــن ب

ــد. ــال کن دنب
و شاید...

شــاید همیــن یــک تغییــر کوچــک، همــان چیــزی باشــد کــه 
بتوانــد زنــدگی آدم را از نــو بســازد.

شروعی که قرار نبود شروع باشد
ــاز  ــال آغ ــدگی در ح ــا زن ــم، ام ــا نمی دانی ــات م گاهی اوق
ــم.  ــه ندانی ــد ک ــر باش ــاید بهت ــت و ش ــد اس ــه ای جدی مرحل

ــرای آن شــروع  ــعی ب ــان مان ــر می دانســتیم، خودم شــاید اگ
تــازه می شــدیم. بعــضی از شــروع ها، پایــان بسیــاری از 
قصه هــای ناتمام انــد و بــه زنــدگی معنــا می دهنــد؛ شــروعی 
کــه بــه تمــام افــکار منــفی و تمــام فرســودگی ذهــن پایــان 
می دهــد و مهــم اســت کــه آن شــروع، شــروع درســتی باشــد. 
ــد  ــتند و می توانن ــتباه هس ــروع ها اش ــات ش ــرا گاهی اوق زی
ماننــد ابــری سیــاه باشــند کــه نــور خورشیــد را کــدر می کند. 
پــس مهــم اســت کــه درســت آغــاز کنیــم و هنــگام شــروع، 
ــش  ــان را بی ــم و خودم ــته باشی ــگاهی داش ــان نیم ن ــه پای ب
از انــدازه درگیــر پایــان ماجــرا نکنیــم. گاهی شــروع ها 
ــدای  ــتی ص ــه ح ــوند ک ــا می ش ــدگی م ــدر آرام وارد زن آن ق
ــدگی نمی خواهــد  ــگار زن قدم هایشــان را هــم نمی شــنویم. ان
ــاق  ــرار اســت اتف ــم ق ــا را بترســاند؛ نمی خواهــد فکــر کنی م
بــزرگی بیفتــد. فقــط می خواهــد یــک روز معمــولی، کــمی... 

ــاوت باشــد. فقــط کــمی متف
ــم،  ــروع های مه ــتر ش ــه بیش ــت ک ــن اس ــت ای ــا حقیق ام
ــگاه. در  ــک ن ــکوت. در ی ــند؛ در س ــه از راه می رس همین گون
ــه آن را  ــک ک ــنهاد کوچ ــک پیش ــاده. در ی ــه س ــک جمل ی
ــن و  ــر ک ــاعت فک ــد س ــان »چن ــم. در هم ــدی نمی گیری ج

ــت. ــدا گف ــه آن روز مه ــس« ک بنوی
ــل می دانســتیم  ــر از قب ــد... اگ ــن باش ــش همی ــاید دلیل و ش
قــرار اســت مسیــر زندگی مــان تغییــر کنــد... آن قــدر 
می ترسیدیــم، آن قــدر مقاومــت می کردیــم، کــه هرگــز جرئت 
برداشــتن نخســتین قــدم را پیــدا نمی کردیــم. شــروع ها 
ــد  ــا مانن ــضی از آن ه ــتند. بع ــن نیس ــز و روش ــه تمی همیش
دری هســتند کــه فقــط انــدکی بــاز شــده اســت. نــور کــمی 
ــادت  ــکی ع ــه تاری ــدر ب ــا آن ق ــا م ــرون زده، ام از لای آن بی
کرده ایــم کــه همــان روشــنایی انــدک هــم چشــم هایمان را 

ــود. ــد آرام ب ــه بای ــد. اینجاســت ک می زن
بایــد فهمیــد هــر شــروعی، هرچقــدر هــم کوچــک، می توانــد 
صفحــه ای را بگشــاید کــه ســال ها در ذهــن مــا نیمه نوشــته 
پرزرق وبــرق  همیشــه  درســت  شــروع های  بــود.  مانــده 
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ــاه،  ــث کوت ــک مک ــد؛ ی ــک مکث ان ــط ی ــتند. گاهی فق نیس
همان جــایی کــه زنــدگی منتظــر اســت مــا تصمیــم بگیریــم. 
تصمیــم بگیریــم وارد شــویم یــا بازگردیــم. امــا وقــتی تصمیم 
می گیریــم وارد شــویم، حــتی اگــر ندانیــم مقصــد کجاســت، 
ــاقی  ــم، اتف ــوز از گذشــته زخــم داشــته باشی حــتی اگــر هن
آرام در وجــود مــا شــکل می گیــرد: امیــد، کم کــم راهــش را 
بــاز می کنــد. و شــاید تمــام چیــزی کــه یــک شــروع درســت 

بــه آن نیــاز دارد، همیــن باشــد؛
ــک  ــط ی ــعی، فق ــزی قط ــه برنامه ری ــل، ن ــجاعت کام ــه ش ن
قــدم کوچــک... قــدمی کــه بگویــد: »مــن آمــاده ام ادامــه اش 

ــم.« را ببین
افکار ما از کجا می آیند؟

ــا  ــد، ام ــته باش ــان گذش ــا از ذهنم ــؤال باره ــن س ــاید ای ش
فقــط پرسیــدن کافی نیســت. گاهی بایــد مکــث کنیــم، 
ــه  ــم؛ پاســخی ک ــال پاســخ بگردی ــه دنب ــاًً ب ــم و واقع بنشینی
ــن  ــت ای ــد. واقعی ــان بکاه ــلوغی ذهنم ــدکی از ش ــد ان بتوان
ــدگی می کنیــم. آن هــا فقــط  ــا در افکارمــان زن اســت کــه م
چنــد جملــه پراکنــده در ذهــن نیســتند؛ جهــت حرکــت مــا 
را مشــخص می کننــد، حــال و آینده مــان را شــکل می دهنــد 
و حــتی تعییــن می کننــد از چــه نقطــه ای آغــاز کنیــم و بــه 

ــم. کــدام ســمت بروی
ــش  ــایی پی ــا را در مسیره ــرئی، م ــخی نام ــد ن ــکار، مانن اف
ــرای  ــتیم. ب ــا نیس ــه آن ه ــتی متوج ــه گاهی ح ــد ک می برن
همیــن مهــم اســت کــه آن هــا را بــه ســمت بخــش روشــن تر 
ذهــن هدایــت کنیــم. نــه اینکــه همیشــه مثبــت باشــند، بلکه 
شــفاف، صــادق و واقــعی باشــند. اما مشــکل اینجاســت: گاهی 
ــاه،  ــه کوت ــک جمل ــر کوچــک، ی ــک فک ــط کافی اســت ی فق
بــرای چنــد ثانیــه از ذهنمــان عبــور کنــد... و همــان، ماننــد 

ــا تمــام روز و  ــه ای کــه در خــاک می افتــد، کافی اســت ت دان
تمــام حالمــان را تغییــر دهــد. اتفاق هــای زنــدگی همیشــه از 
بیــرون آغــاز نمی شــوند. بسیــاری از آن هــا ریشــه در همــان 

فکرهــای بی صــدایی دارنــد
که شب ها با خودمان زمزمه می کنیم.

ــدگی  ــرون زن ــان بی ــه در جه ــش از آنک ــا بی ــت، م در حقیق
کنیــم، در جهــانی کــه ذهنمــان می ســازد زنــدگی می کنیــم؛ 
یــا  روشــن تر  بزرگتــر،  واقعیــت،  از  گاه  کــه  جهــانی 

ــد. ــر می رس ــه نظ ــناک تر ب ترس
و البتــه در ایــن میــان، فکرهــایی هــم هســتند کــه بهتراســت 
ــه بــه  ــاقی بماننــد. ن همان جــا، در لایه هــای پنهــان ذهــن، ب
ایــن خاطــر کــه بــد هســتند، بلکــه چــون مــا هنــوز آمــادگی

ــا  ــه ب ــدگی همیش ــا زن ــم. ام ــا را نداری ــا آن ه ــارویی ب روی
ــان  ــا هم ــویم ب ــار می ش ــد؛ گاهی ناچ ــراهی نمی کن ــا هم م
فــرار  از آن هــا  روبــه رو شــویم کــه ســال ها  فکرهــایی 
ــکار  ــا آش ــعی م ــدرت واق ــه ق ــم. و همین جاســت ک می کردی

ــردن. ــدن و درک ک ــدن، فهمی ــدرت دی ــود: ق می ش
ما همان می شویم که فکر می کنیم

ــه بالاتریــن  ــو را ب ــد کــه ت ــایی را دارن ــو آن توان ــکار ت ــا اف آی
ــانند؟ ــرو بکش ــکی ف ــاق تاری ــه اعم ــا ب ــانند ی ــا برس قله ه

ایــن ســؤالی اســت کــه شــاید کمتــر بــه آن پرداختــه باشیــم؛ 
ــزی می شــویم  ــا همــان چی ــه م ــن اســت ک ــا حقیقــت ای ام
ــم  ــته باشی ــاور داش ــر ب ــم. اگ ــاور داری ــه آن ب ــاًً ب ــه عمیق ک
کــه می توانیــم در کاری موفــق شــویم، احتمــال موفقیتمــان 
ــه  ــم ک ــب باشی ــد مراق ــا بای ــود؛ ام ــد ب ــار بیشــتر خواه بسی
ایــن بــاور بــه خــود، بــه غــرور و خودبرتربیــنی تبدیــل نشــود.
تعــادل، کلیــد موفقیــت در ایــن مسیــر اســت. افــکار مــا تــار 
ــدگی مــا را می ســازند. حفــظ تعــادل  ــود شــخصیت و زن و پ

بخش ادبی
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ــای  ــتن گام ه ــرای برداش ــاسی ب ــکار، نخســتین گام اس در اف
ــه  ــه دو صــورت تجرب ــد ب ــر می توان ــن مسی ــدی اســت. ای بع
ــوه،  ــان دو ک ــک می ــابی باری ــور از طن ــد عب ــا مانن ــود: ی ش
ســخت و هولنــاک؛ یــا ماننــد قــدم زدن در جنــگلی دل انگیــز 
ــم  ــه مه ــز دارد. نکت ــودش را نی ــختی های خ ــه س ــه البت ک
ــخت و  ــود س ــن خ ــا را در ذه ــد راه ه ــه نبای ــت ک اینجاس
ــذت، همــگی  ــم. ســختی و آســانی، درد و ل طاقت فرســا کنی
احساســاتی هســتند کــه در ذهــن مــا شــکل می گیرنــد. نباید 
اجــازه دهیــم یــن افــکار، کنتــرل مــا را بــه دســت بگیرنــد و 
مانــع شــوند واقعیــت را آن گونــه کــه هســت ببینیــم. افــکار، 
ــد.  ــر می گذارن ــا تأثی ــای م ــر تصمیم گیری ه ــک، ب ــدون ش ب
اـمـا گاهی در موقعیتـهـایی ـقـرار می گیرـیـم ـکـه ـنـه ـقـدرت

انتخــاب داریــم  و نــه فرصــتی بــرای فکــر کــردن. در 
ــر  ــذرا مسی ــکار گ ــم اف ــازه دهی ــد اج ــاتی، نبای ــن لحظ چنی
تصمیم هــای مــا را هدایــت کننــد. بهتریــن کار ایــن اســت که 
پیــش از قــرار گرفتــن در چنیــن شــرایط بحــرانی، خودمــان 
راه را از قبــل آمــاده کنیــم و کنتــرل افکارمــان را بــه دســت 
بگیریــم. ایــن کنتــرل، نــه بــه معنــای ســرکوب افــکار، بلکــه 
بــه معنــای شــناخت آن هــا و انتخــاب آگاهانــه مسیــر اســت. 
ــکار،  ــتیم؛ اف ــود هس ــن خ ــتی ذه ــدای کش ــا ناخ ــویی م گ
ــا،  ــم بادبان ه ــا تنظی ــا ب ــد و م ــه می وزن ــایی هســتند ک باده
ــاًً  ــه اینکــه صرف مسیــر حرکــت خــود را تعییــن می کنیــم، ن

ــاد مــا را می بــرد، رانــده شــویم. بــه هــر ســمتی کــه ب
ایــن انتخــاب آگاهانــه، همــان پــلی اســت کــه مــا را از دنیــای 
پرهیاهــوی افــکار بــه ســاحل آرامــش و قــدرت تصمیم گیــری 

ــت می رساند. درس
ــع مــن خــودم  ــن مان ــط اجتمــاعی، بزرگتری ــانی در رواب زم
بــودم. از حــرف زدن می ترسیــدم؛ از قضــاوت شــدن، از اینکــه 

حرفــم مســخره بــه نظــر برســد و از اینکــه نتوانــم خــودم را 
درســت بیــان کنــم. پیــش از آنکــه حــتی دهانــم را بــاز کنــم، 
بارهــا در ذهنــم شکســت خــورده بــودم. همیشــه بــا خــودم 
ــتم  ــد نیس ــن بل ــتم« و »م ــاعی نیس ــن اجتم ــم: »م می گفت
ارتبــاط برقــرار کنــم.« همیــن فکرهــا باعــث می شــد ســاکت 
بمانــم، عقــب بکشــم و فرصت هــا را از دســت بدهــم؛ نــه بــه
ایــن خاطــر کــه چیــزی بــرای گفتــن نداشــتم، بلکــه چــون 

ــم. ــه نمی توان ــودم ک ــرده ب ــاور ک ب
ــم نیســت؛ مشــکل  امــا روزی فهمیــدم مشــکل از توانایی های

از تصویــری اســت کــه از خــودم در ذهنــم ســاخته بــودم.
آرام آرام و خیلی ساده شروع کردم.

به جای اینکه به خودم بگویم: »من از حرف زدن 

ــم  ــن می کن ــن دارم تمری ــم: »م ــه خــودم گفت می ترســم«، ب
اجتماعی تــر باشــم.«

اوایــل ســخت بــود. دلشــوره داشــتم، صدایــم می لرزیــد، امــا 
ــه ســکوت را می شکســتم،  ــار ک ــر ب ــم حــرف زدم. ه ــاز ه ب
ــه  ــتی ب ــروز، وق ــمی کــم می شــد. ام ــرس قدی ذره ای از آن ت
خــودم نــگاه می کنــم، می بینــم چقــدر تغییــر کــرده ام. اکنون 
ــم و حــتی  ــم، حــرف می زن ــرار می کن ــاط برق ــتی ارتب به راح
ــری  ــون آدم دیگ ــه چ ــرم. ن ــذت می ب ــع ل ــور در جم از حض
ــه خــودم تغییــر  شــده ام، بلکــه چــون طــرز فکــرم نســبت ب
ــاًً  ــا دقیق ــاد داد کــه م ــه مــن ی ــه ب ــن تجرب کــرده اســت. ای
همــان چیــزی می شــویم کــه دربــاره خودمــان بــاور داریــم. 
وقــتی فکــر می کــنی ضعیــفی، ضعیــف می مــانی. وقــتی بــه 
خــودت اجــازه رشــد می دهی، قــوی می شــوی. حــالا می دانــم 
ــوند و  ــر می ش ــوم، کوچک ت ــه رو ش ــم روب ــا ترس های ــر ب اگ

ــر می شــوم. ــاور داشــته باشــم، بزرگت ــه خــودم ب ــر ب اگ
از سکوت تا صدا
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مــن همیشــه در آخریــن نیمکــت کلاس می نشســتم؛ نــه بــه 
ــه  ــدم، بلک ــا درس نمی خوان ــودم ی ــل ب ــه تنب ــل ک ــن دلی ای
چــون دوســت داشــتم دیــده نشــوم. از نگاه هــا می ترسیــدم، 
از ســؤال پرسیــدن معلــم می ترسیــدم و حــتی از زنــگ تفریح 
هــم خوشــم نمی آمــد؛ چــون بایــد میــان جمــع می ایســتادم 
و نمی دانســتم چــه بگویــم. بچه هــای کلاس فکــر می کردنــد 
مــن مغــرور هســتم. بعضی هــا هــم می گفتنــد: »چقــدر 

ــه!« ــرف نمی زن ــت ح ــه، هیچوق عجیب
اما هیچکس نمی دانست در دل من چه می گذرد.

بارهــا می خواســتم وارد جمــع شــوم، بخنــدم، شــوخی کنــم 
ــم  ــدایی در ذهن ــار ص ــر ب ــا ه ــوم، ام ــته ش ــت داش و دوس

ــت: می گف
»اگر حرف بزنی، مسخره ات می کنند.«

»اگر اشتباه کنی، همه می خندند.«
و همین صداها مرا در سکوت نگه می داشت.

اتفاقی که همه چیز را تغییر داد
یک روز معلم ادبیات اعلام کرد که کلاس باید برای

 جشــن مدرســه یــک نمایــش اجــرا کنــد. او گفــت: »ایــن کار 
گــروهی اســت و همــه بایــد نقــش داشــته باشــند.«

همــان لحظــه دلــم فــرو ریخــت؛ کار گــروهی؟ یعــنی حــرف 
زدن؟ یعــنی تمریــن بــا دیگــران؟ یعــنی دیــده شــدن؟

معلــم گروه هــا را تقسیــم کــرد. مــن در گــروهی قــرار 
گرفتــم کــه ســه نفــر دیگــر هــم در آن بودنــد: مهــدا، اهــورا 
و آســمان. هــر ســه اجتمــاعی و پرحــرف بودنــد. وقــتی بــرای 
ــرم را  ــط س ــن فق ــتیم، م ــز نشس ــک می ــتین بار دور ی نخس
ــورا  ــردم. اه ــگاه می ک ــرم ن ــه دفت ــودم و ب ــه ب ــن انداخت پایی
لبخنــد زد و گفــت: »خــب، تــو چه نقــشی را دوســت داری؟«

آرام گفتم: »فرقی ندارد... هرچه شما بگویید.«
مهــدا گفــت: »نــه، بایــد نظــرت را بگــویی. ایــن کار گــروهی 

اســت.«
ــرم را  ــود نظ ــته ب ــن خواس ــسی از م ــتین بار ک ــرای نخس ب
بگویــم؛ نــه بــرای مســخره کــردن، نــه بــرای امتحــان گرفتن، 

فقــط بــرای همــکاری.
ــم:  ــره گفت ــا بالاخ ــد می زد. ام ــم تندتن ــردم. قلب ــث ک مک

ــم.« ــن را بنویس ــم مت ــاید بتوان ــاید... ش »ش
چشــمان آســمان بــرق زد و گفــت: »عالیــه! پــس نویســنده 

گــروه مــا شــدی.«
آن روز، بــرای نخســتین بار احســاس کــردم کــه شــاید بتوانــم 

بخــشی از یــک جمع باشــم.
قدم های کوچک

ــن  ــه تمری ــد از مدرس ــر روز بع ــا ه ــت. آن ه ــا گذش روزه
و  را می نوشــتم  متــن  فقــط  ابتــدا  در  مــن  می کردنــد. 
ــتانم  ــدم دوس ــتی می دی ــم، وق ــا کم ک ــودم، ام ــرف ب کم ح

ــن  ــد و حــتی از م ــه نوشــته هایم گــوش می دهن ــت ب ــا دق ب
تشــکر می کننــد، اعتمادبه نفســم بیشــتر شــد. یــک روز 
ــر  ــه داســتان را نوشــتی، بهت ــو ک ــت: »ت ــن گف ــه م ــورا ب اه

ــنی.« ــازی ک ــم ب ــک ه ــش کوچ ــک نق ــت ی اس
ــع  ــوی جم ــم جل ــن نمی توان ــه! م ــم: »ن ــوری گفت ــن ف م

ــم.« باش
ــم، ولی  ــا هــم اولــش می ترسیدی ــد و گفــت: »م مهــدا خندی

ــا هــم هســتیم.« ب
ــتیم.  ــم هس ــا ه ــت: ب ــن نشس ــاده در دل م ــه س ــن جمل ای
مــن قبــول کــردم نقــش کوتــاهی داشــته باشــم؛ فقــط چنــد 
ــالا رفتــن از  جملــه. امــا همــان چنــد جملــه برایــم ماننــد ب

یــک کــوه بلنــد بــود.
روز اجرا

ــا  ــود. نوره ــان ب ــوزان و معلم ــر از دانش آم ــه پ ــالن مدرس س
ــردم  ــر می ک ــه فک ــد ک ــان می تپی ــم چن ــد. قلب ــن ش روش
همــه صدایــش را می شــنوند. نوبــت مــن رسیــد. چنــد ثانیــه 
ــت:  ــم می گف ــاره در ذهن ــرس دوب ــردم. صــدای ت ســکوت ک

ــنی...« ــراب می ک »الان خ
ــویق  ــدای تش ــود؛ ص ــم ب ــری ه ــدای دیگ ــار ص ــن ب ــا ای ام
ــورا و  ــن اه ــه!« گفت ــدای »عالی ــا، ص ــتانم در تمرین ه دوس

ــمان. ــتیمِِ« آس ــم هس ــا ه ــا ب ــدای »م ص
مــن نفــس عمیــقی کشیــدم و جملــه ام را گفتــم. هیچکــس 
ــتی  ــد. وق ــوش دادن ــت گ ــا دق ــه ب ــس، هم ــد. برعک نخندی
ــرای  ــر از تشــویق شــد. مــن ب نمایــش تمــام شــد، ســالن پ
نخســتین بــار گرمــای تشــویق جمــع را حــس کــردم؛ حــسی 

ــادی. ــش و ش ــبی از آرام ــب، ترکی عجی
تغییر واقعی

ــر  ــا دیگ ــودم، ام ــان آدم آرام ب ــن هم ــد، م ــه بع از آن روز ب
ــردم.  ــالا می ب ــتم را ب ــدم. در کلاس گاهی دس ــان نمی ش پنه
ــتی گاهی  ــتادم. ح ــتانم می ایس ــار دوس ــح کن ــگ تفری در زن
ــاعی  ــدم اجتم ــو می شــدم. فهمی ــده گفت وگ خــودم آغازکنن
ــه  ــل شــخصیت نیســت؛ بلک ــر کام ــای تغیی ــه معن ــودن، ب ب
یعــنی شــجاعت برداشــتن قدم هــای کوچــک. فهمیــدم کــه 

ــد. ــم بودن ــم در ذهن ــتر ترس های بیش
چنــد مــاه بعــد، وقــتی دانش آمــوز جدیــدی بــه کلاس آمــد 
ــه  ــودم ک ــن ب ــار م ــن ب ــود، ای ــاکت ب ــه گیر و س ــه گوش ک

ــم: ــارش نشســتم و گفت کن
»اگــر دوســت داشــتی، می توانیــم بــا هــم کار گــروهی انجــام 

بدهیم.«
ــالا  ــردم، ح ــرار می ک ــع ف ــه روزی از جم ــن ک ــه، م و این گون

پــلی شــده بــودم بــرای پیونــد دیگــران بــا جمــع.
چرا ذهن ما علیه ما می شود؟

ــه جــای یــاری، ســدی  گاهی احســاس می کنیــم ذهنمــان ب
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ــگار  ــد. ان ــاد می کن ــاتمان ایج ــته ها و احساس ــر خواس در براب
ــان  ــگی در جری ــان جن ــدای قلبم ــن و ن ــق ذه ــان منط می

ــن اتفــاق می افتــد؟ ــا چــرا ای اســت. ام
دلیــل اصــلی در »نحــوه بنــا شــدن« ذهــن مــا نهفتــه اســت. 
ــا  ــا، آموخته ه ــاختمان، از تجربه ه ــک س ــد ی ــا، مانن ــن م ذه

و ترس هــای گذشــته ســاخته شــده اســت.

ــن منطــقی و یاری رســان  ــا درســت باشــند، ذه ــر پایه ه •اگ
اســت.

ــای نادرســت  ــا باوره ــرس ی ــاس ت ــر اس ــا ب ــر پایه ه ــا اگ •ام
چیــده شــده باشــند، ذهــن بــه ســمت قضاوت هــای منــفی، 
اضطــراب و تردیــد کشیــده می شــود و درســت در لحظه هــای 

حســاس، علیــه مــا عمــل می کنــد.
در این بخش، به چند دلیل کلیدی می پردازیم:

۱. ترس های ناخودآگاه
ــه  ــناریوهای بدبینان ــا، س ــت از م ــرای محافظ ــب ب ــن اغل ذه
می ســازد. ایــن ترس هــا، حــتی اگــر بی اســاس باشــند، 
ــد. ــجاعانه را بگیرن ــای ش ــوی تصمیم گیری ه ــد جل می توانن

۲. تله های فکری
ــد،  ــتباه می افت ــری اش ــای فک ــه دام الگوه ــا گاهی ب ــن م ذه

ــد: مانن
•فاجعه سازی: بدترین اتفاق ممکن را تصور کردن.

ــا  ــه موقعیت ه ــه هم ــد را ب ــه ب ــک تجرب ــم دادن: ی •تعمی
تعمیــم دادن.

ــا  ــوب ی ــا کاملًاً خ ــز ی ــدن همه چی ــفید: دی ــر سیاه وس •تفک
ــد. کاملًاً ب

ــم و  ــت نبینی ــت را درس ــوند واقعی ــث می ش ــا باع ــن تله ه ای
ــد. ــان قضــاوت کن ــه خودم ذهنمــان علی

۳. تأثیر گذشته
ــایی در  ــد زخم ه ــد مانن ــته می توانن ــخ گذش ــای تل تجربه ه
ــای  ــد و باعــث شــوند در موقعیت ه ــاقی بمانن ــای ذهــن ب بن
مشــابه، بــا احتیــاط بیــش از حــد یــا تــرس واکنــش نشــان 

دهیــم.
۴. نداشتن کنترل آگاهانه

اگــر آگاهی کافی بــر افکارمــان نداشــته باشیــم، افــکار منــفی 
به راحــتی می تواننــد قــدرت بگیرنــد و مسیــر مــا را منحــرف 

. کنند
راه حل چیست؟

ــا ناخــدای ذهــن  ــم، م ــل گفتی ــه در فصــل قب همان طــور ک
خــود هســتیم. بــا شــناخت ایــن دلایــل و تمریــن هوشیــاری، 

می توانیــم بنــای ذهــنی خــود را بازســازی کنیــم. ایــن یعــنی:
•شناســایی افــکار منــفی و پرسیــدن ایــن ســؤال: »آیــا ایــن 

فکــر واقعــاًً درســت اســت؟«
ــردن  ــن ک ــری و جایگزی ــای فک ــدن تله ه ــش کشی ــه چال •ب

ــر. ــای متعادل ت ــا دیدگاه ه ــا ب آن ه
•پذیرفتن اینکه گذشته، آینده را تعیین نمی کند.

•تمریــن کنتــرل آگاهانــه افــکار، تــا ذهــن بــه جــای دشــمن، 
بهتریــن یــار و یــاور مــا باشــد.

ایــن بخــش، دعــوتی اســت بــه آرامــش؛ دعــوتی بــه شــنیدن 
صــدایی کــه مدت هاســت زیــر گردوغبــار افــکار مدفــون شــده 
ــش  ــاحل آرام ــوی س ــه س ــد و ب ــارو بزنی ــد پ ــت. آماده ای اس

حرکــت کنیــد؟ ســفر مــا تــازه آغــاز شــده اســت.
ــه ســوی آرامــش ذهــن، ســفری مادام العمــر اســت،  ســفر ب
حــال،  عیــن  در  و  ســاده ترین  قدم هــا،  نخســتین  امــا 
ــم  ــوت می کن ــما دع ــتند. از ش ــا هس ــن قدم ه قدرتمندتری
ــد.  ــق بکشی ــد نفــس عمی ــن حــالا، چن ــروز، همی ــن ام همی
بــه صــدای درونتــان گــوش دهیــد و بگذاریــد ذهنتــان بــرای 

ــد. ــکوت را بچش ــن س ــم شیری ــه طع ــد لحظ چن
ــا در  ــه مدت ه ــد ک ــن ســکوت، پاســخی را بیابی شــاید در ای
جســت وجویش بوده ایــد. شــاید ایــده ای نــو در ذهنتــان 
جرقــه بزنــد. یــا شــاید فقــط آرامــشی را احســاس کنیــد کــه 

مدت هــا از آن غافــل بوده ایــد.
بــه یــاد داشــته باشیــد: ســاحل آرامــش همیشــه در دســترس 
اســت؛ کافی اســت یــاد بگیریــم چگونــه بــا امــواج ذهنمــان 
ــس  ــویم. پ ــرق ش ــا غ ــه در آن ه ــه اینک ــویم، ن ــراه ش هم
ــه  ــد چ ــپارید و ببینی ــکوت بس ــوش س ــه آغ ــان را ب خودت

شــگفتی هایی در انتظارتــان اســت.

بخش ادبی
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بخش ادبی

دلنوشته 

»خون شهیدان؛ جوهر تاریخ«
ترنم حسینی، 16 ساله، عضو مرکز فرهنگی هنری قائمشهر

مربی: فائزه رسکتی

در هیاهــوی بادهــای ســرد تاریــخ، ایــران چونــان پرنــده ای بی پــروا از خاکســتر زخم هایــش بــال می گشــاید. تنــش زخــمی از 
هــزاران زخــم و درد و رنــج بی پایــان، ولی نگاهــش هنــوز طلــوع می کنــد. زمانــه بــا گــرز درد بــر شــانه های ایــران کوبیــد، امــا 

او بــا گام هــایی بــه خــون کشیــده، در تــالار تاریــخ همــواره زخم هایــش را بــا نــگاه کودکانــش مرهــم می بخشیــد.
ناگهــان دیگــر بــار بــر گســتره ی وطــن ســایه ای تاریــک از دل شــب خزیــد. جنــگ پنجــه بــر دامــان میهــن انداخــت. نبــرد، 
خــاک را بــه خــون آغشــته کــرد، شــهرها در آغــوش درد بی نفــس شــدند، کــودکان بی خبــر از تندرهــای پیــاپی انفجــار، در 

زیــر خروارهــا خــاک بــه دامــان ابدیــت پــر کشیدنــد.
ــه ای  ــر کوچــه مرثی ــد. ه ــره اش شــهر را لرزان ــد و نع ــاد کشی ــا فری ــر پنجــره ی خانه ه ــانی بی رحــم، ب جنــگ همچــون طوف
شــد و هــر نــگاه، تلاطــم اشــک ها را در خــود داشــت. در دل آوار، میــان خــاک و خــون، مــادر بــا دســتانی لــرزان بــه دنبــال 

عروســک دخترکــش می دود. بــاد، گــردِِ آوار می رقصــد و بــر قــاب عکــس دختــرک می نشینــد.
ــه خــاک پیوســت  ــود کــه خامــوش نشــد. هــر ســتاره ای کــه از آســمانش افتــاد، ب ــران چــراغی ب ــان، ای در دل شــب بی پای
تــا ریشــه شــود در قلب هــای خفتــه در خــاک وطــن. آوار فــرو ریخــت، نــه بــا صــدای مــرگ، بلکــه بــا پــژواک فریادهــایی 

خامــوش کــه مــادران در سینــه داشــتند.
امــا ایــران دیگــر بــار همــان رود بی قــرار بــود کــه از پــس ســنگ های کوچــک و بــزرگ، بــا پیکــری آویختــه بــه زخم هــای 
فــراق مردمانــش، دوبــاره بــر پــا ایســتاد. هــر خشــت شکســته شــاهدی شــد بــر تولــد نــوری از دل تاریــکی و هــر قطــره ی 
اشــک، دانــه ی گنــدم شــد در دشــتی کــه بــار دیگــر پیــروزی را می کارد. آنــگاه کــه شــب آخریــن نفس هایــش را کشیــد، از 

هیبــت خورشیــد گریخــت، ایــران برخاســت.
خــون شــهیدان، جوهــر تاریــخ شــد و واژه هــا از جــان گذشــته بودنــد تــا قصیــده ای بنویســند کــه جهــان را بیــدار کنــد. بانــگ 

پیــروزی اش از فــراز کوه هــای البــرز تــا تپش هــای خلیــج فــارس پیچــد، همیشــه ســبز بمــانی وطــن.
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بخش ادبی

داستنا  
»بدرقـه«

محمد حسام بابگالی، 15 ساله، عضو مرکز فرهنگی هنری قائمشهر
مربی: فائزه رسکتی

ـ هگا امش نيايمن، منوتيم هدايپ مرب، هب كمك يسك مه زاين مرادن. 
ـ هخآ هچب، ارچ ركف ينكيمن و فرح ينزيم؟ بجومين هچب روطچ داوخيم نيا همه هار ور هرب؟ 

ـ سپ نيايب مهاب ميرب! 
ـ زاب هك ميتشگرب رِِس هنوخ لوا. مگيم ام طيارش نتفر هب ناريا ور ميرادن. 

ـ ارچ ميرادن؟ 
ـ هچب، ياباب وت هگا هي زور امرخ هشورفن، روطچ جرخ وت و تارهاوخ ور هدب؟ ورب اب يلع و نسح يزاب نك و زا 

يزابجل مه تسد رادرب. 
هرابود دز ريز هيرگ و ناودناود زا هناخ تفر نوريب. اب يياپمد شاهنهك زا ياههچوك يكاخ رود مرح روبع درك و 

دراو نحص دش. ملاس داد: «ملاسلا كيلع اي نينمؤملاريما» تشگرب و شهار ار هب تمس رازاب رد شيپ تفرگ. تداع 

هدرك دوب ره تقو شريسم هب مرح دروخيم، يملاس دهدب. دراو رازاب ناشورفامرخ دش. 
ـ ومع رفعج، ماباب ور نيديدن؟ 

ـ تاباب؟ اهاجنيمه ادوب. 
و دعب اب هجهل شايبرع تفگ: 

ـ وبا ريبش! وبا ريبش! ايب، ترسپ هدموا. 
يدرم هاتوك، اب يتماق هديمخ، زا لخاد هرجح دمآ نوريب. 

ـ هبهب، اقآ ريبش! يبوخ، اباب؟ 
 

ـ بوخ؟ هچ يبوخ؟ ماوخيم مرب نارهت، هقردب. نامام هگيم طيارش ميرادن، يلو نم ماوخيم مرب، ماوخيم مرب. 
ـ نيبب ناجاباب، عضو نم ور هك ينيبيم. تردام مه دياب بظاوم اههچب هشاب. يياهنت مه هك ينوتيمن يرب. لايخيب 

وش، اباب. 
ـ امش مه هك ياهفرح نامام ور ينزيم. نم هگيد هتسخ مدش. 

هرابود تشگرب مرح؛ اجنامه هك ره تقو شلد تفرگيم، اي هب لوق شردپ، مامت ياههصغ ايند يور ششود 
ينيگنس دركيم. تسشن كي هشوگ و عورش درك هب دِِرد لد ندرك. 

ـ اقآ ناج، نم ماوخيم مرب هقردب، ماوخيم مرب ناريا، يلو هشيمن، هشيمن، هشيمن. يهچسك نم ور يدج يمن هريگ. 
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رد ياوهولاح شدوخ دوب هك ناهگان زا ياهوگدنلب مرح ملاعا دندرك: 
»نيرئاز يمارگ، فجن هس زور رگيد نابزيم ياقآ ديهش ناريا دهاوخ دوب.« 

يتسد هب شياههناش دز: 
ـ يديد، اباب! امش يتسنوتن يرب شيپ اقآ، اقآ شدوخ دموا تشيپ! 

بخش ادبی
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پشت آن پنجره ها
آسمان گریه کنان می گوید:

»بشتابید به غوغای هراسان درخت«
شاپرک بالی زد 
باد هوهویی کرد

خبر از باد به بی تابی گرداب رسید
آسمان ناله کنان خواهش کرد:

»بشتابید به غوغای هراسان درخت«
همه در جا ماندند

شاپرک در بن برگی خوابید
باد در دشت نشست
همه ساکت ماندند

خوب اگر گوش کنی می شنوی
نیمه شب ها آسمان گریه کنان می گوید:
»بشتابید به غوغای هراسان درخت«

»غوغای هراسان درخت«

بخش ادبی

آویــد آریانفــر، 16 ســاله، عضــو مرکــز 
فرهنــگی هنــری رامســر

مربی: فاطمه نعمتی سارخانلو

شعـر 
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بخش ادبی

»ماه ماتم«»ماه حسین )ع(«

نزدیک همین جاست، دقیق است همیشه
یادآور یک کهنه رفیق است همیشه

آرامش دل هاست، همین حال و هوایش
او ساده ولی مثل عقیق است همیشه

همراه بهشت است، نه! او راه بهشت است
گمراه بهشتی؟ طریق است همیشه

ما غرق گناهیم و پر از شرم، غمی نیست 
او یاور انسان غریق است همیشه

بی معرفتم من که تو را برده ام از یاد 
این دوستی اما چه عمیق است همیشه

تو ماه حسینی و رفیقت قمر عشق
یک ماه، که با ماه رفیق است همیشه

از منبرِِ بیت، سایه اش کم شده است 
هر روز، هوای ما پر از غم شده است
او ماتم اگر داشت، نشان از این بود:

مشکی به تنت کن، که محرم شده است

محمدحسام بابگالی، 15 ساله، 
عضو مرکز قائمشهر
 مربی: فائزه رسکتی

محمدحسام بابگالی، 15 ساله، 
عضو مرکز قائمشهر
 مربی: فائزه رسکتی
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بخش ادبی

»راه خوشبختی«

باید که از این حجم دلتنگی بپرهیزم 
وقتی همیشه از فراق و آه لبریزم 

باید فراموشت کنم این است راه حل
تا در نهایت از نقاب اشک بگریزم

هردم برای ماندن تو اشک می ریزم
هرشب بلاتکلیف بودن شد همه چیزم 
با این که با غم های دل لبخند را دارم

این حال بد شد تحفه ی غم های پاییزم 
هرگاه می بینم خودم را تازه می فهمم
از بغض های تلخِِ جامانده چه سرریزم
از اولش معلوم بوده راه خوشبختی 
باید که از این گریه زاری ها بپرهیزم

نازنین زهرا اعبدینا، 15 ساله
عضو مرکز شماره یک بابل

مربی: مائده یحیی پور
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بخش هنـری

کوثرکاظمی، 17ساله، مرکز قائمشهر
مربی: شهلا نیکو نیا 

 

سفال و حجم خوشنویسی 
آثار هنری اعضا 



43اداره کل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان مازندران

بخش هنـری

آتنــا آزاد، 14 ســاله، 
ــاد،  ــز محمودآب مرک
مــربی زهــرا تمیری، 

تکنیــک ســفال

خســروی،  پرنیــان 
مرکــز  ســاله،   12

محمودآــباد،
ــری،  ــرا تمی ــربی زه م
ــم مفتول تکنیــک سی

سفال و حجم 
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بخش هنـری

محمدحسین حیدری گرجی
14 ساله، مرکز بهشهر

 مربی لیلا غلامی 
  تکنیک پاپیه ماشه

ضــحی خلیــلی، 13 ســاله، 
ــهر ــز بهش مرک
 مربی لیلا غلامی

 تکنیک سفال و گالی



45اداره کل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان مازندران

بخش هنـری

نقاشی

مرکزآمــل،  18ســاله،  داعی  رکســانا 
ــگ ــک آبرن ــت، تکنی ــربی آرزو قناع م

مهرآییــن نیکــو، 5ســاله، مرکــز شــماره 
اکبــری،  زینــب  ســاری.مربی  ســه 

ــگ ــرگ و آبرن ــاپ ب ــک چ تکنی
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18ســاله،  معصــومی،  ســلوا 
کلاردشــت، مــربی ســمیه توکل، 
ــگی و  ــگ، مدادرن ــک آبرن تکنی

اســکراچ برد)خراش(

بخش هنـری
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تحلیل
           خوشنویسی 

خــط نســتعلیق، بــه عنــوان عــروس خطــوط اسلامی، همــواره تبلــور روح ایــرانی و پیونــد میــان انتــزاع و طبیعــت بــوده اســت. 
مشــاهده آثــار هنرجویــان در دوره متوســط، گــویی تماشــای شــکوفایی تدریــجی یــک اســتعداد اســت. در ایــن اثــر، شــاهد 

تلاش هنرمنــد جــوان بــرای مهــار پیچیدگی هــای خــط نســتعلیق هســتیم.

تلاش برای رعایت توازن در کرسی بندی مشهود است. 	.1

ــه درســتی از قواعــد نســتعلیق پیــروی نکــرده  ــه نظــر می رســد هنرجــو در بخــش کشیــدگی حــروف »شــهر« ب ب 	.2
ــدارد(. ــود ن ــت )صع اس

اگرچــه هنــوز در کنتــرل ترکیب بنــدی کلی چالش هــایی وجــود دارد، امــا دقــت در رعایــت جزئیــات، نشــان دهنده  	.3
ــتعلیق دارد. ــط نس ــای خ ــت از ظرافت ه ــتکار و درک درس ــان از پش ــد نش ــن رون ــت. ای ــان اس ــری ایش درک بص

حرکــت قلــم در ایــن اثــر بسیــار روان اســت و مدیریــت سیــاه و ســفید نشــان می دهــد کــه هنرجــو در حــال درک  	.4
ــت. ــف اس ــای مختل ــم در زوای ــش قل ــوه چرخ ــح از نح صحی

بــرای ارتقــای ســطح ایــن اثــر، پیشــنهاد می شــود تمرکــز بیشــتری بــر روی انــدازه حــروف )الف هــا( صــورت گیــرد  	.5
ــا تســلط بیشــتری حاصــل شــود. ت

مربی: شهلا نیکونیا، مربی فرهنگی هنری مرکز قائمشهر
مشخصات عضو صاحب نمونه اثر: محنا عابدینی، 12 ساله

تحلیل آثار هنری 

بخش هنـری
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تحلیل کارگاه 
        سفال

مربی: لیلا غلامی، مربی هنری مرکز بهشهر
مشخصات عضو صاحب نمونه اثر: مهیار رضایی، 14 ساله

ــت و  ــوع »مقاوم ــا موض ــر ب ــرا: اث ــوه اج شی
ــا  ــرم دهی ب ــچ و ف ــه روش پین ــروزی« ب پی
انگشــت، به صــورت یک تکــه اجــرا شــده 
اســت. پــس از شــکل گیری قالــب کلی اثــر، با 
افــزودن گل بــه بــرخی قســمت ها، از جملــه 
ــرم  ــف دســت، حجــم و ف برجســتگی های ک
ــاتی  ــپس جزئی ــت. س ــده اس ــل ش کار تکمی
ماننــد ناخن هــا و خطــوط روی انگشــتان بــه 

ــزوده شــد. ــر اف اث

تحلیل اثر:
ــن  ــرای ای ــک انتخاب شــده ب موضــوع و تکنی
گــروه ســنی مناســب اســت. تکنیــک پینــچ 
ــرم  ــده و ف ــرا ش ــو اج ــط عض ــوبی توس به خ
دســت و انگشــتان نیــز نســبتاًً صحیــح و 
مطلــوب شــکل گرفتــه اســت. همچنیــن 
اتصــال اثــر بــه پایــه، محکــم و مطمئــن اجــرا 

شــده اســت.

ــد  ــمت ها، مانن ــرخی قس ــر در ب ــت اث پرداخ
ــل  ــه ی کار، مناســب و قاب ــف دســت و پای ک
قبــول اســت؛ امــا در بخــش انگشــتان، به ویژه 
فضاهــای بیــن انگشــتان و نیــز جزئیــات 
و  دقیق تــر  پرداخــت  امــکان  ناخن هــا، 

ــت. ــود داش ــر وج ــرای بهت اج

در مجمــوع، بــا توجــه بــه گــروه ســنی عضــو، 
ــوب  ــایی آن مطل ــت نه ــر و پرداخ ــرای اث اج
ارزیــابی می شــود و عضو توانســته اســت اثری 
قابــل قبــول و متناســب بــا توانایی هــای خــود 

ارائــه دهــد.

بخش هنـری
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طرح کارگاه 
مربی: زهرا تمیری، مربی مسئول مرکز محمودآباد                 هنری

مشخصات عضو صاحب نمونه اثر: بردیا صالحی، 7 ساله

عنوان کارگاه: »عینک آرزوها«
ــد؛  ــم کنن ــزرگ در صفحــه رس ــار ب ــاد بسی ــود را در ابع ــر صــورت خ ــد تصوی ــته ش ــن کارگاه، از اعضــا خواس ــدای ای در ابت
تمریــنی کــه به ویــژه بــرای اعضــایی کــه در طــراحیِِ بــزرگ مشــکل داشــتند، بسیــار مفیــد بــود. پــس از آن، بــه رنگ آمیــزی 
ــا  ــرعی ب ــای ف ــد و رنگ ه ــای جدی ــاخت رنگ ه ــوه س ــا، نح ــب رنگ ه ــاره ترکی ــن کار، درب ــم و در حی ــا پرداختی صورت ه

کــودکان گفتگــو کردیــم.
ــوا،  ــتفاده از مق ــا اس ــا ب ــم. بچه ه ــرار دهی ــک ق ــده، عین ــای طراحی ش ــم روی صورت ه ــم گرفتی ــد، تصمی ــه بع در مرحل
ــان  ــا را روی صورت هایش ــاختند و آن ه ــتاره ای و...( س ــره ای، س ــبی، دای ــود )قل ــواه خ ــگ دلخ ــرح و رن ــا ط ــایی ب عینک ه
چســباندند. در ایــن هنــگام، موضــوع آرزوهــا و مکان هــای مــورد علاقــه بــرای ســفر یــا حضــور در آنجــا را پیــش کشیــدم. 
ایــن موضــوع، اشــتیاق بسیــاری در اعضــا ایجــاد کــرد و بــا هیجــان شــروع بــه صحبــت کردنــد. در ادامــه بــه آن هــا گفتــم: 
»حــالا فــرض کنیــد تصویــر هــر جــایی کــه دوســت داریــد در آن باشیــد، در شیشــه ایــن عینک هــا منعکــس شــده اســت؛ 

ــد.« ــاشی کنی ــای خــود نق ــر آن را داخــل عینک ه ــس تصوی پ
در نهایــت، ایــن کارگاه بــا اتفاقــات 
جالــبی همــراه بــود و تجربــه ای بسیــار 
بــرای  لذت بخــش  و  رضایت بخــش 

ــورد. ــم خ ــودکان رق ک

اهداف کارگاه:
۱. تقویت قوه بصری؛

و  بزرگنمــایی  تمریــن   .۲
هم زمــان؛ به صــورت  کوچک نمــایی 

۳. تقویت تمرکز و دقت؛
ــان  ــتی و بی ــای هم صحب ــاد فض ۴. ایج
آرزوهــا بــرای افزایــش صمیمیــت میــان 

اعضــا و مــربی.
تکنیک: گواش و مداد رنگی

مدت زمان: دو جلسه )۱۲۰ دقیقه(

بخش هنـری
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بخش اخبار

ویــژه برنامــه نمایــشی »نــوروز پیــروز« در 
مازـنـدران

ــشی  ــه نمای ــژه برنام ــن۱۴۰۵، وی ــن روز فروردی ــح اولی صب
نــوروز پیــروز و گل اومــد بهــار اومــد در بیمارســتان کــودکان 

ــل اجــرا شــد. شــفیع زاده امیــر کلا باب

ــت  ــه هم ــاران« ب ــدانی »ایران ی ــش می پوی
ــدران در  ــون مازن ــادی کان ــان جه مربی

ــد ــرا ش ــران اج ته
ــشی  ــه نمای ــژه برنام ــن۱۴۰۵، وی ــن روز فروردی ــح اولی صب
نــوروز پیــروز و گل اومــد بهــار اومــد در بیمارســتان کــودکان 

ــل اجــرا شــد. شــفیع زاده امیــر کلا باب

ــدران در  ــون مازن ــای کان ــت اعض موفقی
ــزن ــرف ب ــدا ح ــا خ ــری ب ــاه  سراس مهرم

هشــتمین دوره مهــرواره مــلی »بــا خــدا حــرف بــزن«، 
ــه  ــد و س ــزار ش ــمالی برگ ــان ش ــتان خراس ــانی اس ــه میزب ب
ــان اســتان  ــودکان و نوجوان ــرورش فکــری ک ــون پ عضــو کان
مازنــدران توانســتند رتبــه برتــر و تقدیــری ایــن جشــنواره را 

به دســت آوردنــد.

ــت  ــه هم ــاران« ب ــدانی »ایران ی ــش می پوی
ــه  ــدرانی علی ــودکان مازن ــراض ک ــدای اعت ن

ــتی ــم صهیونیس ــکا و رژی ــت آمری جنای
ــدران،  ــری  مازن ــرورش فک ــون پ جمــعی از اعضــای نوجــوان کان
ــا حضــور  ــن اســتان، ب ــان ای ــودکان و نوجوان ــدگی از ک ــه نماین ب
ــه  ــر نماینــدگی وزارت امــور خارجــه، بیانیــه ای خطــاب ب در دفت
ــران اسلامی  ــایگان ای ــزر و همس ــای خ ــه دری ــورهای حاشی کش
قرائــت کردنــد. ایــن بیانیــه بــه مناســبت چهلمیــن روز شــهادت 
ــهادت  ــاب و ش ــتان مین ــه شهرس ــجره طیب ــه ش ــودکان مدرس ک
ــأن انــقلاب اسلامی صــادر شــده و در آن بــر  ــر عظیم الش رهب
لــزوم محکومیــت جنایت هــای آمریــکا و رژیــم صهیونیســتی 

ــد شــده اســت. ــران تأکی ــاه ای ــودکان بی گن ــه ک علی

رخدادهای  شاخص کانون پرورش فکری مازندران در فصل بهار 
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تــا  قــم  »از  دختــر  روز  ویژه برنامــه 
خراســان، جانــم فــدای ایــران«

کانــون پــرورش فکری کــودکان و نوجوانــان اســتان مازندران، 
همزمــان بــا دهــه کرامــت و روز دختــر، ویژه برنامــه فرهنــگی، 
هنــری و ادبی »از قــم تــا خراســان، جانــم فــدای ایــران« را 
بــا حضــور گســترده کــودکان و نوجوانــان در ســاری و دیگــر 

شــهرهای اســتان برگــزار کــرد.

ــه  ــدران ب ــت در مازن ــگ بهش ــش زن نمای
ــت ــه رف روی صحن

ــودکان و  ــتقبال ک ــا اس ــت« ب ــگ بهش ــدانی »زن ــش می نمای
ــد. ــرا ش ــل اج ــوس و باب ــتان چال ــان در شهرس نوجوان

باشــگاه  اعضــای  آمــوزشی  نشســت   
ــون پــرورش فکری ســاری  ــگاران کان خبرن

ــد ــزار ش برگ
اجــرایی  و  حرفــه ای  ظرفیت هــای  توســعه  راســتای  در 
ــز  ــرورش فکــری مراک ــون پ ــگاران کان اعضــای باشــگاه خبرن
ــوزشی  ــگی و آم ــت هماهن ــتین نشس ــاری، نخس ــون س کان
ــط  ــگاری و مهــارت رواب ــد باعنــوان توســعه خبرن ســال جدی

پایــان هفتــه جهــانی نجــوم در ســاری بــا 
تقدیــر از مروجــان علــم آســمان و اعضــای 

گــروه جســتجوی سیــارک
ــا حضــور فعــالان،  مراســم اختتامیــه هفتــه جهــانی نجــوم ب
نخبــگان و نوجوانــان علاقه منــد بــه نجــوم در ســالن سینمــا 
کانــون اداره کل کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان 
ــت  ــزاری نشس ــا برگ ــه ب ــم ک ــن مراس ــد. در ای ــزار ش برگ
ــزاره«  ــد ه تخصــصی »انســان و آســمان، همزیســتی در چن
آغــاز شــد، از اعضــای فعــال در پویــش بین الملــلی جســتجوی 
سیــارک و چهره هــای پیشکســوت نجــوم شهرســتان ســاری 

تقدیــر بــه عمــل آمــد.
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ــرود  ــتانی س ــنواره اس ــدگان جش برگزی
ــدند ــن ش ــردا تعیی ــن ف ــای روش ــه ه نغم

بــا اعلام رای هیــات داوران مرحلــه اســتانی جشــنواره ســرود 
نغمه هــای روشــن فــردا، برگزیــدگان ایــن جشــنواره تعییــن 

شــدند.

ــرورش  ــون پ ــردمی کان ــات م ــز ارتباط می
ــردمی ــات م ــدران در تجمع ــری مازن فک

میــز ارتباطــات مــردمی کانــون پــرورش فکــری مازنــدران بــا 
حضــور مدیــر کل ایــن کانــون در تجمعــات مــردمی ســاری 

برپــا شــد.

ــدران  ــویی مازن ــمی قصه گ ــتین دوره نخس
بــا روایت هــای خلاقانــه در جویبــار 

ــد ــزار ش برگ
نخســتین دورهــمی قصه گــویی مازنــدران بــا حضــور مربیــان، 
ــری  ــگی هن ــز فرهن ــان مراک ــودکان و نوجوان کارشناســان، ک
کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان، بیســت خــرداد 

بــه میزبــانی مرکــز فرهنــگی هنــری جویبــار برگــزار شــد.

ــوزان  ــش آم ــای دان ــش یادگاری ه نمای
ــدان  ــه می ــرغ ب ــاب در سیم ــه مین مدرس

ــت رف
ــاب، در  ــه مین ــوزان مدرس ــش آم ــای دان ــش یادگاری ه نمای

ــه روی صحنــه میــدانی رفــت. شهرســتان سیمــرغ ب
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نمی رسد به گوش من به جز صدای عاشقی
و ملتی که می رسد فقط برای عاشقی 

نماز خوانده می شود، جهان نظاره می کند
چه مردمی! چه ملتی! چه اقتدای عاشقی!

سیاه پوش یک پدر تمام خانه ها شده
کسی که گفته ایم ما، چه جان فدای عاشقی 

نگاه می کند پدر به ما و شاد می شود 
از این همه جوانه و از این نوای عاشقی 
پدر اگر چه رفته ای ولی مسیر مانده است

تو را ادامه می دهم به منتهای عاشقی
به قله می رسیم ما کنار یادگار تو 

هوای قله می شود پر از هوای عاشقی

محمدحسام بابگالی، 15 ساله، عضو 

مرکز فرهنگی هنری ادبی قائمشهر

مربی: فائزه رسکتی

»اقتدای عاشقانه«»اقتدای عاشقانه«
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